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Verksamhetsberittelse

Sisongen 2018/2019 hade foreningen cirka 420 aktiva medlemmar i Ahus, varav Sver 400 barn och
ungdomar! Ligg dirtill medlemmar av styrelsen och ett stort antal ledare. Ideellt arbetande personer,
som alla gor en stor insats for féreningen. Kons- och dldersfordelning framgdr nedan;

KON KVINNOR MAN

ALDERSINTERVALL 0-6 712 1320 21-40 41- 0-6 712 1320 21-40 41-

Aktiva medlemmar 13 99 47 ¢ D0 25 140 82 8 0

VARAYV ledare/styrelse

ALDERSINTERVALL 0-20 2140 41-60 0-20 21-40 41-60
Aktiva ledare 2 5 10 0 o 17 39 4
Styrelse 0 0 2 0 0 0 6
A-laget herrar

Infor sdsongen 18/19 gjordes en hel del fordndringar i bade ledarteam och spelartrupp. Pa
trianarsidan bildades ett team med Mattias Jonsson (huvudtrinare), Johan Persson
(assisterande), Daniel Svensson (spelare och assisterande i bade J och A-lag), Pia
Schnorrenberger (fysioterapi) och Arne Nilsson (material). Langt fram i september var det
hégst oklart vilken spelartrupp man skulle forfoga 6ver, och det var férst mycket néira
premiiromgingen som det stod klart att Ahus Handboll i division 2 hade ungefir 10 spelare
fodda -01 och resterande del nagot eller nigra ar dldre.

Planen var att folja den spelidé som pojkar fodda -01 anvént sig av med stor framgéng under
ungdomsaren, ett spel med utgrupperat forsvarsspel, snabbt anfallsspel med ménga olika
alternativ for att géra mal och full fart i uppspelen. Det visade sig vara ganska svért for en del
dldre spelare att folja denna spelidé, vilket medforde att de yngre spelarna till stor del fick
fortroendet i matcherna. Som de forvaltade med bravur! Nir serien skulle summeras innan
juluppehéllet, visade det sig att Ahus Handboll faktiskt ledde div 2 efter att ha krigat sig till
segrar pa bortaplan, utan att spela pa topp, och tagit vilfortjdnta segrar pa hemmaplan.
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Pa varsdsongen gick det dock inte lika bra, framforallt inte pa bortaplan. Orsaken oklar, men
mdjligen spelade falnande gldd hos en ung spelartrupp roll, liksom forhallandet att
Overraskningsmomentet var 6ver - motstidndarna var nu vil férberedda (och kunde hantera)
Ahuslagets hoga forsvarsspel. Till slut blev A-laget fyra i div 2 Sédra. Ett vildigt bra resultat
med tanke pa att stommen i laget var forstadrsjuniorer. Totalt fick hela 30 spelare speltid i
drets serie, mycket imponerande,

For juniorerna tog SM slut i steg 4 efter att ha forlorat mot Guif och IFK Skovde. Ett mycket
bra resultat med tanke p2 att Ahuslaget bestod av spelare som gjorde sitt forsta &r som
juniorer.

Malséttningen dr sedan ndgra 4r tillbaka att Ahus Handboll inom ndgra ér ska ta sig tillbaka
till elithandbollen och div. 1 och att detta ska ske med huvudsakligen unga, hungriga spelare
som pa ndgot sitt har en anknytning till Ahus. Fir man behalla huvuddelen av den trupp man
anviint under den gingna sisongen och fylla pA med unga, lovande spelare frin pojkar -02,
finns det gott hopp om framtiden!

Barn & Ungdomsverksamheten
Bam- och ungdomsverksamheten verkar for att sprida gladjen med att spela handboll till s& minga
barn och ungdomar i Ahus som méjligt. Teamet arrangerar under aret flera aktiviteter for att bade

locka nya barn och ungdomar som att stirka foreningsandan frémst for barn och ungdomar i dldrarna
6-12 &r.

Insatser arrangerade av Barn- och ungdomsteamet (BUT) under sisongen 2018-19;

Inskrivning av nya barn i féreningen
Information om Ahus Handbol! delades ut i samtliga klasser i borjan av hdstterminen. Under
inskrivningen i september skrevs ett 40-tal nya barn in i féreningen.

Spontanhandboll
Under héstlovet arrangerades spontanhandboll for alla dldrar. Vem som helst fick komma ner till

hallen for att spela handboll. Lagen delades upp pa plats med olika &ldrar i lagen. BUT medlem
héll i spontanhandbollen och dldre ungdomar i foreningen var lagledare for sitt lag.

Klasshandboll
I februari gick drets klasshandboll for lig- resp. mellanstadiet av stapeln i Sinnahallen. Flickor
och pojkar spelade i samma lag och glddjen och gemenskapen var viktigare 4n resultatet.

Avslutning
Sdsongsavslutningen for alla lagen i foreningen startade med spontanhandboll med blandade lag

och avslutades med att alla barn fick ta emot en medalj for fina insatser under aret. For de lag
som gétt till steg 4 i SM utdelades ett presentkort pi Sea Side till hela laget. Det bjéds pd korv
med brod under avslutningen.
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Cupdeltagande
Manga lag &kte pa turneringar under det gingna &ret. Férutom Ahus Beachhandboll Festival,

valde ménga lag att delta i cuper som Kristianstad arena cup, Hallbycupen, Lundaspelen,
Potatiscupen och Skadevi cup.

Ledarutbildning
Under ret har tre trinare/ledare slutfort TS-1 utbildning och flera genomgitt BAS-utbildning.

Féreningsfest
I maj manad arrangerade BUT en foreningsfest till vilken kom ett 20-tal foreningsmedlemmar.

Den mindre goda uppslutningen berodde troligtvis pd konkurrens av samtida arrangemang som
konfirmation och SM-slutspel (semifinal) for IFK Kristianstad. BUT gor ett nytt forsék under
hdsten 2019.

Pojkar fodda -02

Sa hir beskriver Stanley Cederberg, trinare for P-02, den gngna sisongen;

Under foregdende sdsong bestod gruppen av 16 spelare. Sdsongen inleddes med en turnering
pd hemmaplan diir flera av landets topplag deltog. Ahuskillarna slutade pa en drofylld 4:¢
plats.

I seriespelet i A-serien for Juniorlag var malsdttningen att fa med sa manga som maojligt i spel
och att ge samtliga speltid, resultatet var av mindre betydelse, prestationen desto viktigare.
Laget hamnade trea fran slutet i en tuff Skaneserie.

T'U-SM vann laget steg 1 och steg 3 ganska komfortabelt. I steg 4 f6ll lottningen inte sd vil ut,
laget stilldes bl a mot Sverigetvdan Redbergslid, som till slut blev for svdra. Resan mot steg 5
och SM-final tog slut i och med det. Detta till trots, all heder till killarna som verkligen visade
prov pd god instdllning.

Sdsongen avslutades med deltagande i Rédspdtte Cup | Danmark.

Pojkar fodda -07

Martin Johansson, trinare for P-07;

Vi har under sdsongen haft 32 pojkar i trdning, vilket ér nagot firre dn for ndagot dr sedan.
De flesta trdnar dven fotboll, vilket dr mdjligt genom ett bra samarbete med fotbollstridnarna.
Att barn i denna dlder ér aktiva inom flera idrotter dr nagot vi ledare/trinare uppmuntrar.

Under dret har gruppen trinats av fem personer, varav tre gatt basutbildningen och tva TS-1.
Samtliga fem har dven gatt gront kort utbildningen. Traningen har bedrivits flera ganger i
veckan och vid eit av dessa tillfdllen har vi haft formdnen att bedriva trdningen parallellt i de
bdda hallarna pga. att vi dr sa manga i gruppen. Denna forman har gjort det méjligt att
individanpassa triningen och att kunna tréna med hinderbanor och alternativa

ovningar! Samtliga i gruppen har varit traningsflitiga och vi har under siisongen skapat en
Jin "tra@ningskultur”, Ledare/trdnare har ocksa Iyft fram glidjen i handbollstriningen, vikten
av att ha roligt pa plan och att ha kul tillsammans.
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Vi har hafi tre lag i seriespel och har varje gang varierat uppstdiliningen i laget. Malet har
varit att ha tre jamna lag i seriespel varje helg och att skapa "ETT POJKAR 07"

Under sdsongen har 17-18 killar da och da spelat med den ett ar dldre dldersgruppen i vissa
seriematcher.

Vi deltog med tre lag i Kristianstads Arena Cup, med tva lag i Lundaspelen och med tre lag i
potatiscupen i Alingsds. Stodet pa liktaren i Alingsds var stort med manga Ahusforéldrar
iklddda blaa supportertrijor, det blev en riktigt fin bla vigg... Sdsongen avslutades med spel i
Ahus Beachhandboll dér vi stillde upp med fem lag - alla lagen gick vidare till A-slutspel!

Alla killar har utvecklats val under aret och vi tror verkligen pa att bredden vinner i liingden.
Malet dir att sa manga killar som mdjligt ska vilja tréna/spela handboll sa linge som mdjligt.

Fordldrarna till barnen i denna aldersgrupp har varit mycket aktiva och under daret skapat en
rad kringaktiviteter, som varit viktiga for trivseln och sammanhdallningen i laget. De har
ocksa gett ett stort och virdefullt stoéd i samband med matcher,

Mycket snart dr det dags for en ny sdsong, som inleds med en Kick Off den 9/9 for spelare,
ledare, fordldrar, slikt och vinner.

Nedan ett lagfoto frdn beachhandbollen i somras;
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Flickor fodda -03 - rapport signerad Eva-Lotta Enqvist, ledare for F-03.

Tiejerna har under aret kommit iging med styrketrining pa Basic Gym, vilket adderat en ny niva till
handbollsspelet. Trots att laget varit skadedrabbat under sdsongen, har vi lyckats vil resultatmdssigt.
Bland annat lyckades vi for andra dret i rad avancera till steg 4 i U-SM (en stor bedrift) och ta hem
grundserien i Skaneserien, Flickor A.

Till niista sdsong byter laget klubbtillhérighet till IFK Kristianstad och vi i Ahus Handboll énskar
flickorna allt gott och tackar for aren de representerat Ahus Handboll.

Flickor fodda -04

Nedan en beskrivning av sdsongen av triinare David Astrom:

Spelarna har utvecklats pa ett positivt sdtt under dret, bade individuellt och som lag.
Lagbygget dr det som varit utmdrkande, framfor allt foljsamhet och aggressivitet |
Sforsvaret liksom sdttet att i fart i anfallsspelet satsa rditt och spela bollen vidare
("rullespel”).

Under sdsongen har vi samarbetat och erbjudit samtrining med andra kiubbar i regionen
vilket medfort att det till ndsta sdsong fylls pa med sex nya spelare, vilket vi ser som ett gott
betyg for den verksamhet vi bedriver.

Vi inledde sdsongen med Forsisong Grundtraning dir malet med triningen var att ge
spelarna en bra mojlighet att vara fysiskt forberedda att kunna genomfora och ta till sig de
kommande triningsdelarna pd ett bra sdtt och med sa lite skador som méjligt. Dérefter var
det dags for Forsisong Handboll déir huvudsyfiet var att ge spelarna grundkunskaper i
individuell handbollskompetens och f& upp ett naturligt hdgt tempo i spelet for att fradmja
syreupptagningsformdgan och spelfdrstdelsen. Nir vi kom till Laguppbyggnad/Individuell
utveckling fokuserade vi pa att ldra ut grunderna i spelsystem och speluppbyggnad samt
ait hitta spetskunskaper i truppens spelsystem och utveckla dessa ytterligare. I den sista
sdsongen Matchsisong Individuell utveckling och resultat stirkte vi lagens kompetenser
tillsammans med de spelsystem som trinats, effektiviseras och hanterats i matchsituation.

Vi kom pd andra plats i Arena Cup, som pa det stora hela var en vildigt bra turnering dér
laget visade att man tagit ett bra kliv framat i sin utveckling.

I sitt forsta USM tog vi oss hela vdgen till steg 4 som spelades i Lerum dar vi tyvirr inte kom
upp till den niva som kréiivdes for att avancera till steg 5 (SM-final med de dtta framsta lagen i
Sverige). I Ahus Beachhandboll festival gick bdda vdra lag till A-slutspel.

Under sdsongen har vi genomfort 192 aktiviteter, varav 140 trdningar, 42 matcher
exklusiv cuperna, 6 évriga aktiviteter (2 cuper, 2 kioskskotsel, 2 traningsldger) och 4
Jordldramoten.
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Tjejerna har spelat 20-30 seriematcher per person. Triningsndrvaron har varit mycket
hég (75-95%), vilket betyder 105-133 trdningstillfillen pa en sdsong!

Ovriga pojk- och flicklag
Sésongen har priglats av madnga goda insatser av ledare, trinare och aktiva spelare. Malet har frimst
varit att utveckla varje spelares tekniska fardigheter och att testa spel pa olika positioner.

Stodjande verksamhet

I féreningen finns ett antal olika team som n#ra samarbetar med Ahus Handbolls styrelse. Hit hor
barn- och ungdomsteamet, arrangemangsteamet, kioskteamet, sportteamet och marknadsteamet med
ideella krafier som gor ett fantastiskt arbete for klubben - for att nimna bara nigra; Sara Ménsson i
BUT, Sportadmin-specialisten Fredrik Nalerius och férstids damema som drivit Sdnnafiket, Christina
och Sofie Silverbern.

Utdver detta finns ett antal eldsjdlar som sedan flera ar gér fina insatser for foreningen, jag tinker
frimst pd Tuve, Arne, Pia och Christian. Tack, ni &r alla enormt viktiga! Slutligen vill jag framhdlla
det gedigna arbete som mina medarbetare i styrelsen ldgger ned under varje sdsong. Enormt viktigt
och helt ideellt!

Kanslifunktionen

Under aret har uppdraget som kanslist i likhet med firegiende sisong kombinerats med ett uppdrag
som ungdomskonsulent, en konstruktion som fallit mycket vél ut. Aven i ar har Stanley Cederberg haft
uppdraget. En virdefull link mellan styrelse och trinare/lag, men ocksa ett stéd till foréldrar, barn och
ungdomar.

Marknadsteamet

Marknadsteamet i Ahus Handboll arbetar med att involvera sponsorer i klubbens verksamhet, inte bara
med ekonomiskt tillskott utan dven med engagemang och nitverkande. Antalet sponsorer har under
verksamhetsdret varit i stort oforindrat. Milséttningen infér kommande sésong &r att forstirka
marknadsteamet, sa att det blir mdjligt att utdka antalet sponsorer.

Det langsiktiga arbetet striavar efter kontinuitet och struktur ddr marknadsteamet star for en vdsentlig

del av de intikter klubben beh&ver for att fortsétta stirka och utdka ungdomsverksamheten. Detta
innebdr t ex mer langsiktiga sponsorkontrakt, med loptider pa 2-3 &r istéllet for sdsongsvisa itaganden.
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