Hej handbollsföräldrar. 

Stort tack till er som var i Ystad i helgen för att heja på våra superstjärnor, det är så roligt att vi får ihop ett stort gäng spelare till de sammandrag vi är anmälda till och extra roligt att de har ert stöd under tiden. 

Dessvärre behöver vi ledare förtydliga en del saker vi trott att vi varit tydliga med, men som av någon anledning inte riktigt nått hela vägen fram. Vi kommer därför att klargöra vad som gäller i våra olika roller som ledare respektive er föräldrar till tjejerna i laget under tiden vi utför någon typ av aktivitet kopplad till handboll, där vi som tränar är ansvariga. Detta gentemot dels barnen, dels vår handbollsförening och de regler och riktlinjer som satts upp för barn och ungdomsidrott i ÅHB (SHF). Nedan har vi samlat en hel del viktig information, dela gärna upp den i omgångar eller läs vid upprepade tillfällen, vi förmedlar den nu och förväntar oss att inte behöva göra det igen.

Helgens sammandrag i Ystad innehöll en hel del sekvenser där vi som ledare behöver klargöra att vårt ansvar klickar in så fort tiden för samling infaller, är det samling inför sammandrag klockan 11.00, är det från och med 11.00 vi säkerställer att var och en av de som spelar för ÅHB F8 (snart F9) är trygga, har roligt och mår bra i sitt handbollsutövande. Det innebär att er roll som föräldrar fortsatt är förälder, inte ledare, tränare eller coach. Detta finns att läsa om i föreningens Blå Spåret och under rubriken "Förälderns tio budord". Vi som ledare är ambassadörer för föreningen och har i och med vårt uppdrag, en skyldighet att alltid ha det i åtanke, precis som övriga riktlinjer vi förhåller oss till enligt Blå Spåret. Det finns ett genuint engagemang hos er, läs gärna dokumentet för att skapa er den förståelse och riktning för det engagemang vi åtagit oss och det engagemang även ni som föräldrar till medlemmar i klubben förväntas åta er. Vårt ansvar gäller även då vi samlas inför träning och under tiden för både träning och sammandrag. 

Ytterligare ett exempel på att föräldrarollen utmanas i tränings-och matchsituation är då vi tydliggör att godis, läsk eller andra sötsaker inte ska ätas eller drickas från och med att vi samlats till att aktiviteten är över. En enkel förklaring till detta är att vi vet hur kroppen fungerar när ett barn (och vuxen) får i sig socker och därefter ska orka hålla fokus och en jämn energinivå under längre tid med fysisk aktivitet, vi är också de som behöver ta hänsyn till konsekvenser därefter med barnets och lagets bästa i åtanke. Att någon eller några av tjejerna trots detta, äter godis eller dricker läsk, innebär konkret att vi inte kan låta dem spela med tanke på de risker det innebär att tappa både ork och fokus på planen. Brist på ork och fokus kan leda till skador eller att de inte orkar genomföra, vilket i sin tur ger en negativ upplevelse för både dem själva, oss ledare och deras lagkompisar. Vi ber er att respektera detta och ha förståelse för att de beslut vi tar under tiden ansvaret för era döttrars bästa ligger i våra händer. Det är ett ovärderligt samarbete vi kan bygga upp och vi är säkra på att varenda en av er har samma ambition som vi, att tjejerna ska få ha roligt tillsammans och att de ska få utvecklas inom handboll både som individer och i ett lag tillsammans med oss ledare och er föräldrar som deras främsta supporter. Skulle det förtroendet av någon anledning inte finnas hos någon av er, är ni mer än välkomna att kontakta de representanter vi har för föreningens Barn och Ungdomsteam (BUT) eller någon ur Åhus Handbolls styrelse. 

Nu till helgens reflektioner från vårt håll. 
Till att börja med, har vi förstått att vi behöver förankra vår ledarfilosofi och vårt samarbete som tränare hos er föräldrar. Att våra respektive roller ifrågasätts och missuppfattas är tråkigt och vi har inte tidigare ansett det viktigt att förklara att vi har en gemensam inställning till de träningsupplägg och målsättningar vi sätter upp för tjejerna. Vi som tränare och ledare har en tydlig och synkroniserad kommunikation inför, under (i de fall vi är på samma plats) och efter träning och sammandrag, de beslut vi tar och de åtgärder som sker, är gemensamma beslut, precis som i vilken fungerande ledningsgrupp som helst. Skulle det vara så att effekten av bristfälligt samarbete påverkar någon av spelarna negativt och att det uppmärksammas av barnen, att de inte känner att de utvecklas, blir sedda, hörda eller uppmuntrade, känner sig omotiverade eller tycker att handboll är tråkigt, ta gärna kontakt med oss eller någon i klubben så kommer vi att hantera det. Är det åsikter eller funderingar som inte rör spelare som individer eller grupp utifrån ovan, lyft det gärna på något av de föräldramöten vi kommer att ha inför varje säsong, för att få en förklaring kring hur vi agerar och resonerar som ledarteam. På så sätt får alla som vill, samma information samtidigt och en dialog kan inledas om den är relevant för samarbetet mellan oss ledare och er föräldrar. Under säsongen kommer vi att fokusera på det vi förmedlat under föräldramötet där vi i bästa fall fått fortsatt förtroende för att träna era döttrar i handboll. Vi är en enad front och vill gärna tro att ni står vid vår sida i detta. Precis som vi säger till tjejerna "har vi hundra procent och lägger tio procent på något som inte är viktigt här och nu, kommer vi bara att göra nittio procent av vårt bästa". 

När vi pratar om fokus på rätt saker tillsammans med laget, är åsikter om domslut, motståndares agerande eller det ni föräldrar ropar på läktaren som inte känns bra i magen, sådant vi uppmärksammar och hänvisar till de hundra procent vi har att jobba med. Att ni föräldrar ropar om vad ni anser vara felaktiga domslut eller någonting annat vi jobbar med att de ska släppa fokus på, försvårar vårt arbete markant. Detta är inte heller någonting vi anser att ni som supporters bör vara i fokus. Vår inställning till domare är att domaren dömer, oavsett vad vi tycker om domslut eller annat. Deras främsta uppgift är att precis som vi, lära dem handbollens grundteknik, då i form av hänsyn till spelregler och att samtidigt upprätthålla ett flyt i spelet där insatsen ligger i just det, spelet, inte regelverket (som för övrigt inte är samma som i handboll för äldre barn eller vuxna). De domare vi har till våra sammandrag är också barn under utveckling vilket även det, innebär ett ansvar vi tagit på oss som ledare i ÅHB och Svenska handbollsförbundet. Ansvaret innefattar oss själva, våra spelare men också spelares föräldrar och åskådare. Gå gärna in på "Sjyst match" och läs om vikten av bemötande gentemot domare och vilka negativa konsekvenser det kan leda till om vi saknar domare till sammandrag och framöver, matcher, men även hur det påverkar dessa barns mående i situationer där de blir ifrågasatta av vuxna män och kvinnor som inte inser vikten av respekt för domare och motspelare. Effekten blir även att våra barn lägger fokus på fel saker och riskerar ett beteende vi som ledare (ÅHB och SHF) inte kommer att acceptera, de som spelare inte kommer att trivas med och i värsta fall framtida utvisningar och anmärkningar om osportsligt beteende, någon ingen klubb vill beblanda sig i. Det i sin tur innebär; Inget spel och ingen utveckling.

I några år framöver kommer resultat i form av gjorda mål, inte att vara relevant, vilket ger oss bra förutsättningar att bygga grunder att stå på med sunda värderingar och glädje i det vi gör, framförallt grundas vetskapen om att tjejerna spelar handboll för sin egen skull, inte för någon annans. Ett domslut är därför inte relevant och vi förutsätter att domaren gör sitt bästa, precis som de som spelar. Ingen bör förvänta sig någonting annat och att var och en på planen agerar utifrån det, gör att vi alla kan lägga våra hundra procent där de hör hemma, just nu handlar det om glädje och individanpassad utveckling i den sport de valt att utföra, handboll. Med handboll syftar vi just nu till; förståelse för den egna kroppens kapacitet och rörelseglädje, förståelse för handbollens grundtekniker och framåt, spelförståelse. Men framförallt glädje i att använda kroppen, använda bollen och att tillsammans som lag få uppleva fantastiska minnen och en sammanhållning de kan bära med sig resten av sina liv. Vi ledare har själva spelat handboll i väldigt många år, Julia spelar fortfarande, det ger oss fantastiska möjligheter att få med oss kunskap om handboll och tekniker men även erfarenhet kring både negativa och positiva upplevelser i dels spel, dels förhållanden runtomkring. Vi hoppas att ni kan känna er trygga i att detta är en styrka vi tror gynnar laget på många sätt. Vill ni förkovra er i handbollens grunder för barn och ungdomar, genomför gärna web-utbildningen "grönt kort" som är både gratis och givande för er som vill engagera er ytterligare i era barns idrottsaktiviteter. 

När det gäller att heja och peppa tjejerna under träning och match, är det en utmaning för vilken förälder som helst, extra utmanande för den som även har tävlingsinstinkt och är sportintresserad, vi är inte själva enbart tränare, vi har barn i andra aktiviteter och vet hur gärna ni vill hjälpa till, tipsa och stötta, vi vet dock hur det ibland kan tas emot, och det vill vi dela med oss av. Vi önskar att ni väljer att se det som uppmuntran till uppmuntran och att det vi upplever som effekt av era helt säkert godhjärtade försök, kan uppfattas och tolkas på ett icke-önskvärt sätt, det är här samarbetet ställs på sin spets. "SYND" är lika med -Jag gjorde inte det här bra och borde tycka att det var synd att jag inte fångade bollen, att jag missade passen, att jag släppte in ett mål..." Ropar vi istället "BRA ATT DU VÅGADE" eller "MODIGT ATT DU SATSADE", "BRA ATT DU SÅG LÄGET/DIN MEDSPELARE", "BRA ATT DU GJORDE DIN SATSNING" eller bara "BRA!", och så vidare... uppmärksammar vi det som faktiskt är bra. Vi tröstade tre tjejer i söndags (och förklarade för dem alla som va lite obekväma, att de enda de ska lyssna på när de spelar, är oss ledare) som kände att de var "dåliga" eftersom de inte lyckats stoppa bollar från att hamna i mål, inte fick till hoppskottet eller som kände press och stress över föräldrars kommentarer innan, under och efter match. Där måste vi sätta stopp. Oavsett syfte med era insatser. Vi känner in och läser av varenda en av de som spelar, behöver vi ta dom till bänken för att hjälpa dem hitta rätt inställning eller för att vi märker att dom inte har roligt, kommer vi göra det, dock är det ett onödigt avbrott för både dem, lagkompisarna och oss om det beror på press och stress orsakad av åskådare. Vi är ett lag och kommer att se till så att varje individ utvecklas utifrån hennes egen förmåga, men också lagets förmåga att utvecklas som lag. Att en förälder uppmanar att träna hoppskott med en individ för att just hon ser ut att vara redo för det, innebär att vi inte kan följa upp hennes utveckling i hoppskottet i förhållande till resten av laget om inte hela laget är redo för att ta nästa steg. Hon är kanske inte heller redo för att förstå spelets grundprinciper, varför ett hoppskott skulle kunna vara ett alternativ och vad hon kan få ut av det, då fallerar utvecklingen. Vi inväntar istället att hon själv vet hur hon kan använda sin utvecklade förmåga att utföra grundteknik och därmed komma på hur hon ska hantera en utmaning hon ställs inför med hjälp av ett hoppskott. Tjejerna kommer att utmana sig själva, testa olika lösningar och det uppmuntrar vi, däremot bör utmaningarna komma från dem själva och oss när de är redo och det är vi som avgör det, även detta är vårt ansvar. Vårt fokus är som ni säkert förstått, inte att göra mål eller inte släppa in mål, det är att lära dem spela handboll (vilket inte innebär att skjuta en boll mot mål utan snarare spela fram till ett läge där de med störst sannolikhet lyckas få bollen att hamna i mål), ha roligt under tiden och bygga en sammanhållning som ger trygghet i deras egen prestation. Vetskapen om att du har ett gäng lagkompisar med samma ambition som du, som stöttar i med och motgång, som utmanar, utvecklar och får dig att våga och vilja, är vad vi vill nå och långsiktigt det vi tror är det viktigaste för framgång om vi tränare sköter våra kort rätt i form av att ge dem kunskap längst vägen. "Hur många mål gjorde du", "Hur gick det", "Gjorde du mål", "Vann ni" är en del av de frågor många barn får efter en match, "Hade du kul", "Vad lärde du dig", "Vad var roligast", "Var det någonting du inte tyckte va roligt", "Kändes det spännande", "Vad roligt att du vågade prova stegistättning som ni tränat på", "Du ser ut att ha roligt tillsammans med dina lagkompisar", "Vad du utvecklats i dina passningar"...ger en annan känsla. När vi ber dem att passa tio passningar innan någon av dem skjuter bollen mot mål, sker en konflikt då en förälder ropar "Skjut" mitt i detta, resultatet är en känsla av misslyckande hos den spelare som skjuter för att behaga föräldern när hon vet att direktivet var att passa bollen inom laget tio gånger. Den vill vi undvika och det vill nog ni också. Än så länge räknas inte antalet mål av varken Svenska handbollsförbundet, Åhus Handbollsklubb eller oss tränare, det bör därför inte heller vara en faktor i vårt spel. Däremot räknar vi hur många gånger de vågar prova det vi tränat på, hur de samarbetar och hur väl de förstår varför de gör som de gör under tiden de spelar. När målen räknas, kommer även vi att räkna dem, men vi räknar även med att de förstått varför de räknas och att målen görs tillsammans och att de släpps in tillsammans. I bästa fall har de lärt sig vägen mot mål och inte att enbart skjuta en boll mot ett mål, det ger bra förutsättningar för framtiden. För att citera en av spelarna från vårt sammandrag i Hörby "Det spelar väl ingen roll om du släpper in mål, vi är ju här för att ha roligt och om du inte tycker att det är roligt, är det inte roligt. Dessutom är vi fem stycken på planen, då har alla vi släppt in målet om det hade spelat någon roll". Ett annat citat från sammandraget i söndags "Det känns som att vi vann den här matchen." Ledare: Varför känns det så? "För att vi samarbetade och gjorde bra saker tillsammans, det bara känns som att vi vann så och jag kan inte förklara mer". Ett tredje (i grupp) även det från i söndags: "Det roligaste med matcherna idag, va att vi spelade tillsammans och hade roligt, det va ett bra samarbete och jag tror att vi hade roligast av alla idag, det kändes så". Precis så som vi vill att de ska känna just nu, hjälp oss gärna att uppmuntra glädjen de känner, den är fantastik att få uppleva. För detta är vi så otroligt och obeskrivligt stolta över dem, med all säkerhet är även ni det. 

När tjejerna jämför sitt spel och sin egen prestation både som individer och lag, utgår de från att de gjort sitt bästa. Att vi får höra hur en del föräldrar jämför deras prestationer med andra lags och även dess individuella färdigheter, känns riktigt tråkigt. Dels för att det inte borde vara relevant och framförallt för att fokus då inte ligger på att njuta av våra tjejers insatser och av den faktiska utveckling de åstadkommit under detta året när ni ser dem spela. Vi har ingen aning om hur andra lag tränar eller hur deras förutsättningar ser ut, vi vet inte hur deras spelare mår och i vilken fas de befinner sig i, det har och kommer inte att vara relevant för oss och bör inte vara det för er. Vi lägger all vår energi på våra spelare och har precis som i yrkeslivet eller i andra situationer som vuxna, ingen anledning att analysera hur andra har det eller varför andra lyckas bättre eller sämre än vi utan att ha ett helhetsperspektiv, vi gör vårt bästa och vet att föräldraskap skiljer sig åt, men använder även vår föräldrapedagogik i bemötande gentemot era barn där det behövs. Vi resonerar med dem kring vad som är viktigt i livet, hur vi förhåller oss till andra människor och vilket värde vi sätter på oss själva. När de är vårt ansvar, är det bästa vi kan göra, att utgå från vad vi tror är bäst för tjejerna i förhållande till de situationer vi ställs inför, vi kommer inte att ha en ambition att uppfostra era barn, vi kommer däremot se till så att de beter sig respektfullt gentemot sig själva och varandra när de är på handbollsplanen eller i en samling inför en träning eller match och att de får de absolut bästa förutsättningarna att göra det. Hur det går hand i hand med vår ledarfilosofi är inte avgörande och bör inte vara det, därav har vi Sara som stöttar upp då det behövs en "annan vuxen" att vända sig till i handbollssammanhang under tiden vi ledare är just ledare och för en grupp. Det är vi otroligt tacksamma för och ser det som en magisk möjlighet att ge tjejerna ytterligare trygghet. 

En fundering som också har dykt upp, är varför vi samlar tjejerna i omklädningsrummen och har minimal kontakt med föräldrar under exempelvis sammandrag. En av anledningarna till detta är sammanhållningen, att de får umgås tillsammans och prata av sig, både om handboll och annat, är ett bra sätt att lära sig samarbeta vilket vi har stor nytta av. Det är samma anledning som vi berättat om tidigare gällande att deras vattenflaskor står så långt från läktaren/sargen som möjligt, det är "utanför planen" de bygger förtroende och sammanhållning. En annan aningen tristare anledning, är just det faktum att tjejerna påverkas negativt av föräldrars tips, uppmaningar och omedvetna eller medvetna press. Åter igen, är vår främsta prioritering att vara ledare för våra spelare, inte att hantera föräldrars åsikter om övningar, konfrontationer på och utanför planen, spekulationer om vad som sägs, av vilken tränare, varför, eller att hantera konsekvenser i de konflikter som uppstår när en förälder säger till sitt eller någons annans dotter att agera på ett sätt de inte känner igen från oss tränare. Det är våra beslut, oavsett de gillas eller ej, men också det vi tror gynnar vår vision. Vi vill återigen hänvisa till "Förälderns tio budord" och att vi står bakom detta till ett hundra procent, det förväntar vi (och klubben, SHF) oss också att ni gör och visar det sig att någon, förälder eller ej, inte följer dessa, kommer vi inte tillåta närvaro under träningar och sammandrag. Vi gör alltså detta för att ha möjlighet att fördela våra hundra procent som ledare och tränare, på att vara just ledare och tränare, inte ordningsvakter gentemot riktlinjer ni som vuxna föräldrar till våra spelare godkänt i samband med ett medlemskap i Åhus Handboll. Det är otroligt frustrerande att behöva upprepa detta, säkerligen även för er, men är nu nödvändigt. Vilket vi nu också tar för givet är sista gången vi, skönt för samtliga!

Nu blickar vi framåt, även om den här säsongen snart är över, och gläds åt att se alla våra underbara ungar hitta kärleken till en idrott de säkerligen kommer att ha mycket nytta av i resten av deras liv. Vi behöver ett starkt samarbete även mer er föräldrar, vi kommer som vi skrev inledningsvis, att ha föräldramöten inför varje säsong där frågor kring vår ledarfilosofi, målsättningar för laget och planer inför framtiden, mer än gärna får driftas. Under säsongen (framförallt under träningar och match) är vårt fulla fokus på det uppdrag vi tagit till oss. Det ligger mycket tid och engagemang bakom våra insatser för laget, vi har precis som ni, arbete, fler barn, familj och ett "liv utanför planen", det engagemanget vill vi ge till vårt lag, om vi får rätt förutsättningar.
Vi kommer inte heller att skicka ut veckobrev framöver, vi har i bästa fall lärt känna varandra under året som gått och ni har fått möjlighet att under pandemin, uppleva träningar och andra aktiviteter i text, nu hoppas vi att fysisk närvaro ger oss en annan typ av gemensamma upplevelser. Vi skickar ut kallelser för aktiviteter, dessa går att läsa i SportsAdmin-appen, webläsaren och på vår hemsida. Övrig relevant information skickas i vår WhatsApp-grupp och för er som vill följa oss i bild och film, på Instagram (åhushandbollf13). 

* Ingen träning på lördag på grund av Påsk. 
* Vi tränar maj månad ut. 
* Info om Åhus Beach kommer så fort vi fått den. 


Mickan, David och Julia
