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Å.H.U.S Åhus Handbollens Ungdomssällskap Ideell Förening 
838201-8797 
 
 
Verksamhetsberättelse 
 
A-laget herrar 
 
 
Herrlaget hade inför säsongen en uttrycklig målsättning att fortsätta bygget av ett lag med fokus på 
egna talanger och spelare med hjärtat i Åhus. För andra året i rad tränades laget av Henrik Alvesson 
och Daniel Svensson. Säsongen började lovande med en seger på hemmaplan mot det tippade 
topplaget Trelleborg HBK Elit, och ganska lovande spel. Skador och utlandsresor innebar att 
spelartruppen reducerades och att det blev stora svårigheter att hålla ihop laget, som successivt sjönk 
allt längre ner i serietabellen. Till sist hamnade laget på en s.k. negativ kvalplats och fick kvalspela 
mot IK Cyrus för att få behålla platsen i division 2 södra. Man lyckades på ett fantastiskt sätt 
mobilisera alla resurser till kvalspelet - gamla storspelare dök upp på nytt för att hjälpa föreningen i ett 
kritiskt läge. Mycket lovvärt! Efter två klara segrar var saken klar och division 2-platsen säkrad.  
Målsättningen är att Åhus Handboll inom några år ska ta sig tillbaka till elithandbollen och div. 1 och 
att detta ska ske med huvudsakligen unga, hungriga spelare som på något sätt har en anknytning till 
Åhus. Det finns gott hopp om framtiden! 
 
Division	2	Södra:	Tabell	2017/18	

	
Tabell 

Lag SP V O F +/- P +/- 

IFK Karlskrona 22 20 1 1 707 - 506 41 201 

HK Farmen 22 17 1 4 712 - 576 35 136 

H43 Lund HF 22 17 0 5 662 - 548 34 114 

Trelleborgs HBK Elit 22 12 1 9 635 - 591 25 44 

Växjö HF 22 11 1 10 623 - 551 23 72 

Malmö HP 22 11 0 11 610 - 611 22 -1 

IK Lågan 22 10 1 11 573 - 607 21 -34 

Hultsfreds HF 22 8 2 12 587 - 658 18 -71 

Hohultslätts HK 22 6 3 13 575 - 603 15 -28 

Åhus Handboll 22 7 1 14 537 - 640 15 -103 

Karlshamns HF 22 7 0 15 547 - 594 14 -47 

KFUM Kalmar HK 22 0 1 21 478 - 761 1 -283 

 
 
Barn & Ungdomsverksamheten 
Barn- och ungdomsverksamheten verkar för att sprida glädjen med att spela handboll till så många 
barn och ungdomar i Åhus som möjligt. Teamet arrangerar under året flera aktiviteter för att både 
locka nya barn och ungdomar som att stärka föreningsandan främst för barn och ungdomar i åldrarna 
6-12 år.  
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Följande insatser har Barn- och ungdomsteamet arrangerat under säsongen 2017-18; 
 
Inskrivning av nya barn i föreningen 
Information om Åhus Handboll delades ut i samtliga klasser i början av höstterminen. Under 
inskrivningen i september skrevs ett 30-tal nya barn in i föreningen. 
 
Lagfotografering i Kristianstadsbladet 
I november månad arrangerades lagfotografering för alla lag som sedan publicerades i 
Kristianstadsbladets Handbollsbilaga. 
 
Spontanhandboll 
Under höstlovet arrangerades spontanhandboll för alla åldrar. Vem som helst fick komma ner till 
hallen för att spela handboll. Lagen delades upp på plats med olika åldrar i lagen. Äldre ungdomar i 
föreningen var lagledare för sitt lag. 
 
Klasshandboll 
I februari gick årets klasshandboll för låg- resp. mellanstadiet av stapeln i Sånnahallen. Flickor och 
pojkar spelade i samma lag och glädjen och gemenskapen var viktigare än resultatet. 
 
Avslutning 
Säsongsavslutningen för alla lagen i föreningen startade med spontanhandboll med blandade lag och 
avslutades med att alla barn fick ta emot en medalj för fina insatser under året. Såklart bjöds det på 
korv med bröd. 
 
Cupdeltagande 
Många lag åkte på turneringar under det gångna året. Förutom Åhus Beachhandboll Festival, valde 
många lag att delta i cuper som Cabby cup, Dalhemscupen, Hallbycupen, Lundaspelen, Påskacupen, 
Eslövscupen, Potatiscupen, Malmöspelen och Partille Cup.  
 
Ledarutbildning 
Under året har sju tränare/ledare gått basutbildningen och sammanlagt elva påbörjat el. slutfört TS-1 
och TS-2-utbildningar. 
 
 
Pojkar födda -01 
För P-01 blev säsongen 17/18 väldigt lyckad. Svårigheterna har legat i att anpassa träningsmängden i 
gruppen då 13 av 17 går på handbollsgymnasiet och tränar tre extrapass i veckan i skolan. Efter att ha 
provat lite olika alternativ hittade vi efter jul rätt i träningsmängd genom att ta bort en träning i 
veckan. Killarna fick då en kväll som kunde ägnas åt läxor och annat. 
Resultatmässigt vann laget Norden Cup i julas och tog USM-guld i våras! Anledningen till detta var 
att vi har haft ett riktigt bra lag där alla bidragit. Vi har haft olika alternativ i spelet och kunnat anpassa 
oss efter motståndaren. Tyvärr splittras nu delvis laget då tre spelare kommer spela i IFK Kristianstad 
kommande säsong, resten går in och blir en del av A-lagstruppen i div. 2. 
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Pojkar födda -02 
Föreningen inledde ett samarbete med P-02 från Kristianstads Handboll, ett samarbete som under året 
utvecklades väl, framför allt socialt där killarna hittade varandra fortare än på  
handbollsplanen. Fokus har den gångna säsongen inte legat på resultat utan på den individuella 
utvecklingen samt prestationen som lag. 
 
Resultatmässigt kom laget på en tredjeplats i en renodlad P-02-serie i Skåne och man deltog i flera 
turneringar med gott resultat; Skadevi cup, Lundaspelen, Rödspättecupen i Danmark, Partille cup samt 
Åhus Beach. I U-SM deltog man som "förstaåringar" i PA och lyckades där avancera till steg 3-nivån.  
 
Pojkar födda -03 
Killarna i P-03 har fortsatt att utvecklas på ett imponerande sätt. Laget hade under året fullt fokus och 
stora förhoppningar på USM där man lite snöpligt åkte ut med minsta möjliga marginal i steg 4. 
Seriespelet i Serie A gick ungefär som förväntat med en fjärde plats som slutlig placering. 
 
Under påsken gjorde laget en resa till Prag där man deltog i Prag Handball Cup som är den största 
ungdomsturneringen i Europa med totalt 110 lag från hela världen bara i P03-klassen. Laget gjorde en 
fantastisk insats och blev främsta svenska lag då man gick till kvartsfinal i A-slutspelet där man till 
slut åkte ut mot Leipzig, som senare vann hela turneringen. Resan till Prag finansierades till stor del 
genom stort engagemang från både spelare, ledare och föräldrar med bl.a. försäljning av delikatesser. 
 
 
Flickor födda -02 
Spelarna i F02 har under säsongen framförallt utvecklat sin fysik, men också det taktiska kunnandet. 
Fokus har legat på att utveckla individens färdigheter i både anfall och försvar. Resultaten har varit 
upp o ner, men en kvartsfinalplats i Rödspättecupen i Danmark blev ett kvitto på att träning lönar sig.  
 
Under våren fick laget ett tillskott på tränarsidan i och med att David Fridh trädde in som assisterande 
tränare. Samtidigt lades i samråd med Markus på Retrogym i Åhus en ambitiös plan upp i syfte att 
utveckla tjejernas fysiska status. Tyvärr fick under sommaren planerna på en vidare satsning 
skrinläggas, i och med att några tjejer tagit beslutet att lämna föreningen för spel i annan förening. 
Detta beslut innebär dessvärre att laget upplöses och att några flickor väljer att avsluta sitt 
handbollsspelande. Tyvärr. 
 
 
Flickor födda -03 
Tjejerna har vuxit som individer och lag, och särskilt har försvars- och målvaktsspelet utvecklats väl - 
laget har släppt in minst mål i den tuffa Skåneserien A. 13 spelare av 15  
fortsätter till hösten och tränarna hoppas kunna hitta en bra balans mellan skola och träning för 
tjejerna, som nu ska påbörja sitt sista år i grundskolan. Två av 13 spelare kommer att fortsätta med 
både fotboll och handboll, vilket är enbart positivt.  
 
Laget har under året fokuserat på sammanhållning, glädje, utveckling både i individuell teknik och 
lagspel. Anfallsspelet har varit inriktat på att hitta kreativa lösningar att forcera motståndarnas försvar, 
snarare det än att öva in fasta anfallskombinationer. Försvarsträningen har varit inriktad på att träna ett 
offensivt försvarsspel. 
Fysträningen har varit en kombination av styrka och smidighet.  
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F03 kom på andra plats i Skånes Handbollsförbunds A-serie, före lag som Kristianstad Handboll och 
Lugi. Under jul- och nyårshelgen deltog laget i Norden cup, en inbjudningsturnering i Göteborg där 
man fick möta tufft motstånd från såväl Sverige som övriga nordiska länder. 
F03 gjorde sitt första U-SM och lyckades med bedriften att avancera till steg 4 där man tyvärr fick 
respass av Skuru, laget som senare skulle vinna U-SM-finalen i Malmö. 
I Åhus Beachhandboll gick båda lagen till A-slutspel. 
 
Övriga pojk- och flicklag 
Säsongen har präglats av många goda insatser av ledare, tränare och aktiva spelare. Målet har främst 
varit att utveckla varje spelares tekniska färdigheter och att testa spel på olika positioner.  
 
 
Stödjande verksamhet 
I föreningen finns ett antal olika team som nära samarbetar med Åhus Handbolls styrelse. Hit hör 
barn- och ungdomsteamet, arrangemangsteamet, kioskteamet, sportteamen och marknadsteamet med 
ideella krafter som gör ett fantastiskt arbete för klubben - för att nämna bara några; Sara Månsson i 
BUT, Johan Möllerstedt i marknadsteamet, Sportadmin-specialisten Fredrik Nalerius och förstås 
damerna som driver Sånnafiket, Christina och Sofie Silverbern.  
Utöver detta finns ett antal eldsjälar som sedan flera år gör enormt fina insatser för föreningen, jag 
tänker främst på Tuve, Arne, Pia och Christian. Tack, ni är alla enormt viktiga! 
  
 
Kanslifunktionen 
Under året har uppdraget som kanslist kombinerats med ett uppdrag som ungdomskonsulent, en 
konstruktion som fallit mycket väl ut, inte minst pga. att vi haft förmånen att enrollera Stanley 
Cederberg för uppdraget. En välkänd handbollsprofil med stort engagemang och stort kunnande. En 
värdefull länk mellan styrelse och tränare/lag, men också ett stöd till föräldrar, barn och ungdomar. 
 
 
Marknadsteamet 
Marknadsteamet i Åhus Handboll arbetar med att involvera sponsorer i klubbens verksamhet, inte bara 
med ekonomiskt tillskott utan även med engagemang och nätverkande. Antalet sponsorer har under 
verksamhetsåret varit i stort oförändrat. Målsättningen inför kommande säsong är att förstärka 
marknadsteamet, så att det blir möjligt att utöka antalet sponsorer.  
Det långsiktiga arbetet strävar efter kontinuitet och struktur där marknadsteamet står för en väsentlig 
del av de intäkter klubben behöver för att fortsätta stärka och utöka ungdomsverksamheten. Detta 
innebär t ex mer långsiktiga sponsorkontrakt, med löptider på 2-3 år istället för säsongsvisa åtaganden. 
 
 
Åhus 12 augusti 2018 
 
 
 
Staffan Banke 
ordförande 


