
Verksamhetsberättelse för höstterminen 2022

Trelleborg Gymnastics & Dance Club

Org.nr: 846502-7921

Förenings.nr: 37731-19

Aktiviteter:

Aerobic Gymnastics 15 gånger/vecka

BamseGympa 5 gånger/vecka

Gruppträning 5 gånger/vecka

Parkour 2 gånger/vecka

Tävlingar som gymnaster har deltagit på:

Plovdiv Aerobic Cup 7-8 okt, Plovdiv, Bulgarien

Svenska cupen del 2 22 okt, Vänersborg, Sverige

Vänersborgscupen 22 okt, Vänersborg, Sverige

Skånska Mästerskapen 12 nov, Trelleborg, Sverige

Herbst Cup 19 nov, Winterthur, Schweiz

Klaipeda Open 3-4 dec, Klaipeda, Litauen

Tävlingsmeriter:

Totalt 20 gymnaster har deltagit på internationella tävlingar under hösten 2022.

På Svenska Cupen del 2 tog TGD hem 19 medaljer.

Totalt 28 medaljer i Open B, Open C, Steg 1, Steg 2 och Steg 3.

Domare:

Pernilla Jönsson, förbundsdomare

Wilma Jönsson, regiondomare

Simon Hartmann-Petersen, regiondomare

Camilla Welin, regiondomare

Alicia Andersson, regiondomare

Nina Franzén, regiondomare

Anna-Karin Bengtsson, regiondomare



Träningsläger som gymnaster har deltagit på:

European gymnastics junior AER camp 24-29 juli, Neapel, Italien (8 gymnaster, 1 ledare)

Rutinläger (dagsläger, 5 tillfällen) Augusti, Trelleborg, Sverige (25 gymnaster, 3 ledare)

Höstläger med internationell tränare 31 okt-3 nov, Trelleborg, Sverige (22 gymnaster, 4 ledare)

Nationellt utvecklingsläger 4-6 nov, Lingvallen, Sverige (10 gymnaster, 1 ledare)

Event:

11 december arrangerade TGD sin årliga juluppvisning där hela klubben kan delta. Årets tema var
“Movie Time”, så alla grupper representerade en eller flera filmer. Två föreställningar genomfördes på
söndagen. Lördagen 10/12 bestod av genrep och fredagen 9/12 av förberedelser samt extra träning.
Eventet hölls i Västervångshallen i Trelleborg. Totalt deltog 211 medlemmar och ledare en eller flera
dagar.

TGD arrangerade Skånska mästerskapen 12 november i Västervångshallen i Trelleborg.

Utbildning:

Bamsegympa via gymnastikförbundet

Intro Svensk gymnastik via gymnastikförbundet

Workshop i AER via gymnastikförbundet

Ledare:

Pia Saxholt Aerobic gymnastics, gruppträning

Jessica Österman Aerobic gymnastics, gruppträning

Linn Ringsten Vid behov aerobic gymnastics, vid behov gruppträning

Wilma Jönsson Aerobic gymnastics

Filippa Andreasen Aerobic gymnastics, bamsegympa

Naja Becker Aerobic gymnastics

Jenny Ellberg Parkour, bamsegympa, aerobic gymnastics

Alva Larsson Aerobic gymnastics

Yrsa Andersson Aerobic gymnastics

Alicia Andersson Aerobic gymnastics

Molly Gerdrup Parkour, bamsegympa

Stina Svensson Bamsegympa, aerobic gymnastics



Maja Svensson Bamsegympa, aerobic gymnastics

Olivia Ekewald Aerobic gymnastics

Felicia Carlsson Aerobic gymnastics

Linn Thysell bamsegympa

Amélie Meelby Aerobic gymnastics

Ella-Sofia Hartmann-Petsersen Aerobic gymnastics

Alicia Hansson Bamsegympa

Elina Linge Bamsegympa

Svea Welin Bamsegympa (hjälpledare)

Moa Hansson Bamsegympa (hjälpledare)

Mathilde Meelby Bamsegympa (hjälpledare)

Vera Haraldsson Vikarie, vid behov

Anställd personal på timmar vid behov:

Pia Saxholt: Allt

Wilma Jönsson: Allt

Alicia Andersson: Allt

Lokal:

Föreningen hyr från och med november 2015 Söderslättsgymnasiets gamla gympahall på 100%.

Trelleborg 2022

_________________________________________

Wilma Jönsson/Sekreterare


