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Hej foraldrar till alla pojkar i Marsta IK P13.
Pa forekommen anledning vill vi ge er som en paminnelse,
detta papper med lite ordningsregler hos oss pa P13.
1. KOM I TID!

Kom i tid till tr&ningarna, barnen ska vara ombytta och klara 5 min innan traningen borjar.
Kommer man 10 min sent sa far man vanda hem och komma tillbaka nasta tréning.

2. ANMALAN

Anmal ditt barn i SportAdmin appen genom att trycka "Jag kommer” OCH SPARA. Hander
nagot efter att ni anmalt er son som gor att han inte kan komma s& AVANMAL barnet. Om ni
vid upprepade tillfallen inte anmaéler era barn eller glommer att avanmala era barn till
traningen sa kommer ni inte fa en kallelse till nasta traning och kan da inte vara med pa
traningen.

3. KLADER OCH UTRUSTNING

Pa traningen har vi pa oss enhetlig kladsel. ALLT | SVART (shorts, byxa, trja), Barnen
MASTE ha med sig benskydd och vattenflaska.

4. BORTAMATCHER

Ledarna bestammer vart vi ska samlas nar vi har bortamatcher. Det ar NI foéraldrar som
transporterar era barn, inte vi ledare. Vi forvantar oss att den féraldern som kor barnet till
bortamatch skall ocksa stanna kvar ifall nagot hander. GlIém inte ombyte mellan matcher och
pengar till ndgot att ata eller matsack.

5. SAMMANDRAG

Pa sammandrag och en del hemmamatcher har vi ibland forsaljning av fika. Pengarna gar
direkt in i lagkassan. Ni foraldrar forvantas stélla upp pa att baka, vara matchvardar, grilla
eller sta i kiosken. Det gor ni for era barn!

6. TRANINGAR OCH MATCHER

VI ledare ger barnen instruktioner vid traning och match. NI foraldrar stéttar och hejar pa
barnen i laget!

e Viktigt att barnen lyssnar nar tranarna/ledarna pratar och att de ar tysta sa alla barn
hor instruktionerna.

e Alltid gora sitt basta, ibland &r det svart, ibland latt.

e Inga skott eller harda bollar mellan évningarna, nagon kan bli skadad.

e Foraldrar eller ansvarig vuxen ska vara narvarande, vi ar fa tranare/ledare per barn
och om ert barn far ont/blir skadad eller behover tréstas sa har vi inte alltid mojlighet
att lamna gruppen och da behdover vi er hjalp.

e For att fa kallelse och spela match kravs minst 50% néarvaro pa traningarna (galler
sista 10 traningarna pa aktuella sasongen).



¢ Ingen gnall p& domaren. Domaren domer och inte spelarna, tranarna eller
foraldrarna.

e Under matcher sa ska barnen sitta pa anvisad plats.

e Alltid spela sjyst! BAde mot motstandare och lagkamrater.

e Tranaren bestdmmer vilka som ska spela och vilken position ni har.

e Tréanarna bestammer vem som ska bytas in/ut och nér.

7. VI AR HAR FOR ERA BARNS SKULL

Alla vi ledare i Marsta IK tranar, aker pa matcher, arrangerar sammandrag for BARNENS
skull. Ingen av oss far ett enda 6re betalt for vare sig tiden vi lagger ner eller bensin eller
nagot annat och darfor tycker vi att vi har ratt att fa stalla dessa krav pa er mammor och

pappor.
8. RESPEKT

- Vi har NOLL tolerans for fula ord och mobbning. Om man sager nagot fult till en lagkamrat
eller en annan spelare fran annat lag sa kan man fa aka hem DIREKT!

- Vanligen Respektera oss ledare med vara regler som vi anvander oss av, detta gor vi sa
att era barn kan fa njuta s& mycket som majligt av att tréna hos oss!

Tank pa att det ar barnen som far lida pa grund av att man inte kan folja ordningsreglerna.

Med vanlig halsning

Ledarna Robert, Daniel, Mered, Cristian, Therese och Meya



