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Verksamhetsmodell med fokus pa helhet och engagemang.

+ Alla familjer deltar i nagot Lagteam.

* Mer engagemang ger battre verksamhet och battre sammanhalining.
* Med manga som gor sma insatser okar vi lagkanslan.

» Chansen okar att barnen vill halla pa med fotboll lange.

+ Allt blir mycket roligare om vi gor saker tillsammans!

Team Tranarna

*Ansvarar for planering av tréningar och matcher m.m.
*Bokar domare, planer, utskick och logistik kring laget.

Team Match/Sammandrag

«Ser till att det finns en matchvard vid sammandrag/matcher.
+Hitta pa aktiviteter vid sidan om fotbollen, ex avslutning

*Forsaljning av fika/mat vid sammandrag (ett under varen och ett under hésten)
*En kassoOr som ansvarar for lagkassan.

Team Arbete

*Fixar lagjobb.
*Ansvarar for férsaljning av produkter i samrad med sektionen.
*Ansvararar for arenavardskapet (1 vecka/ar, matchvardar och stadning)

Team Sektion
Lagrepresentant i fotbollssektionen.

Team Tranarna (ca 5 familjer)

* Lo — Theos mamma

» Henrik — Nils pappa

* Markus — Sanders pappa
» Joakim — Jakobs pappa
* Henrik — Alvars pappa

Team Match/Arena ( ca 5 familjer)

» Saimon — Familjen Pot Wek

* Martin — Familjen Hennstrém

» Josua — Familjen Karnestad Ahlstrom
* Lucas — Familjen Velander

* Ville — Familjen Stenling

* Felix — Familjen Rénnlund

* Arvid — Familjen Hildebrand

+ Joel — Familjen Solomon

* Alexander — Familjen Nordfjell
* Hannes — Familjen Risberg

* Felix N — Familjen Nilsson

Team Arbete (ca 5 familjer)

* Leonard — Familjen Karlsson

* Alve — Familjen Nygardh

» Axel — Familjen Westermark

* Noah — Familjen Back

» David — Familjen Lundberg Jonsson

Team sektion
*Henrik — Alvars pappa
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Lagteam - fika Lagteam - sammandrag Lagteam - arbete
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Vardegrund — utdrag fran féoreningen

Var vision
"Rébécks IF ska inkludera sa manga som mdjligt sa ldnge som mdjligt. Vi ska skapa grunden till ett livslangt idrottsintresse.”

Var verksamhetsidé

"Rébécks IF ska bedriva trénings- och tavlingsverksamhet som kdnnetecknas av delaktighet, respekt, gladje, gemenskap och bidra till att var
arena blir den naturliga samlingspunkten i R6béack.”

Vara karnvarden
Delaktighet:

Hos oss far alla vara med utifran sin egen férmaga. Vi vill att alla ska fa gdéra sin rost hoérd och vilja bidra till att utveckla féreningen.
Tillsammans ar vi starka.

Respekt:

For oss ar alla lika mycket varda. Vi visar hansyn till varandra och tar hand om var arena. Var férening ska skapa en trygg miljé som praglas
av fortroende och tillit.

Gladje:
Som medlem ar min grundinstallning positiv. Det ska kannas roligt att komma till vara aktiviteter, har far alla kanna sig vardefulla. Till oss vill
man atervanda.

Gemenskap:
Vi tar hand om och stéttar varandra i med- och motgang. Vi bryr oss om var férening och var verksamhet. Vi bar klubbmarket med stolthet.
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Mal for sdsongen
» Skapa laganda inom laget och foéraldragruppen

» Tillsammans med barnen ta fram regler som galler vid traning och match (till exempel att vara en
bra kompis)

» Planera och genomféra roliga traningar dar vi blandar évningar, lek och spel

» Skapa en kultur dar vi kdmpar och goér vart basta samt vagar prova nya saker (till exempel att sta
i mal)

» Paboérja en lagkassa, samt hitta minst en aktivitet utanfér fotbollen.

Lagavgift for tva lag 3000 kronor att spela seriespel.
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Ovrigt fran oss ledare

» Se till att barnen har val knutna skor, benskydd och fyllda vattenflaskor infor tréning och match.

» Kommunikation och kallelser kommer ske via SportAdmin. Vi uppmanar alla att svara pa kallelser aven
om barnet inte kan delta. Detta ar viktigt for var planering samt ekonomiskt bidrag till féreningen. Sista

svarstid kommer vara kvallen fore for tréaning och tva kvallar fére fér match.

+ Viktigt att bli medlem och betala avgiften for att barnet ska vara férsakrat via foreningen. Medlemsavgiften
ar ocksa viktig for inkdp av material och en fungerande verksamhet.

+ Vid traningar far féraldrar vid sidan garna hjalpa till att sparka tillbaka bollar, knyta skor, trosta barn osv.
» Vid matcher coachar tranarna laget och féraldrarna hejar och stéttar (oavsett trojfarg).

+ Viser tillsammans till att &ven domarna, féretradelsevis ungdomar, ocksa far en positiv upplevelse av
matcherna.

» Barnen far garna ha flera aktiviteter men kommunicera detta med oss tranare.

+ Traningsflit kommer inte ligga till grund for matchspel men vi hoppas att s& manga som majligt vill komma
pa traningarnal

+ Vi forsoker samaka till traningar och matcher nar det ar majligt.

+ Pa Roback IFs hemsida finns en lank dar man anonymt kan rapportera om man ser, hor eller upplever
oegentligheter.
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Sammandrag varen 2022

Sondag 29 maj Sjofru Cirka 10:00-13:00
Sondag 5 juni Bygdea Cirka 09:30-12:30
Lordag 18 juni Roback Cirka 15:00-18:00

Sondag 26 juni Umedalen Cirka 09:30-12:30

10:00 eller 11:00
09:30 eller 10:30
15:00
09:30
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Forutsattningar Rekommendationer Retreatlinje

Vid malvaktsutkast eller nar malvakten fangar
Storlek planyta ) bollen i spel ska det andra laget backa till sin egen
30 X 15-20 m. 30 x 15 m med sarg/nat. planhalva (retreatlinje) och stanna dar tills bollen
lamnat malvaktens hander.

Spelet sdtts igang genom att malvakten rullar ut
bollen eller Iagger ner bollen och passar efter marken.

Storlek mal

3x152m. 3x15m.

S kel Boll av god kvalité

3. g - Regler Rekommendationer
Speltid Fasta situationer

3 x 10 minuter, sammandrag. Lika speltid for alla. (avspark, sidlinjespark, horna, frispark):

Alla fasta situationer startas genom att
driva eller passa bollen efter marken.
Avstandet ar minst fem meter.

Alla fasta situationer ar indirekta

(far ej skjutas direkt i mal).

Straff och inkast tillampas ej.

3 x 15 minuter, enskild match. Sammandrag (2-4 matcher).

Antal spelare
4 utespelare och 1 malvakt 4 avbytare per lag.
per lag pa planen.

By_ten Byten foretradesvis i paus. Gyla U_ch ri?da kort tjllémpas ej. Beroende pa vad som har skett kan
Fria byten. Vid olampligt upptradande far det vara bra att spelaren far lugna
. spelaren byta med en annan spelare. ner sig innan denne byts in igen.
Utrustning spelare
Tréja, byxor, strumpor, Enhetliga matchklader. Vid underlage med fyra mal eller mer
far laget som ligger under spela med Spela med 6 spelare.

skor och benskydd.

6 spelare tills stéliningen ar lika.

https://vasterbotten.svenskfotboll.se/tavling/spelformer/spelregler/



