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Vardegrund — utdrag fran féoreningen

Var vision
"Rébécks IF ska inkludera sa manga som mdjligt sa ldnge som mdjligt. Vi ska skapa grunden till ett livslangt idrottsintresse.”

Var verksamhetsidé

"Rébécks IF ska bedriva trénings- och tavlingsverksamhet som kdnnetecknas av delaktighet, respekt, gladje, gemenskap och bidra till att var
arena blir den naturliga samlingspunkten i R6béack.”

Vara karnvarden
Delaktighet:

Hos oss far alla vara med utifran sin egen férmaga. Vi vill att alla ska fa gdéra sin rost hoérd och vilja bidra till att utveckla féreningen.
Tillsammans ar vi starka.

Respekt:

For oss ar alla lika mycket varda. Vi visar hansyn till varandra och tar hand om var arena. Var férening ska skapa en trygg miljé som praglas
av fortroende och tillit.

Gladje:
Som medlem ar min grundinstallning positiv. Det ska kannas roligt att komma till vara aktiviteter, har far alla kanna sig vardefulla. Till oss vill
man atervanda.

Gemenskap:
Vi tar hand om och stéttar varandra i med- och motgang. Vi bryr oss om var férening och var verksamhet. Vi bar klubbmarket med stolthet.
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Mal for sasongen
» Skapa laganda inom laget och féraldragruppen
» Tillsammans med barnen ta fram regler som galler vid traning och match
- Vara en bra kompis
- Respektera och lyssna pa varandra
- Respektera tranarna
- Fira pa ett schysst satt

» Skapa en kultur dar vi kdmpar och gor vart basta samt vagar prova nya saker (till exempel att sta
i mal)

 Delta pa 2 cuper under sasongen. Robackscupen + 1 cup fill.

+ Se till att vi skapar gladje och har roligt bade pa och utanfér planen!

Lagavgift for tva lag 3000 kronor att spela seriespel.



Robackscupen 10-11 juni — vi arrangerar och deltar

Vart ansvar - Forsaljning och grill (F11 och P14)

- Mat och fikaférsaljning - bemanna

- Ink6p av mat/fika samt frukost (Detta I6ser F11, de har ett par som arbetar med cateringfirma)
- Skaffa de kdksredskap som behoévs (kaffebryggare, grillar etc.)

- Bemanna grillarna bada cupdagarna

- Planering av upplagget

Cupledningen

Binyam Solomon (BS) sitter med i cupledningen for vart lag — vi behdver rekrytera ytterligare
Henrik Andersson cupgeneral

- Alla familjer kommer att bli schemalagda under dagarna och genomféra 2 arbetspass
- AH och BS styr upp schema — separat instruktion

MOROT

- Fantastiskt bra mgjlighet att tjana in finns pengar till lagkassan och laget.
- Forra aret fick arrangerande lag 39.000 kronor vardera. Budget i ar, beroende pa vader 30.000 — 50.000 kronor per

lag.
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Verksamhetsmodell med fokus pa helhet och engagemang.

+ Alla familjer deltar i nagot Lagteam.

* Mer engagemang ger battre verksamhet och battre sammanhalining.
* Med manga som gor sma insatser okar vi lagkanslan.

» Chansen okar att barnen vill halla pa med fotboll lange.

 Allt blir mycket roligare om vi gor saker tillsammans!

Team Tranarna

* Ansvarar for planering av traningar och matcher m.m.
»Bokar domare, planer, utskick och logistik kring laget.

Team Match/Sammandrag

«Ser till att det finns en matchvard vid sammandrag/matcher.
+ Hitta pa aktiviteter vid sidan om fotbollen, ex avslutning
» Bemannar fik

* Forsaljning av fika/mat vid sammandrag (ett under varen och ett under hésten).
 Planerar inkdp och schemalagger

Team Arbete

*Fixar lagjobb. Bemannar fik.
* Ansvararar for arenavardskapet (1 vecka/ar, matchvardar och stéddning) Schema

Funktioner

» Sektionen och Robackscupen — Henrik Andersson
* Cupledning Rébackscupen — Binyam Solomon

» Kassor — Helen Ahlstréom

» Forsaljning — Lotta Lundberg Jonsson

Team Tranarna (ca 7 familjer)

* Lo — Theos mamma

* Henrik — Nils pappa

* Markus — Sanders pappa

» Joakim — Jakobs pappa

* Henrik — Alvars pappa

» Ola — Davids pappa

* Mojgan — Leonards mamma

Team Match/Arena ( 5 familjer)

* Martin — Familjen Hennstrém

» Josua — Familjen Karnestad Ahlstrom
* Lucas — Familjen Velander

* Ville — Familjen Stenling

* Ludvig — Familjen Sundstrém

* Felix — Familjen Rénnlund

* Arvid — Familjen Hildebrand

+ Joel — Familjen Solomon

+ Alexander — Familjen Nordfjell
* Hannes — Familjen Risberg

* Arthur — Familjen Forsberg

Team Arbete (ca 4 familjer)

 Axel — Familjen Westermark
* Noah — Familjen Back

* Sixten — Familjen Essebro

» Oscar — Familjen Lindgren

Team sektion
*Henrik — Alvars pappa
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Lagteam - fika Lagteam - sammandrag Lagteam - arbete
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Ovrigt fran oss ledare

» Se till att barnen har val knutna skor, benskydd och fyllda vattenflaskor infor tréning och match.

» Kommunikation och kallelser kommer ske via SportAdmin. Vi uppmanar alla att svara pa kallelser aven
om barnet inte kan delta. Detta ar viktigt for var planering samt ekonomiskt bidrag till foreningen. Sista

svarstid kommer vara kvallen fére for traning och tva kvallar fére for match.

+ Viktigt att bli medlem och betala avgiften for att barnet ska vara férsakrat via foreningen. Medlemsavgiften
ar ocksa viktig for inkdp av material och en fungerande verksamhet.

+ Vid traningar far féraldrar vid sidan garna hjalpa till att sparka tillbaka bollar, knyta skor, trosta barn osv.
» Vid matcher coachar tranarna laget och féraldrarna hejar och stéttar (oavsett trojfarg).

+ Viser tillsammans till att &ven domarna, féretradelsevis ungdomar, ocksa far en positiv upplevelse av
matcherna.

» Barnen far garna ha flera aktiviteter men kommunicera detta med oss tranare.

+ Traningsflit kommer inte ligga till grund for matchspel men vi hoppas att s& manga som majligt vill komma
pa traningarnal

+ Vi forsoker samaka till traningar och matcher nar det ar majligt.

+ Pa Roback IFs hemsida finns en lank dar man anonymt kan rapportera om man ser, hor eller upplever
oegentligheter.
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Sammandrag varen 2023

Sammandrag 1

27-28 maj

Sammandrag 2

10-11 juni

Sammandrag 3

24-25 juni

Sammandrag 4

1-2 juli

Plats Roback

Vecka 21

Vecka 21

Plats Tomtebogard
Vecka 23

Vooka 23 iyt il vecka 22 elervecka 24 |
Plats Roback

Vecka 25

Vecka 25

Plats Lycksele Tannen
Vecka 26

Vecka 26
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Spel 5vs 5

Forutsattningar

Storlek planyta
30 x15-20 m.

Storlek mal
3x1,5-2m.

Storlek boll
3.

Speltid
3 x 10 minuter, sammandrag.
3 x 15 minuter, enskild match.

Antal spelare
4 utespelare och 1 malvakt
per lag pa planen.

Byten
Fria byten.

Utrustning spelare
Tréja, byxor, strumpor,
skor och benskydd.

Rekommendationer

30 x 15 m med sarg/nat.

3x15m.

Boll av god kvalité.

Lika speltid for alla.
Sammandrag (2-4 matcher).

4 avbytare per lag.

Byten foretradesvis i paus.

Enhetliga matchklader.

Retreatlinje

Vid malvaktsutkast eller nar malvakten fangar
bollen i spel ska det andra laget backa till sin egen
planhalva (retreatlinje) och stanna dar tills bollen

lamnat malvaktens hander.
Spelet sdtts igang genom att malvakten rullar ut

bollen eller Iagger ner bollen och passar efter marken.

Regler

»

Fasta situationer

(avspark, sidlinjespark, hérna, frispark):
Alla fasta situationer startas genom att
driva eller passa bollen efter marken.
Avstandet ar minst fem meter.

Alla fasta situationer ar indirekta

(far ej skjutas direkt i mal).

Straff och inkast tillampas ej.

Gula och roda kort tillampas ej.
Vid olampligt upptradande far
spelaren byta med en annan spelare.

Vid underlage med fyra mal eller mer
far laget som ligger under spela med
6 spelare tills stéllningen dr lika.

Rekommendationer

Beroende pa vad som har skett kan
det vara bra att spelaren far lugna
ner sig innan denne byts in igen.

Spela med 6 spelare.

https://vasterbotten.svenskfotboll.se/tavling/spelformer/spelregler/
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Beslutspunkter fran motet

» Starta en Whatsapp-grupp.

+ Forsaljning av toapapper efter sommaren.

+ Fokus pa Rdbackscupen — vi lagger krutet 9-11 juni.

+ Fordela lagteamsuppgifterna jamnt — Team fika ordnar kring sammandrag, men alla hjalps at att
bemannal

» Kassor Helen Ahlstrom.

* Binyam Solomon fixar bemanningsschema till cupen.




