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Vardegrund — utdrag fran féoreningen

Var vision
"Rébécks IF ska inkludera sa manga som mdjligt sa ldnge som mdjligt. Vi ska skapa grunden till ett livslangt idrottsintresse.”

Var verksamhetsidé

"Rébécks IF ska bedriva trénings- och tavlingsverksamhet som kdnnetecknas av delaktighet, respekt, gladje, gemenskap och bidra till att var
arena blir den naturliga samlingspunkten i R6béack.”

Vara karnvarden
Delaktighet:

Hos oss far alla vara med utifran sin egen férmaga. Vi vill att alla ska fa gdéra sin rost hoérd och vilja bidra till att utveckla féreningen.
Tillsammans ar vi starka.

Respekt:

For oss ar alla lika mycket varda. Vi visar hansyn till varandra och tar hand om var arena. Var férening ska skapa en trygg miljé som praglas
av fortroende och tillit.

Gladje:
Som medlem ar min grundinstallning positiv. Det ska kannas roligt att komma till vara aktiviteter, har far alla kanna sig vardefulla. Till oss vill
man atervanda.

Gemenskap:
Vi tar hand om och stéttar varandra i med- och motgang. Vi bryr oss om var férening och var verksamhet. Vi bar klubbmarket med stolthet.
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Mal for sasongen
» Skapa laganda inom laget och féraldragruppen

» Tillsammans med barnen ta fram regler som galler vid traning och match
- Vara en bra kompis
- Respektera och lyssna pa varandra
- Respektera tranarna
- Fira pa ett schysst satt

» Skapa en kultur dar vi kdampar och gor vart basta samt vagar prova nya saker

Planera och genomfora roliga traningar dar vi blandar évningar, lek och spel

» Pabdrja en lagkassa, samt hitta minst en aktivitet utanfor fotbollen.

Forbereda oss pa uppdelning av gruppen tjejer och Kkillar.

Lagavqift for fyra lag 6000 kronor att spela seriespel.
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Verksamhetsmodell med fokus pa helhet och engagemang.

+ Alla familjer deltar i nagot Lagteam.

» Mer engagemang ger battre verksamhet och battre sammanhallning.
* Med manga som gor sma insatser okar vi lagkanslan.

+ Chansen 6kar att barnen vill halla pa med fotboll Iange.

+ Allt blir mycket roligare om vi gor saker tillsammans!

Team Tranarna

*Ansvarar for planering av traningar och matcher m.m.
*Bokar domare, planer, utskick och logistik kring laget.

Team Match/Arena

«Ser till att det finns en matchvéard vid sammandrag/matcher.
+Hitta pa aktiviteter vid sidan om fotbollen, ex avslutning

Team Fika

*Forsaljning av fika/mat vid sammandrag (ett under varen och ett under hosten)
*En kassOr som ansvarar for lagkassan.

Team Arbete

Fixar lagjobb. Bemannar fik.
*Ansvarar for forsaljning av produkter i samrad med sektionen.
*Ansvararar for arenavardskapet (1 vecka/ar, matchvardar och stadning)

Team Sektion

*Lagrepresentant i fotbollssektionen.

Team Tranarna

* 13 familjer

Team Match/Arena

Team sektion
o XXX
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Lagteam - fika Lagteam — match/arena Lagteam - Arbete
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Arenavardskap

Schema for arenavardskapsveckor varen/hosten 2023:

V20 15 - 21 maj P/F 16

- Utse personer i laget som hjélps at att vistas pa arenan och utféra uppdragen.
- Hémta nyckelknippa for arenavérdskapet

- All stadutrustning ska finnas i stadférradet i klubbstugans hégra langa

Uppgifter under arenavardskapet

Méandag-Fredag:

. Kolla av klubbstugan, férslagsvis pa er traningsdag/dagar. Ga igenom sa att koket,
omkladningsrummen, samlingslokalen, toaletterna och duscharna ser okej ut till nasta dag.

. Nar det ar tva externa lag som har match (andra lag an RIF-lag) sa ska veckans arenavardar vara
behjalpliga pa arenan med det som behdver ordnas, se stycke nedan om detta.

Lordag-Sondag:

. Kok, samlingslokal och omkladningsrum/toaletter - en grundligare genomgang av dem sa det ar stadat
och rent. Svep golven med sop och skura vid behov.

. Planerna och laktaren - plocka skrap sa det ser snyggt ut.

. Soptunnor och papperskorgar - Tém dem i soprummet vid Elofssonhallens garage.
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Matchvardskap

Infér match:

- Ta pa dig matchvardsvasten

- Halsa bortalaget valkomna, visa till omkladningsrummet

- Halsa domaren/domarna valkomna, visa till omkladningsrummet

- Finnas tillganglig for bortalaget samt domarna for att svara pa fragor

- Hanvisa publik till annan del av planen an dar lagens avbytarbank ar belagen. Inga askadare bakom
malen.

Under match

- Vara ett domarstdd i paus och efter match

- Vid storande tillrop fran askadare uppmarksamma personen/erna om att vi vill ha en positiv stdmning
kring matchen

- Prata med domarna i paus om hur det kanns

Efter match

- Tacka alla fér en bra och val genomford match
- Prata med domarna hur det kandes

- Vid groévre handelser rapportera till

MATCHVARD | FORENINGEN

VASTERBOTTENS FOTBOLLFORBUND OCH LANSFORSAKRINGAR VASTERBOTTEN VILL ATT
SAMTLIGA MATCHER | VASTERBOTTEN SKA VARA EN POSITIV UPPLEVELSE FOR SAMTLIGA
INBLANDADE (SPELARNA, DOMARNA, LEDARNA SAMT ASKADARNA).

VASTERBOTTENS FOTBOLLFORBUND OCH LANSFORSAKRINGAR VASTERBOTTEN AR STOLTA
OVER ATT STODJA DIN VARDEFULLA INSATS SOM MATCHVARD!
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Ovrigt fran oss ledare

» Se till att barnen har val knutna skor, benskydd och fyllda vattenflaskor infor tréning och match.

» Kommunikation och kallelser kommer ske via SportAdmin. Vi uppmanar alla att svara pa kallelser aven
om barnet inte kan delta. Detta ar viktigt for var planering samt ekonomiskt bidrag till foreningen. Sista

svarstid kommer vara kvallen fére for traning och tva kvallar fére for match.

+ Viktigt att bli medlem och betala avgiften for att barnet ska vara férsakrat via foreningen. Medlemsavgiften
ar ocksa viktig for inkdp av material och en fungerande verksamhet.

+ Vid traningar far féraldrar vid sidan garna hjalpa till att sparka tillbaka bollar, knyta skor, trosta barn osv.
» Vid matcher coachar tranarna laget och féraldrarna hejar och stéttar (oavsett trojfarg).

+ Viser tillsammans till att &ven domarna, féretradelsevis ungdomar, ocksa far en positiv upplevelse av
matcherna.

» Barnen far garna ha flera aktiviteter men kommunicera detta med oss tranare.

+ Traningsflit kommer inte ligga till grund for matchspel men vi hoppas att s& manga som majligt vill komma
pa traningarnal

+ Vi forsoker samaka till traningar och matcher nar det ar majligt.

+ Pa Roback IFs hemsida finns en lank dar man anonymt kan rapportera om man ser, hor eller upplever
oegentligheter.
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Matchinfo varen 2023

R6d 3 juni 10 - 13 BI3 4 juni 10 - 12 3juni 10 - 13 Grén 4 juni 10 - 12

Sammandrag 1 Plats Stocke Plats Roback Plats Stocke Plats Roback

3eller 4juni Vecka 22 Roback Vit Vecka 22 Stocke Bla Vecka 22 Roback Rod Vecka 22 Umea FC Vit
Vecka 22 Stocke Vit Vecka 22 Umea FC Vit Vecka 22 Stocke Bla Vecka 22 Stocke Vit

Sammandrag 2 Plats Ersmark Plats Ersmark Plats Minerva Ume3d FC Plats Ersmark

10 eller 11 juni Vecka 23 Flurkmark Vecka 23 Ersmark Svart Vecka 23 Umea FC Bl Vecka 23 Ersmark Rod
Vecka 23 Bjurholm Vecka 23 Ersmark Rod Vecka 23 Stocke Vit Vecka 23 Stécke Bla

Sammandrag 3 Plats Minerva Umea FC Plats Flurkmark Plats Stocke Plats Flurkmark

17 eller 18 juni Vecka 24 Umea FC Rod Vecka 24 Ersmark Svart Vecka 24 Flurkmark Vecka 24 Flurkmark
Vecka 24 Umea FCBla Vecka 24 Flurkmark Vecka 24 Bjurholm Vecka 24 Ersmark Rod




Robacks IF P/F16 Spel 3vs 3

en 3v3 plan lanas av KEommunfotbollen S50dra far respektive sammandrag om sa anskas,

2-3 st matcher/sammandrag/lag, 4x3 min
5/o lag per sammandrag

Ca 20 min match ger max 2,5 h |6 lag) planbokning om matcher spelas | folld pa en plan.
Forslagsvis bokas 3 h for sammandragen

Spelas 2 matcher paralletit kan dven den totala planbokningen kortas.
Det gar att lagea till fler matcher varje sammandrag om 53 onskas.

https://vasterbotten.svenskfotboll.se/tavling/spelformer/spelregler/



