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Värdegrund – utdrag från föreningen

Vår vision 
”Röbäcks IF ska inkludera så många som möjligt så länge som möjligt. Vi ska skapa grunden till ett livslångt idrottsintresse.” 

Vår verksamhetsidé 
”Röbäcks IF ska bedriva tränings- och tävlingsverksamhet som kännetecknas av delaktighet, respekt, glädje, gemenskap och bidra till att vår 
arena blir den naturliga samlingspunkten i Röbäck.” 

Våra kärnvärden 
Delaktighet: 
Hos oss får alla vara med utifrån sin egen förmåga. Vi vill att alla ska få göra sin röst hörd och vilja bidra till att utveckla föreningen. 
Tillsammans är vi starka. 

Respekt: 
För oss är alla lika mycket värda. Vi visar hänsyn till varandra och tar hand om vår arena. Vår förening ska skapa en trygg miljö som präglas 
av förtroende och tillit. 

Glädje: 
Som medlem är min grundinställning positiv. Det ska kännas roligt att komma till våra aktiviteter, här får alla känna sig värdefulla. Till oss vill 
man återvända. 

Gemenskap: 
Vi tar hand om och stöttar varandra i med- och motgång. Vi bryr oss om vår förening och vår verksamhet. Vi bär klubbmärket med stolthet.
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Mål för säsongen 

• Skapa laganda inom laget och föräldragruppen

• Tillsammans med barnen ta fram regler som gäller vid träning och match
- Vara en bra kompis
- Respektera och lyssna på varandra
- Respektera tränarna
- Fira på ett schysst sätt

• Skapa en kultur där vi kämpar och gör vårt bästa samt vågar prova nya saker

• Planera och genomföra roliga träningar där vi blandar övningar, lek och spel

• Påbörja en lagkassa, samt hitta minst en aktivitet utanför fotbollen.

• Förbereda oss på uppdelning av gruppen tjejer och killar. 
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Lagavgift för fyra lag 6000 kronor att spela seriespel.
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Verksamhetsmodell med fokus på helhet och engagemang.

• Alla familjer deltar i något Lagteam.
• Mer engagemang ger bättre verksamhet och bättre sammanhållning.
• Med många som gör små insatser ökar vi lagkänslan.
• Chansen ökar att barnen vill hålla på med fotboll länge.
• Allt blir mycket roligare om vi gör saker tillsammans!

Team Tränarna 
• 13 familjer

Team Match/Arena
• XXX

Team Fika
• XXX

Team Arbete
• XXX

Team sektion
• XXX

Team Tränarna
•Ansvarar för planering av träningar och matcher m.m.
•Bokar domare, planer, utskick och logistik kring laget.

Team Match/Arena
•Ser till att det finns en matchvärd vid sammandrag/matcher.
•Hitta på aktiviteter vid sidan om fotbollen, ex avslutning

Team Fika
•Försäljning av fika/mat vid sammandrag (ett under våren och ett under hösten)
•En kassör som ansvarar för lagkassan.

Team Arbete
•Fixar lagjobb. Bemannar fik.
•Ansvarar för försäljning av produkter i samråd med sektionen.
•Ansvararar för arenavärdskapet (1 vecka/år, matchvärdar och städning)

Team Sektion
•Lagrepresentant i fotbollssektionen.



Checklista - Fika

• Försäljning vid våra sammandrag 
• Alla kan hjälpas åt!

• Inköpslista
• Bakning
• Hamburgare
• Korv
• Tillbehör
• Ketchup
• Senap
• Kaffe
• Te
• Mjölk
• Saft
• Servetter/papper

• Utse en ansvarig
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Checklista – Arenavärdskap

• Ansvara för arenavärdskap P2014.

• Schema
• Bemanning
• Nycklar

• Utse en ansvarig

• Försäljning av produkt

Checklista – Matchvärd

• Matchvärd i samband med våra 
sammandrag

• Schema
• Matchvärdsvästar
• Fixa nycklar
• Bygga sarg på sammandrag

• Utse en ansvarig

• Fixa sommaravslutning

Lagteam - fika Lagteam - ArbeteLagteam – match/arena



Arenavärdskap

Schema för arenavärdskapsveckor våren/hösten 2023:

V20 15 – 21 maj P/F 16

- Utse personer i laget som hjälps åt att vistas på arenan och utföra uppdragen.

- Hämta nyckelknippa för arenavärdskapet

- All städutrustning ska finnas i städförrådet i klubbstugans högra länga

Uppgifter under arenavärdskapet

Måndag-Fredag:

 Kolla av klubbstugan, förslagsvis på er träningsdag/dagar. Gå igenom så att köket, 
omklädningsrummen, samlingslokalen, toaletterna och duscharna ser okej ut till nästa dag.

 När det är två externa lag som har match (andra lag än RIF-lag) så ska veckans arenavärdar vara 
behjälpliga på arenan med det som behöver ordnas, se stycke nedan om detta.

Lördag-Söndag:

 Kök, samlingslokal och omklädningsrum/toaletter - en grundligare genomgång av dem så det är städat 
och rent. Svep golven med sop och skura vid behov.

 Planerna och läktaren - plocka skräp så det ser snyggt ut.

 Soptunnor och papperskorgar - Töm dem i soprummet vid Elofssonhallens garage.
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Matchvärdskap

Inför match:
- Ta på dig matchvärdsvästen 
- Hälsa bortalaget välkomna, visa till omklädningsrummet 
- Hälsa domaren/domarna välkomna, visa till omklädningsrummet 
- Finnas tillgänglig för bortalaget samt domarna för att svara på frågor 
- Hänvisa publik till annan del av planen än där lagens avbytarbänk är belägen. Inga åskådare bakom 

målen. 

Under match 
- Vara ett domarstöd i paus och efter match 
- Vid störande tillrop från åskådare uppmärksamma personen/erna om att vi vill ha en positiv stämning 

kring matchen 
- Prata med domarna i paus om hur det känns 

Efter match 
- Tacka alla för en bra och väl genomförd match 
- Prata med domarna hur det kändes 
- Vid grövre händelser rapportera till 

MATCHVÄRD I FÖRENINGEN 

VÄSTERBOTTENS FOTBOLLFÖRBUND OCH LÄNSFÖRSÄKRINGAR VÄSTERBOTTEN VILL ATT 
SAMTLIGA MATCHER I VÄSTERBOTTEN SKA VARA EN POSITIV UPPLEVELSE FÖR SAMTLIGA 
INBLANDADE (SPELARNA, DOMARNA, LEDARNA SAMT ÅSKÅDARNA). 
VÄSTERBOTTENS FOTBOLLFÖRBUND OCH LÄNSFÖRSÄKRINGAR VÄSTERBOTTEN ÄR STOLTA 
ÖVER ATT STÖDJA DIN VÄRDEFULLA INSATS SOM MATCHVÄRD! 
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Övrigt från oss ledare

• Se till att barnen har väl knutna skor, benskydd och fyllda vattenflaskor inför träning och match.

• Kommunikation och kallelser kommer ske via SportAdmin. Vi uppmanar alla att svara på kallelser även 
om barnet inte kan delta. Detta är viktigt för vår planering samt ekonomiskt bidrag till föreningen. Sista 
svarstid kommer vara kvällen före för träning och två kvällar före för match.

• Viktigt att bli medlem och betala avgiften för att barnet ska vara försäkrat via föreningen. Medlemsavgiften 
är också viktig för inköp av material och en fungerande verksamhet.

• Vid träningar får föräldrar vid sidan gärna hjälpa till att sparka tillbaka bollar, knyta skor, trösta barn osv.

• Vid matcher coachar tränarna laget och föräldrarna hejar och stöttar (oavsett tröjfärg). 

• Vi ser tillsammans till att även domarna, företrädelsevis ungdomar, också får en positiv upplevelse av 
matcherna.

• Barnen får gärna ha flera aktiviteter men kommunicera detta med oss tränare. 

• Träningsflit kommer inte ligga till grund för matchspel men vi hoppas att så många som möjligt vill komma 
på träningarna!

• Vi försöker samåka till träningar och matcher när det är möjligt.

• På Röbäck IFs hemsida finns en länk där man anonymt kan rapportera om man ser, hör eller upplever 
oegentligheter.
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Matchinfo våren 2023

4 juni 10 - 12Grön3 juni 10 - 13Vit4 juni 10 - 12Blå3 juni 10 - 13Röd

RöbäckPlatsStöckePlatsRöbäckPlatsStöckePlatsSammandrag 1

Umeå FC VitVecka 22Röbäck RödVecka 22Stöcke BlåVecka 22Röbäck VitVecka 223 eller 4 juni

Stöcke VitVecka 22Stöcke BlåVecka 22Umeå FC VitVecka 22Stöcke VitVecka 22

ErsmarkPlatsUmeå FCPlats MinervaErsmarkPlatsErsmarkPlatsSammandrag 2

Ersmark RödVecka 23Umeå FC BlåVecka 23Ersmark SvartVecka 23FlurkmarkVecka 2310 eller 11 juni

Stöcke BlåVecka 23Stöcke VitVecka 23Ersmark RödVecka 23BjurholmVecka 23

FlurkmarkPlatsStöckePlatsFlurkmarkPlatsUmeå FCPlats MinervaSammandrag 3

FlurkmarkVecka 24FlurkmarkVecka 24Ersmark SvartVecka 24Umeå FC RödVecka 2417 eller 18 juni

Ersmark RödVecka 24BjurholmVecka 24FlurkmarkVecka 24Umeå FC BlåVecka 24



Spel 3 vs 3Röbäcks IF P/F16

https://vasterbotten.svenskfotboll.se/tavling/spelformer/spelregler/


