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Verksamhet

Fotboll

- damer och herrar seniorer 

- flickor och pojkar från 7 år

Innebandy

- flickor och pojkar från 7 år

Gymnastik

- motion, damer och herrar

Övergripande målsättning

Röbäcks IF ska ge alla möjlighet till fysisk, psykisk, social och kulturell utveckling inom vår

verksamhet.

RIF´s styrelse ska ansvara för att följande mål genomförs:

M-1.
Verksamheten inom RIF bygger på en gemensam ekonomi, som alla skall arbeta, och      


gemensamt ta ansvar för.

M-2.
Sträva efter minst en medlem per hushåll i Röbäck och minst 500 aktiva.
M-3.
Våra anläggningar vårdas och förnyas regelbundet.

M-4.
Verka för gott samarbete med skola och närliggande föreningar.

M-5.
RIF ska verka för att ledare och aktiva tar hänsyn till kamrater, ledare, domare, föräldrar 

       
och motståndarlag samt lära sig vikten av rent spel (fair play).

M-6. 
Verksamheten skall sträva efter att utveckla laganda. 
M-7.
Verksamheten skall utformas så att klubbkänsla utvecklas.
M-8.
Det får inte råda konkurrens inom RIF mellan olika verksamheter.

M-9.
Samverkan mellan RIF olika verksamheter ska gälla.

M-10.
RIF skall verka för att alla som berörs av verksamheten skall känna till RIF-s regler, mål och policy.

M-11.
RIF skall mäta och följa verksamheten. 

M-12.
RIF skall till aktiva, förutom idrottslig utbildning, erbjuda ledarutbildning och domarutbildning samt utbildning inom kostlära.


Barn- och ungdomsverksamheten. (Barn = upp till 12 år, Ungdom = 13 - 18 år)
M-13.
Den långsiktiga målsättningen är att: 

a.
behålla våra barn och ungdomar, aktiva (ledare, spelare, domare och övrig funktionär) inom idrotten in i vuxen ålder. 


b.
ge barn och ungdomar en social trygg miljö där man får lära sig rätt attityd, värdering, ödmjukhet och inställning till idrott eller livet i övrigt. 


c.
ge en grundläggande, allsidig och variationsrik idrottslig utbildning.


d.
från varje årgång leverera spelare till RIF A-lagsverksamhet eller högre nivå. 

M-14.
Den kortsiktiga målsättningen är att: 

a.
alla barn och ungdomar fortsätter nästa säsong.
M-15.
RIF erbjuder alla barn och ungdomar att delta oavsett idrottsmässiga kunskaper. 
M-16.
Verksamheten skall sträva efter att aktivera och ge ungdomar en meningsfull sysselsättning.

M-17.
Verksamheten skall sträva efter att låta barn och ungdomar ha roligt i sitt idrottande, samt


skapa ett bestående intresse för idrott utan hets och tvång.  
M-18.
Målvakter inom RIF skall ges särskild åldersbaserad utbildning. 
M-19a. Verksamheten för det enskilda barnet skall präglas av att individen sätts i focus. Individens 

psykiska och sociala utveckling ska prioriteras före lagets resultat. 
       b.
Verksamheten för ungdomar skall präglas av att individen sätts i focus. Individens psykiska, 

sociala och idrottsmässiga utveckling ska prioriteras före lagets resultat.   

M-20.
Barn- och ungdomsverksamheten ska vara inriktad mot spelarutveckling före lagutveckling. Individens utbildning och utveckling går före lagets samspel och resultat. (P-24)
M-21.
RIF ska idrottsligt tillgodose både bredd och topp i sin verksamhet. I barnidrott gäller enbart breddverksamhet, dvs ingen topp.
M-22.
Verksamhet skall aktivt verka för att samverkan, integrering och rörlighet mellan årgångar 


genomförs.
M-23.
Vid händelse där RIF inte kan fullgöra de idrottsliga åtagandena mot individen så ska RIF  


hjälpa dessa spelare till förening som motsvarar dessa krav.


RIF skall aktivt fortsättningsvis hålla kontakten med dessa spelare.

M-24.
Varje ungdomsspelare (från 13 år) skall årligen följas upp med individuella samtal.

M-25.
Varje avhopp ska följas upp av ansvarig ledare (spelare och föräldrar kontaktas)

Övergripande ledarmål

RIF´s styrelse ska ansvara för att följande mål genomförs:

LM-1.
För barn- ungdomslag bedriver RIF aktiv ledarrekrytering bland aktiva och föräldrar.

De viktigaste egenskaperna för ledare i barnlag är kunskapen om barn.

LM-2.
Nya ledare skall vid ”uppstart” ges en genomgång om RIF´s rutiner och en utbildning om RIF´s mål och policy.
LM-3.
RIF skall tillhandahålla utbildning för sina ledare till den nivå som föreskrivs som lägst i utbildningsplanen för respektive verksamhet. Vid högre utbildning sker detta i samråd med styrelse.

LM-4.
RIF skall stimulera ledare genom ledarvård, ex. genom seminarier, ledarträffar, utbildningar, resor. 
LM-5.
RIF skall verka så att ledare känner trygghet i sin ledarroll, att de utvecklas och har stöd från föreningen.
Övergripande policy

RIF´s styrelse ska ansvara för att följande policy följs:

P-1.
Alla har lika värde inom föreningen och ska därför behandlas likvärdigt.
P-2.
Alla i RIF skall vara ödmjuka och uppträda föredömligt mot domare, ledare, spelare och föräldrar både på och utanför planen.

P-3.
Ledare, föräldrar, aktiva och anställda skall alla hjälpas åt och vara positiva förebilder och företrädare för förening och varandra.

P-4.
Lagkassor ska endast finnas för mindre trivselaktiviteter. Se ”Övergripande ekonomi” och ”Resestege”.
P-5.
Vi skadar inte föreningens eller annans anläggning.

P-6.
Droger och idrott hör inte ihop. Vid missbruk tar RIF ansvar för lämpliga åtgärder  
P-7.
Vid arrangemang sanktionerad av RIFs styrelse bör inte annan verksamhet planeras, utan deltagande på detta arrangemang skall prioriteras.
P-8.
Alla måste ställa upp på arbetsinsatser enligt RIF-s direktiv.


Lagpolicy

P-9.
Vi inser att alla duger och är lika mycket värda

P-10.
Vi ska ha gott kamratskap och ha roligt tillsammans oavsett idrottsliga resultat.
P-11.
Vi har förståelse, visar hänsyn och respekt för varandra eftersom vi alla är olika och unika

P-12.
Vi skall gemensamt stödja och hjälpa varandra.

P-13.
Vi gör alltid vårt bästa på träningar och matcher

P-14.
Vi är ödmjuka

P-15.
Vi håller överenskomna tider.

P-16.
Vi meddelar frånvaro i god tid.

P-17.
Vi kommer ihåg att ta med rätt utrustning och håller den ren och hel.

P-18.
Vi har ordning på egen och föreningens material.


Spelarövergångar

P-19.
RIF värvar inte olicensierade spelare. Men föreningen nekar inte heller olicensierade spelare att   


självmant välja RIF.


När hela lag avser komma till föreningen skall båda berörda styrelser vara informerade.
P-20.
Vid värvning av licenserad spelare tar RIF alltid kontakt med förening där spelare är licenserad. När spelare själv söker upp RIF kommer man överens med spelaren om handlingsgången.


Barn- och ungdomsverksamheten Barn = upp till 12 år, Ungdom = 13 – 18 år
P-21.
RIF ska inte toppa. Se respektive åldersgrupp. 
P-22.
RIF ska inte kräva vinster och mäta framgång, i ett barn- och ungdomslags resultat.

P-23.
Barn upp till 12 år skall få lika mycket speltid. 


För ungdom, se respektive åldersgrupp. Alla ska i ett längre perspektiv ha lika mycket speltid. 

I cup ska alltid alla spela lika mycket.  
P-24.
RIF låter alla spelare få chansen att spela/träna på olika platser i laget. (M-20)
P-25.
Vi ska uppmuntra och ge positiv kritik. Vi ska uppmuntra försöken inte resultaten.

P-26.
RIF-lag som deltar i cup deltar gemensamt vid invigning och bär RIFs färger.

P-27.
Du kan vara aktiv inom andra idrotter utan att särbehandlas. 
P-28.
Skolarbete och föreningsaktiviteter skall samordnas. Skolan går före när vi ställs inför ett val. 

Övergripande ekonomi – kort sammanfattning
RIF har en gemensam ekonomi som alla bidrar till.

Föreningens kassa

Alla lag ska bidra till att stärka föreningens kassa.

Alla lag får också del i föreningens kassa, t ex anmälningsavgifter -seriespel –cuper, domare tröjor, bollar, övrigt material och drift.

Lagets kassa

Lagets kassa skall ha en underordnad roll mot föreningens. Se gemensam budget.

Kassan planeras utifrån deltagande i planerade cuper/träningsläger. 
Kassan ska i första hand användas för lagets trivsel och får inte konkurrera med föreningen om sponsorer. Se Resestegen 
Arbetsinsatser som laget tar på sig ska meddelas till styrelsen och regleras enligt ovanstående.

Arbetsinsatser delegeras ut enligt föreningens direktiv.

Mindre aktiviteter som fika- och korvförsäljning behöver inte meddelas till styrelsen.

Lagets kassabalans den 31 december från verksamhetsåret ska redovisas till föreningen senast 

31 januari följande år. Detta görs till RIF-s kassör eller kansli.

Budgetplanering

Inkomster

Medlemsavgifter
Enskild medlem 200 kr/år, Familjemedlemskap 300 kr/år

Deltagaravgifter 
250 kr/år (Barn till ansvarig ledare är befriad från deltagaravgift,


dock max 1 ansvarig ledare per 7 barn i varje grupp)

Bingolotto 
Fr. o. m. 7 år (hösten) ska varje spelare sälja en bingolott per vecka.


(Alternativt kan man betala 18 kr/vecka till RIF – och ”köpa ut sig”. 


Hör med kansliet)

Arbetsinsatser 
Föreningen efterlyser förslag på fler alternativa inkomstkällor där


föräldrar, ledare och spelare kan göra kortare arbetsinsatser som ger


ett stort eller litet bidrag. Tanken är att sedan fördela dessa rättvist


mellan lagen. Exempel: Valborgsfirande, Julkärvar, Cirkus,

Snöskottning, Hallvärdar, Sport-UG etc. 

Inkomsterna fördelas mellan föreningen och lagkassan enligt styrelsens beslut.

Utgifter enligt budget 

Anläggningar 
Underhåll/utveckling och förbättringar av gräs- och grusplaner, 


kurslokal, hall mm

Material 
Bollar, tröjor, övrigt material. 

Lokal/planhyror 
Hyreskostnader av dessa.

Cupresor/trän.läger Bidrag till aktuella åldersgrupper 

Lagkostnader
Resor, domare, mm 

Personal
Kanslist, vaktmästare m.m.

Ledarpolicy

Se även RIF övergripande mål och policy. 

ALLMÄNT

LP-1
Känna till, ta ansvar och leva upp till föreningens överenskomna regler, policy och målsättningar.
LP-2.
Sprida och hålla mål och policyn levande bland aktiva och föräldrar.

LP-3.
Fortbilda och utveckla sig själv. Närvara vid föreningens utbildningar och ledarmöten.

LP-4.
Hjälpas åt och vara positiva förebilder och företrädare för föreningen.

LP-5.
Skapa bra relationer med aktiva, föräldrar, motståndare och domare.

LP-6.
Om interna problem mellan ledare och förälder uppstår, tar ledare kontakt med verksamhetsutskott, styrelse eller Policyombudsmannen för råd/medling.
LP-7.
Frågeställning som inte kan få stöd genom RIF mål och policytanke ska INTE förankras med föräldragrupp innan RIF hunnit tagit ställning till frågan.
INDIVIDEN
LP- 8.
Acceptera att alla inte är lika. Vi anpassar oss efter individens eventuella problem/situation
LP- 9.
Lyssna på individen så att denne känner att han/hon är sedd. Upptäcka problem, hur mår var och en? Ge vuxenstöd och vara behjälplig vid problemlösning.

LP-10.
Ta kontakt med spelare som har haft skada längre tid eller som utan att meddela uteblivit från träning eller match . Ge vuxenstöd och vara behjälplig vid problemlösning.

LP-11.
Hög tolerans vid frånvaro, hjälp de som glömmer (spelare ska känna sig välkomna och utan dåligt samvete ”våga” komma tillbaka)
LP-12.
Hålla kontakt med aktiv så information kommer alla till del.

LP-13.
Varje ungdomsspelare (från 13 år) skall årligen följas upp med individuella samtal. (M-24)
LP-14.
Varje avhopp ska följas upp av ansvarig ledare (spelare, föräldrar och samordnare från RIF kontaktas) (M-25)
KLUBBKÄNSLA
LP-15.
Skapa vi-känsla och kamratanda inom föreningen. 


Samarbeta med ledare bland övriga lag i föreningen, kanslipersonal och övriga funktionärer.
LP-16.
I god tid lämna in aktivitetslistor, aktuella uppgifter på ledare och spelare som tillkommer eller slutar på därtill avsedda blanketter.

LP-17.
På anmodan från Policyombudsmannen lämna uppgifter av allmän karaktär som denne behöver i sin utvärdering av verksamheten.

LP-18.
Lagets kassabalans den 31 december från verksamhetsåret ska redovisas till föreningen sena 31 januari följande år. Detta görs till RIF-s kassör eller kansli.
      
När det gäller lagets kassa, se ”Övergripande ekonomi”.

TRÄNING/MATCH
LP-19.
På ett positivt sätt coacha, uppmuntra och motivera sina spelare.

LP-20.
I god tid vara på plats vid träning/match – Ansvara att följa de regler som gäller för den arena/lokal man nyttjar - Ansvara att lagets och föreningens ansvar har fullföljts innan man lämnar besökt arena. 
LP-21.
När spelare skall träna/matcha med annan grupp/lag skall samråd mellan lagens tränare ske. 
Det är alltid ordinarie ledare och Samordnare som kallar och samtalar med spelare om villkor (inställning/ödmjukhet etc). Detta samtal skall alltid ingå i ett sådant erbjudande. . 

Spel i högre nivå prioriteras vid ”krock”.


Samordnare skall alltid vara informerad.

LP-22.
När lag åker på cup/läger ska ansvarsfördelningen vara tydlig mot föräldrar. Ansvarsfrågor måste vara lösta innan påbörjad resa.

LP-23.
Bära Röbäck IF:s overall vid träning, match- eller cupspel då man som aktiv ledare representerar föreningen.

Spelarpolicy

Denna information är några utplock från RIF övergripande mål och policy som RIF särskilt vill trycka på för dig som spelare. Se även RIF övergripande mål och policy. 

· Känna till och ta ansvar för att leva upp till föreningens överenskomna regler, policy och målsättningar.

· Vi håller överenskomna tider.
· Vi meddelar frånvaro i god tid.
· Vi gör alltid vårt bästa på träningar och matcher
· Du ska leva upp till begreppet Fair Play.

· Du ska ta med dig duschgrejer och ombyte

· Komma ihåg att ta med rätt utrustning och hålla den ren och hel.

· Du planerar skolarbetet så det blir tid till idrottsträning.

· Idrott och droger hör inte ihop. Du håller dig fri från droger och tobak.

· Du är öppen för att ta ansvar för yngre och äldre spelare.

Föräldrapolicy och tips

FP- 1
Känna till och ta ansvar att leva upp till föreningens överenskomna regler, policy och målsättningar.
FP- 2
Påminn och hjälp ditt barn att komma i tid till träning och matcher samt att de alltid har rätt utrustning med. Tänk också på riktig klädsel till och från träning.

FP- 3. 
Det är mycket viktigt att barn och ungdomar har rätt mängd sömn och äter tillräckligt med mat före och efter träning/match. Därför är det viktigt att man inte slarvar med frukost, lunch och middag. Efter träning/match är det dessutom speciellt viktigt med en extra måltid eller frukt.

FP- 4
Uppmuntra barnet att dricka vatten, både före, under och efter träning/match. Vätskeförlust har ett väsentligt negativt inflytande på kroppens funktioner och prestationsförmåga.

FP- 5
Hjälp ditt barn att planera så att det blir tid för både skolarbete och träning.

FP- 6
Hjälp barnet att i god tid meddela ledare om man inte kan delta på träning/match.

FP- 7
Lär barnet rätt hygien efter träningar och matcher.
FP- 8
Följ så ofta som möjligt ditt barn till aktivitet.

FP- 9
Uppmuntra barnet att leka och spela med boll på fritiden.
FP-10 
Hjälp föreningen och ledare med de små tjänster som de ber om, exempelvis bilkörning, lotteriförsäljning mm. 
Stöd gärna föreningen med familjemedlemskap. Tänk på att föreningen ÄR medlemmarna och   verksamheten vilar helt på medlemmarnas engagemang.

FP-11
Ta del av den information som kommer från föreningen i form av lappar, föreningstidning, e-post, hemsidan etc.

FP-12
Vi vuxna hjälps åt att vara positiva förebilder för våra barn. Vi uppträder bra mot domare, andra ledare, spelare och föräldrar - både på och utanför planen.
FP-13
Låt föreningens utbildade ledare ansvara för barnet under match och träning. Din inblandning kan verka förvirrande för barnet.
FP-14
Uppmuntra i med och motgång. Kritisera inte utan ge positiv uppmuntran. Beröm ger barn och ungdomar självförtroende.

Uppmuntra alla spelarna i matchen – inte bara ditt eget barn.

FP-15.
Fråga om matchen var spännande och rolig – inte bara om resultat. Ge inte ditt barn extra belöning på grund av gjorda mål
FP-16 
Frågor och synpunkter tas upp med ledare på annan tid än när laget har match eller träning. Det går även bra att vända sig till verksamhetsutskott, styrelse eller den oberoende, neutrale Policyombudsmannen. Se hemsidan.

Fotboll barn 7 - 9 år

Allmänt
Första året (7-åringar) tränar pojkar och flickor gemensamt. 
Första åren handlar om att ledare, barn och föräldrar ska lära känna föreningen och varandra. Vi hittar en struktur hur barn, förälder och ledare kommunicerar inom gruppen, t.ex. att meddela frånvaro till ledare. 
De viktigaste egenskaperna för ledare i barnlag är kunskapen om barn.

Barnets allsidiga utveckling är normgivande för verksamheten. Vi försöker ha skoj och lär barn hur man fungerar i grupp. Så småningom börjar lagkänsla och lagansvar att växa fram.

På träning leker vi med boll. Vi ska sträva efter att ge barnen goda vanor samt en kamratlig och trygg social gemenskap. 

Leken skall stimulera barnens intresse för idrott och fotboll, ett intresse som helst mynnar ut i spontanfotboll på fritiden. 

Vinna - förlora situationerna ska avdramatiseras. Samtidigt ska vi lära barn att handskas med såväl vinst som förlust, vilket ger lärdomar för livet.
Mål och policy  Se även RIF övergripande mål och policy
· RIF erbjuder alla flickor och pojkar i Röbäcks närområde, från det år de fyller sju år,


möjlighet att bedriva fotboll på en lekfull och allsidig nivå.

· Verksamheten skall i första hand bedrivas i Röbäcks närområde och tävlingsverksamheten


skall huvudsakligen ske inom Umeå kommun och resultaten skall ges liten uppmärksamhet. 

· Barnen ska lära känna varandra och fungera i grupp.


Träningsmängd

· 7 år – 1g/v 
Från 8 år – 2g/v

· Barnen ska uppmuntras att spela och leka med boll på fritiden.

Match
· Från 9 år rekommenderas max 6 avbytare per match, d.v.s. 13 spelare/match. 
Består träningsgruppen av för många spelare anmäler vi två lag till seriespel.
· När flera lag deltar tas jämbördiga lag ut, d.v.s. inga A- eller B-lag.
· Inga träningskrav gäller för att få spela match.

· Alla ska få spela lika mycket, få turas om att starta matcherna, spela på olika platser och att få turas om att vara lagkapten. 

Möjlig konsekvens eller vanlig frågeställning
Ledare vet inte hur många som kommer på träningar och match. Då blir det svårt att organisera, leda och hålla ordning på gruppen. Ibland är det alldeles för många att hålla reda på vid matcher.
RIF bemöter:
Vid match kallas löpande 12 spelare plus målvakt. Viktigt att föräldrar hjälper barn att i god tid (senast dagen före) meddelar frånvaro. Detta gäller naturligtvis också vid träningar.
Träning  
Koncentrationen ligger på olika bollekar och teknik. Det är viktigt att inte överorganisera träningen. Uppmuntra till egenträning ex.vis jonglering, fint eller annat moment att visa upp vid träningstillfällen. 
FOCUS UNDER ÅRET

* 
Lek – Trivsel – Hänsyn - Språkbruk
* 
Bollkontroll, dribblingar och finter

* 
Skott, passningar och mottagningar
TEKNIK

* 
Fint – dribbling

* 
Passning (bredsida, in- och utsida)

* 
Mottagning 

* 
Skott

* 
Inkast

* 
Lek, teknik och spelövningar samt smålagsspel med högst 4 mot 4.
* 
Lekar och stafetter

MÅLVAKTSTRÄNING
Grundläggande mv-teknik för samtliga barn.

1. Utgångsställning
2. Greppteknik

- markbollar

     
- bollar i midje- och brösthöjd


- bollar i ansiktshöjd och högre

3. Fallteknik

- bollar på marken

4. Avlevereringar


- utkast efter marken

5. Passning


- Bredsida (bollar efter marken)
6. Mottagning

- fotens insida (bollar efter marken)
Utbildning utöver fotbollsträning
* 
Lätt instruktion om enkla spelregler
* 
Grundläggande Fair Play
Deltagande i serier, cuper, träningsläger   se "Resestege" för mer information.

RIF betalar anmälningsavgifter till seriespel, domare och cuper enligt nedan. 

Inget annat cupdeltagande beviljas. Anmälan sker genom Samordnare FU.
Ålder
Serie 
Inomhus-Cup 
Läger/Utomhus-cup 
Cupresor< 
Ca kostnad/aktiv
7 år ……..Ingen serie ………..
0 st …………….....
0 st ……………
Nej ……………….
??
8 år …...
Träningsserie ..........
0 st .........................
?/1 st. ...............
Inom Umeå kn …..
??
9 år …….
Kn-serie ………….
0 st. ………………
1/2 st. …………
Inom Umeå kn …..
??
Utbildning ledare 
Utbildning (intern eller extern) ska erbjudas enligt följande stege:

Årgång
Ledare 
Utbildning


Nya ledare  ……………
RIF-fakta samt mål och policy
7 -  8 år ………………………………………………
Avspark – ”Ingen fotbollsmatch utan avspark”
9 - 10 år …………………...från 15år …………..
Bas 1 (4x1 dgr)

Kurs/utbildning utöver ovan nämnda kan erbjudas.

Fotboll barn 10 - 12 år

Allmänt
Vi fortsätter uppbyggnaden av lagkänsla, men även ett socialt samarbete med andra årgångar inleds. Syftet med det är att även skapa klubbkänsla och lära sig ta ett socialt ansvar. Barnet ska lära sig förståelse, ansvar och ödmjukhet för andra kamrater i RIF. 
Vi samarbetar, både av sociala som idrottsliga skäl, med andra åldersgrupper. 
Definitionsmässigt är man fortfarande barn upp till 12 år och verksamheten skall anpassas till detta. Vi måste ta hänsyn till att det kan skilja upp till 4 år i utveckling mellan barn i samma åldrar och lägga upp verksamheten efter detta. Det finns därför anledning att anpassa verksamheten så att den passar alla i gruppen oavsett på vilken nivå barnen befinner sig.
Vi fortsätter även med att ge barnen goda vanor samt en kamratlig och trygg social gemenskap.
Det är fortfarande leken som skall få barnen att intressera sig för fotboll.

Vi spelar i kommunserien, men det är aldrig placeringen i en serie eller cup som skall vara ett mål. Målet är att alla spelare skall ha roligt och samtidigt få lära sig fotboll. Varje individ skall utvecklas utifrån hans/hennes förutsättningar. 
Vid matcher skall alla få spela och dessutom spela på olika platser i laget, inklusive som målvakt. Spelskicklighet får inte ha något med var man spelar. 
Mål och policy  Se även RIF övergripande mål och policy

Träningsmängd

· 2 ggr/v plus ev. extraträning
· Uppmuntra till egen träning och spontanfotboll på fritiden.
· Samträning med äldre och yngre spelare/lag skall av sociala skäl genomföras.
· Ambitiösa spelare skall ges möjlighet att utvecklas genom extra teknikträningar och/eller extra träningar med andra lag i föreningen.

Match
· Matcher spelas lokalt och varje match skall ses som en tävling i sig. Detta innebär att serietabeller inte är nödvändiga. 
· Under säsongen rekommenderas en match per vecka. 
· Vi rekommenderar max 6 avbytare per match, d.v.s. 13 spelare/match. Består träningsgruppen av för många spelare försöker vi anmäla två lag till seriespel.
· När flera lag deltar tas jämbördiga lag ut, d.v.s. inga A- eller B-lag. 
· Inga träningskrav gäller för att få spela match. Dock gäller att man meddelat anledning till träningsfrånvaro.
· Alla ska få spela lika mycket, få turas om att starta matcherna, spela på olika platser och att få turas om att vara lagkapten. 

Möjlig konsekvens eller vanlig frågeställning
Vid matchning utan krav på vinster kan konsekvensen bli: 

”Om vi bara förlorar så slutar dom ju.” 

”Idrott går ju ut på att vinna, det är ju det ungarna vill. – Tappar vi inte vinnarskallar när vi inte coachar för att vinna??” 

RIF bemöter:
Det ska vara roligt kring fotbollen, att träffas, att träna - oavsett resultat. Duscha efter matcher, låta läger ersätta vissa cuper kan vara förslag på saker som ökar trivsel. 
RIF toppar inte! Alla ska spela lika mycket, ett visst barn ska inte få fördelar på bekostnad av ngt annat barn. Vi stimulerar och kan inte heller behålla spelare som får vara bänknötare.

Match är ett utbildningsmoment, individer kan ha olika uppgifter på match, det är detta som är utmaningen för varje spelare. Det är där individen ska se resultatet, det är med den träningsattityden vi skapar framtida vinnare. ”Vinnarskallar” är de som spelar boll  mellan träningar eller stannar efter träning och övar.
De som är tidigt mogna kan från 13 år få nya utmaningar och träna med likvärdiga (äldre). Dom ska utvecklas för att vinna och inte vinna för att utvecklas. Det är enbart i representationslag vi räknar segrar. Där spelar vi också med bästa laget.
Träning  

I dessa åldrar är träningsmoment för att öva upp motoriken är viktig. Koncentrationen ska ligga på tekniska övningar och alltid med båda fötterna. Vi använder individuell teknikträning och smålagsspel. 
Uppmuntra till egenträning, t.ex. jonglering, fint, SvFF:s Teknikmärke eller annat moment att visa upp vid träningstillfällen.
Det är fortfarande viktigt att inte överorganisera träningen. Alla spelare skall få en allsidig utbildning, ingen koncentration sker mot speciella platser i laget. Vi genomför även övningar där målvakten deltar aktivt. 
Konditionsträning sker med normala bollövningar, ingen ensidig fys- eller löpträning är nödvändig.
FOCUS UNDER ÅRET

* 
Skapa glädje i gruppen oavsett resultat 
* 
Dribblingskvalité, snabba fötter
* 
Skottkvalité, tillslag

* 
Passnings- och mottagningskvalité (även med vändning)

* 
Grunder i anfallsspel, rörelse utan boll
* 
Prata i spelet

TEKNIK

Forts. med bättre precision och högre tempo. Fet stil = nytt
* 
Fint – dribbling

* 
Passning (bredsida, in- och utsida)

* 
Mottagning

* 
Skott

* 
Lekar och stafetter
* 
Mottagning och vändning

* 
Nickning

* 
Målvaktsteknik (allmän)

ANFALLSSPEL

* 
Spelbarhet (gå ur passningsskugga)

* 
Spelavstånd
* 
Spelbredd

* 
Speldjup

* 
Målvaktens anfallsspel

* 
Lek, teknik och spelövningar samt smålagsspel med högst 5 mot 5.
MÅLVAKTSTRÄNING

Samtliga barn bör vid några träningstillfällen prova grundläggande mv-teknik och målvaktens anfallsspel (avleverering, passning och mottagning).
1.
Utgångsställning
2. Greppteknik

- markbollar

     
- bollar i midje- och brösthöjd


- bollar i ansiktshöjd och högre


- höga bollar med upphopp

3. Fallteknik

- bollar på marken


- bollar i luften

4. Avlevereringar


- utkast efter marken


- utkast i luften


- utspark på helvolley

5. Passning


- Bredsida (bollar efter marken)
6. Mottagning
- fotens insida (bollar efter marken)

7. Skott/straffsparkar

Utbildning utöver fotbollsträning
*
Fair Play

*  
mål och policy
*
Kost- och vätskeinformation

*
Drog / ANT-information

Deltagande i serier, cuper, träningsläger   se "Resestege" för mer information

RIF betalar anmälningsavgifter till seriespel, domare och cuper enligt nedan. 

Inget annat cupdeltagande beviljas. Anmälan sker genom Samordnare FU.

Ålder
Serie 
Inomhus-Cup 
Läger/Utomhus-cup 
Cupresor< 
Ca kostnad/aktiv
10 år …… Kn-serie ………….
0 st. ………………
1/2 st ………….
15 mil ……………
??
11 år…….
Kn-serie ………….
0 st. ………………
1/2 st ………… ??............................
??

12 år……
Kn-serie ………….
0 st. ………………
1/2 st …………
?? …………………
??
Utbildning ledare 
Utbildning (intern eller extern) ska erbjudas enligt följande. Se även "Utbildningsstegen". 
Årgång
Ledare 
Utbildning

Nya ledare  ……………
RIF-fakta samt mål och policy

Avspark – ”Ingen fotbollsmatch utan avspark”

9 - 10 år …………………...från 15år …………..
Bas 1 (4x1 dgr)

11-12 år ………………….
………………………….

Kurs/utbildning utöver ovan nämnda kan erbjudas.

Fotboll ungdom 13 - 14 år

Allmänt
För många ungdomar är idrottsföreningar, näst efter hemmet och skolan, den viktigaste uppfostringsmiljön. Därför måste vi också ta det ansvar detta innebär.

Tonåren och puberteten är den känsligaste perioden, samtidigt är det mindre bra saker som också lockar i samhället. 
Vi vill behålla alla ungdomar inom idrotten, vi får därmed också chans bibehålla en vuxenkontakt med våra ungdomar. De med problem ska vi stöda och hjälpa. Vi ska uppmärksamma och SE varje individ, vi ska behandla varje individ som unik person. Individen ska känna sig betydelsefull och med förtroende kunna vända sig ledare eller annan vuxen inom RIF. 
Vi ska ge ungdomar ett tryggt alternativ till att hamna bland fel kamrater i fel miljö. 

Vi ska genom idrotten lära den aktive att klara av framtida motgångar, såväl inom idrotten som i det privata livet. Därför ingår även attityd och mental utbildning/träning i verksamheten. 
Från 13 år blir det en övergång från 7-manna till 11-mannafotboll. Individens ambition och förutsättningar sätts mer och mer i focus. Spelare som visar intresse att satsa lite extra på fotbollen skall ges möjlighet att t.ex. träna vid fler tillfällen och spela med äldre lag. Tidigt utvecklad spelare ska få möjlighet att flytta upp till äldre lag.
Vi samarbetar, både av sociala som idrottsliga skäl, med andra åldersgrupper. 

Specialträning av målvakter påbörjas, gärna med samtliga spelare av särskild målvaktstränare. 
Samtliga spelare som slutar med fotbollen skall, genom FU, få ett enskilt samtal där orsak skall kartläggas och där spelare skall erbjudas ledar- domarutbildning eller andra uppdrag inom föreningen. 

Mål och policy  Se även RIF övergripande mål och policy
Träningsmängd

· 2 ggr/v plus ev. extraträning
· RIF strävar att ge ungdomar från 13 år möjlighet att träna fotboll året runt. Samarbete och samträning med andra årgångar kan förekomma.

· RIF uppmuntrar aktiva till egenträning. 
· Samträning med äldre och yngre lag skall av sociala skäl genomföras.

Extra träning
· Ambitiösa spelare skall erbjudas extra teknikträningar och/eller extra träningar i äldre lag. RIF samordnare skall vara informerad. Se LP-21.
· Ambitiös och tidigt utvecklad spelare skall dessutom få möjlighet flytta till äldre lag. Se LP-21.

Match
· Matcher skall vara ett stimulerande inslag i den individuella utbildningen och lagets resultat skall komma i andra hand. All resultatfixering skall tonas ned. 
· Innan match med äldre lag erbjuds ska träningar med detta lag ha skett. Beakta dock antalet match/v enligt nedan. Vid matchkrock prioriteras spel i högre nivå, men samförståelse med ordinarie tränare måste finnas. Se LP-21.
· Antalet träningar bör vara minst dubbelt så många som antalet matcher. Sträva därför efter att alltid ha minst två träningar mellan matcher, gäller inte vid CUP. Undantag kan göras för att locka och motivera individ som visar dalande intresse.                                                                                    Tänk på att inte spela mer än tre matcher under en tvåveckorsperiod.
· Tränar man enligt ovan skall man också få spela match.       
· Vi rekommenderar max 7 avbytare/match. Vid stora spelartrupper – anmäl ett lag till.
· När flera lag deltar tas jämbördiga lag ut, d.v.s. inga A- eller B-lag.
· Alla spelare som kallas till match ska spela minst 50 % av tiden i aktuell match. Undantag vid uppbyggnad efter skada. Dock ska målsättningen vara att alla under en säsong får lika mycket speltid oavsett idrottsmässiga kunskaper. I cup ska alla spela lika mycket.    
· Taktik och spelsystem får inte överdrivas.
Zonläger

13 år: 
RIF skall i egen eller i samverkan med andra föreningar anordna alternativt zonläger.    

               Dialog förs med VFF om formerna för detta. 

            
Spelare får inbjudan och betalar självkostnadspris.

14 år:
VFF kallar spelare till ordinarie vårzonläger.

RIF betalar deltagaravgift.
  
I övrigt gäller VFF planering.
Om alternativt zonläger i RIF regi inte utförs skickas spelare enligt nedan. 

RIF utgår från att skicka noll (0) spelare. Undantag om det finns extremt duktiga individer. 

RIF betalar deltagaravgift.
För varje spelare som skickas till zonläger ska utfärdas en planering för att denne skall ges möjlighet att träna med äldre årgång. 
Anmälan till zonläger och planering för individen sker i samförstånd med RIF samordnare, ansvarig ledare och spelare.

Möjlig konsekvens eller vanlig frågeställning

Lag tappar i kvalité när tidigt utvecklad spelare får byta till äldre lag och ersätts med yngre spelare.

RIF bemöter:
Ungdomar utvecklas olika och måste få utvecklas efter egen ambition och förutsättningar. Barn- och ungdomsverksamheten ska vara inriktad mot spelarutveckling och vid ett val undvika lagutveckling. M.a.o. är det viktigare att den enskilde spelaren utvecklas och blir bättre än att spela ihop ett lag med fasta positioner för att laget ska bli bättre.
Träning  

Det övergripande målet är fortfarande att alla i laget skall få en utbildning som är anpassat till dennes förutsättningar och förmåga. Koncentrationen på utbildningen ligger i att lära och förstå 11-mannafotboll. I detta ingår fortfarande mycket teknikträning, men även spelförståelse och fotbollsteori.
Konditionsträning sker med normala bollövningar, ingen ensidig fys- eller löpträning är nödvändig.
Dessutom kan det ibland vara lämpligt att ta in ”experter” inom olika området och då inte enbart för fotbollsutveckling utan även inom områden som kroppens fysiska och mentala hälsa.
Fortsatt uppmuntran till egenträning, t.ex. SvFF:s Teknikmärke.
FOCUS - individen
FOCUS – socialt
FOCUS - övrigt

* Uppmärksamma o SE ind.
* Språkbruk
* Snabba fötter

* Hålla kontakt med ind.
* Hänsyn och respekt
* Tempoväxling

* Ge stöd till ind.
* Uppförande
* Prata i spelet


* Skapa glädje i gruppen
* Inställning/Attityd

oavsett resultat
   /Mental träning
TEKNIK

Forts. med bättre precision och högre tempo. Fet stil = nytt
* 
Fint – dribbling

* 
Passning (bredsida, in- och utsida)

* 
Mottagning

* 
Skott

* 
Mottagning och vändning

* 
Nickning

* 
Få tillslag ( 1-3 tillslag)
* 
Målvaktsteknik (speciell)

ANFALLSSPEL

Forts. med bättre precision och högre tempo. Fet stil = nytt  
FOCUS: Rörelse utan boll och omställningar
* 
Spelbarhet
* 
Spelavstånd
* 
Spelbredd

* 
Speldjup

* 
Omställning

* 
Väggspel

* 
Målvaktens anfallsspel

* 
Lek, teknik och spelövningar samt smålagsspel med högst 6 mot 6.
FÖRSVARSSPEL

FOCUS: Försvarssida och omställningar
* 
Försvarssida

* 
Press

* 
Markering

* 
Täckning

* 
Omställning

* 
Målvaktens försvarsspel
MÅLVAKTSTRÄNING

Specialträning för utvalda 11-mannamålvakter ska genomföras en gång/vecka under ledning av speciell mv-tränare. 
För att utveckla målvaktsspelet bör mv ibland spela på annan plats i laget under träning.
1.
Utgångsställning
2. 
Greppteknik

- markbollar

     
- bollar i midje- och brösthöjd


- bollar i ansiktshöjd och högre


- höga bollar med upphopp

3. Fallteknik

- bollar på marken


- bollar i luften

4. Avlevereringar


- utkast efter marken


- utkast i luften


- utspark på helvolley


- utspark på halvvolley


- inspark
5. Passning


- bredsida

- vristen
6. Mottagning

- fotens insida 


- låret


- bröstet

7. Skott/straffsparkar
8.
 Frilägen
Utbildning utöver fotbollsträning   
*
Teori

*
Attityd, mental utbildning/träning

*  
mål och policy

*
Kost- och vätskelära

*
Domarutbildning

*
Drog/ANT-information

Deltagande i serier, cuper, träningsläger   se "Resestege" för mer information
RIF betalar anmälningsavgifter till seriespel, domare och cuper enligt nedan. 

Inget annat cupdeltagande beviljas. Anmälan sker genom Samordnare FU.
Ålder
Serie 
Inomhus-Cup 
Läger/Utomhus-cup 
Cupresor< 
Ca kostnad/aktiv
13 år ……
Kn-serie …………..
1 st …………….....
1/2 st …………
Grannlän …………
??
14 år ……
Kn-serie …………..
1 st. ……………….
1/2 st ………… ??? ………………..
??
Utbildning ledare 
Utbildning (intern eller extern) ska erbjudas enligt följande. Se även "Utbildningsstegen".
Årgång
Ledare 
Utbildning


Nya ledare  ……………
RIF-fakta samt mål och policy

Avspark – ”Ingen fotbollsmatch utan avspark”



Bas 1 (4x1 dgr)

13-14 år ……………………………………………...
Bas 2 (4x2 dgr)
Kurs/utbildning utöver ovan nämnda kan erbjudas.

Fotboll ungdom 15 - 18 år

Allmänt

För många ungdomar är idrottsföreningar, näst efter hemmet och skolan, den viktigaste uppfostringsmiljön. Därför måste vi också ta det ansvar detta innebär.

Tonåren och puberteten är den känsligaste perioden, samtidigt är det mycket mindre bra saker som lockar i samhället. 
Vi vill behålla alla ungdomar inom idrotten, vi får därmed också chans bibehålla en vuxenkontakt med våra ungdomar. De med problem ska vi stöda och hjälpa. Vi ska uppmärksamma och SE varje individ, vi ska behandla varje individ som unik person. Individen ska känna sig betydelsefull och med förtroende kunna vända sig ledare eller annan vuxen inom RIF. 
Vi ska ge ungdomar ett tryggt alternativ till att hamna bland fel kamrater i fel miljö. 

Vi ska genom idrotten lära den aktive att klara av framtida motgångar, såväl inom idrotten som i det privata livet. Därför ingår även attityd och mental utbildning/träning i verksamheten. 
Från 15 år sker en större samverkan med seniorverksamheten. Under denna ålder utbildas och formas individen från ungdom- till seniorspelare.
Individens ambition och förutsättningar sätts i focus. Spelare som visar intresse att satsa på fotboll skall i ännu högre grad ges möjlighet att t.ex. träna och spela med likasinnade oavsett ålder. 
Detta kan innebära en stor förändring för den enskilde spelaren. I stället för att ingå i en åldersgrupp kommer spelaren att placeras i en träningsgrupp som är anpassad till den aktives ambition, mognad och förutsättningar. I dessa träningsgrupper ingår spelare från olika åldersgrupper.
Detta ställer stora krav på samarbete mellan samtliga träningsgrupper mellan ungdomslag och seniorverksamheten, men även samarbete med yngre åldersgrupper för att ge intresserade spelare möjlighet att delta i träning och spel.

VIKTIGT! 
Alla som vill ska få vara med – kanske inte i det lag de vill, men med i RIF, med i gemenskapen och med i idrottsutövandet. (Citat från RF – Idrotten vill)
Samtliga spelare som slutar med fotbollen skall, genom FU, få ett enskilt samtal där orsak skall kartläggas och där spelare skall erbjudas ledar- domarutbildning eller andra uppdrag inom föreningen. 
Mål och policy  Se även RIF övergripande mål och policy
Träningsmängd

· 2 ggr/v plus ev. extraträning
· RIF strävar att ge ungdomar möjlighet att träna fotboll året runt. Samarbete och samträning med andra årgångar kan förekomma.  

· Alla flickor och pojkar som har ambition att göra en seriös satsning ska stimuleras och ges


möjlighet att göra detta under socialt trygga former.

· Alla skall erbjudas domar- ledarutbildning och assisterande ledarroller i föreningen.


Extra träning

· Ambitiösa spelare skall erbjudas extra teknikträningar och/eller extra träningar i äldre lag. RIF samordnare skall vara informerad. Se LP-21.
· Ambitiösa och tidigt utvecklade spelare skall stimuleras och ges möjlighet att träna med A och/eller U-tvecklingsgrupp. RIF samordnare skall vara informerad. Se LP-21.

Match

· Matcher skall vara ett stimulerande inslag i den individuella utbildningen och lagets resultat skall komma i andra hand. All resultatfixering skall tonas ned. 

· Innan match med äldre lag erbjuds ska träningar med detta lag ha skett. Beakta dock antalet match/v enligt nedan. Vid matchkrock prioriteras spel i högre nivå, men samförståelse med ordinarie tränare måste finnas. Se LP-21. 
· Antalet träningar bör vara minst dubbelt så många som antalet match. Sträva därför efter att alltid ha minst två träningar mellan matcher, gäller inte vid CUP. Undantag kan göras för att locka och motivera individ som visar dalande intresse.                                                                                                       Tänk på att inte spela mer än tre matcher under en tvåveckorsperiod. 
· Tränar man enligt ovan skall man också få spela match. 
· RIF (Samordnare/FU) anpassar tillsammans med berörda ledare storlek på spelartrupper så att alla kan delta.
· Alla spelare som kallas till match ska spela minst 50 % av tiden i aktuell match. Undantag vid uppbyggnad efter skada. Dock ska målsättningen vara att alla under en säsong får lika mycket speltid oavsett idrottsmässiga kunskaper. I cup ska alla spela lika mycket.    
Möjlig konsekvens eller vanlig frågeställning

Dumt att splittra laget, kamrater vill hålla ihop. Det är stor risk att många slutar om dom skiljs.
RIF bemöter:
Det är den egna viljan som avgör vilken utbildning man vill ha, den egna ambitionen och intresset är upp till var och en att känna. RIF vill erbjuda den som har ett stort intresse och hög ambition att träna och spela med likasinnade.
Man behöver heller inte tappa kamrater för att man inte tränar tillsammans. Man får istället nya och fler kamrater när man får träna med andra. På samma sätt får man nya kamrater när man väljer nya kurser i skolan.
Träning  
Vi skall stimulera och utveckla ungdomarnas teknik och spelförståelse genom allsidig och lekfull bollträning.
Uppmuntra till egenträning, t.ex. SvFF:s Teknikmärke.
Träningsinnehållet skall anpassas till spelarna i träningsgruppen och läggas på den nivå som bäst passar spelarna i gruppen. 

Inte heller i denna åldersgrupp är serieresultatet ett mål utan målet är spelarens egen utveckling.

Dessutom kan det ibland vara lämpligt att ta in ”experter” inom olika områden och då inte enbart för fotbollsutveckling utan även inom områden som kroppens fysiska och mentala hälsa.
FOCUS - individen
FOCUS – socialt
FOCUS - övrigt

* Uppmärksamma o SE ind.
* Språkbruk
* Snabba fötter

* Hålla kontakt med ind.
* Hänsyn och respekt
* Tempoväxling

* Ge stöd till ind.
* Uppförande
* Prata i spelet


* Skapa glädje i gruppen
* Inställning/Attityd

oavsett resultat
   /Mental träning
TEKNIK

Forts. med bättre precision och högre tempo. Fet stil = nytt
FOCUS: - kvalité
* 
Fint – dribblings- kvalité
* 
Passnings- kvalité (bredsida, in- och utsida)

* 
Mottagnings- kvalité

* 
Skott- kvalité
* 
Mottagning och vändnings- kvalité 
* 
Nicknings- kvalité
* 
Få tillslag (1 resp 2 tillslag)
* 
Målvaktsteknik (speciell)
ANFALLSSPEL

Forts. med bättre precision och högre tempo. Fet stil = nytt 
FOCUS: Rörelse utan boll och snabba omställningar
* 
Spelbarhet
*
Spelavstånd
* 
Spelbredd

* 
Speldjup

* 
Omställning

* 
Understöd
* 
Vända spelet

* 
Inlägg
* 
Väggspel

* 
Målvaktens anfallsspel

* 
Lek, teknik och spelövningar samt smålagsspel med högst 7 mot 7.
FÖRSVARSSPEL
Forts. med bättre precision och högre tempo. Fet stil = nytt 
FOCUS: Försvarssida och snabba omställningar
* 
Försvarssida

* 
Press

* 
Markering

* 
Täckning

* 
Omställning

* 
Understöd

* 
Markeringsförsvar

* 
Zonförsvar

* 
Fördröja, styra och avvakta
* 
Målvaktens försvarsspel
MÅLVAKTSTRÄNING
Specialträning för utvalda 11-mannamålvakter ska genomföras en gång/vecka under ledning av speciell mv-tränare. 
1.
Utgångsställning
2. 
Greppteknik

- markbollar

     
- bollar i midje- och brösthöjd


- bollar i ansiktshöjd och högre


- höga bollar med upphopp

3. Fallteknik

- bollar på marken


- bollar i luften

4. Avlevereringar


- utkast efter marken


- utkast i luften


- utspark på helvolley


- utspark på halvvolley


- inspark

5. Passning


- bredsida


- vristen

6. Mottagning

- fotens insida 


- låret


- bröstet

7. Skott/straffsparkar

8. Frilägen
9. Boxteknik

- med två händer

- med en hand
10.
 Inlägg
Utbildning utöver fotbollsträning   
*
Teori

*
Attityd, mental utbildning/träning

*  
mål och policy

*
Domar-, ledar- och funktionärsutbildning
*
Drog/ANT-information

Deltagande i serier, cuper, träningsläger   se "Resestege" för mer information

RIF betalar anmälningsavgifter till seriespel, DM, domare och cuper enligt nedan. 

Inget annat cupdeltagande beviljas. Anmälan sker genom Samordnare FU.
Ålder
Serie 
Inomhus-Cup 
Läger/Utomhus-cup 
Cupresor< 
Ca kostnad/aktiv
15-18 år.Lokal-länserie ……...
1 st  ……………….
1/2 st  …………
Sverige* ………….
??
Utbildning ledare 

Utbildning (intern eller extern) ska erbjudas enligt följande. Se även "Utbildningsstegen". 
Årgång
Ledare 
Utbildning


Nya ledare  ……………
RIF-fakta samt mål och policy

Avspark – ”Ingen fotbollsmatch utan avspark”



Bas 1 (4x1 dgr)



Bas 2 (4x2 dgr)

15-18 år ……………………………………………...
Diplomkurs (4 dgr)

Kurs/utbildning utöver ovan nämnda kan erbjudas.

UTVECKLINGSGRUPP 15 – 18 år
Allmänt

Utveckla spelarnas fotbollskunnande med tonvikt på teknik och spelförståelse.
Spelaranalys, målvaktsanalys och matchanalys ska genomföras vid några tillfällen under säsong. 
TEKNIK

Forts. med bättre precision och högre tempo.

* 
Fint – dribbling

* 
Passning (bredsida, in- och utsida)

* 
Mottagning

* 
Skott

* 
Mottagning och vändning

* 
Nickning

* 
Få tillslag (1 resp 2 tillslag)
* 
Målvaktsteknik (speciell)
ANFALLSSPEL

Forts. med bättre precision och högre tempo. Fet stil = nytt 
* 
Spelbarhet
* 
Spelavstånd
* 
Spelbredd

* 
Speldjup

* 
Omställning

* 
Understöd

* 
Vända spelet

* 
Inlägg

* 
Väggspel

* 
Överlappning

* 
Överlämning
* 
Uppspel

* 
Skapa spelyta

* 
Avledande löpning

* 
Diagonal löpning

* 
Djupledslöpning
* 
Målvaktens anfallsspel

* 
Lek, teknik och spelövningar samt smålagsspel med högst 7 mot 7.
FÖRSVARSSPEL
Forts. med bättre precision och högre tempo. Fet stil = nytt 
* 
Försvarssida

* 
Press

* 
Markering

* 
Täckning

* 
Omställning

* 
Understöd

* 
Markeringsförsvar

* 
Zonförsvar
* 
Högt och lågt försvar

* 
Överflyttning

* 
Målvaktens försvarsspel
MÅLVAKTSTRÄNING special
Specialträning för utvalda 11-mannamålvakter ska genomföras en gång/vecka under ledning av speciell mv-tränare. 
Mv ska i denna grupp utveckla sin teknik, spelförståelse, fysik och sitt psyke.

I samband med lagets träning bör mv få tillgång till målvaktsinstruktion i spelsituationer.

A. TEKNIK


- greppteknik


- boxteknik


- fallteknik

B.
SPELFÖRSTÅELSE


Anfallsspel


- avlevereringar


- passning


- mottagning


Försvarsspel


- skott


- frilägen


- inlägg


Fasta situationer


- hörna


- frispark

- straffspark

C.
FYSIK

- spänst


- styrka


- snabbhet


- rörlighet


- kondition

D.
PSYKE


- mental träning


- avslappningsträning


- målprogramering
Seniorverksamheten

Mål och policy  Se även RIF övergripande mål och policy
· Ambitiösa ungdomar skall ges möjlighet att träna/spela i utvecklingslag och A-lag.

· Stimulera talanger att sträva uppåt mot eliten.

· En seniorverksamhet där individen och gruppen utvecklas med glädje och stöd från omgivningen.
Utvecklingssamtal med alla aktiva ska genomföras av ledare. 
· Seniorverksamheten ska vara en förebild i attityd, inställning och uppförande för våra ungdomar. 
· Målsättningen är att skapa A- och U - lag med egna produkter. Dock kan A-lag, för truppens bästa, bestå av utomstående extra betydelsefulla spelare. I sådana fall sker det i samförstånd med FU.
· Ett långsiktigt mål är att också skapa ”farmarlag” med seriespel i lägre division.
· Träning ska bedrivas året om. 

· Träningsnärvaron ska vara minst 85 % av träningarna

Resultatmål

Herrar: 

Utvecklingslag år 2007 Ska ses som träningsmatch där individens utveckling går före lagets resultat
Stabilt div. 4-lag, 
Div. 3, år 2011
Farmarlag div. 6, år 2011

Damer: 

Stabilt div 3-lag

Utvecklingslag Ska ses som träningsmatch där individens utveckling går före lagets resultat 
Farmarlag div. 5, år 2011

Matcher

Hemmamatcher skall annonseras i lokalpress samt anslås på Röbäcks anslagstavlor.

Det skall finnas fikaförsäljning vid hemmamatcher.
Bollkallar från yngre lag ska delta vid hemmamatcher. Bollkallarna ska få följa med laget i omklädningsrum innan, under och efter match.

Skobidrag

Skobidrag utgår till spelare som uppfyller träningskrav och uppdrag inom föreningen.
UPPDRAG 

Tränare/ledarstab

Tränare ska delta vid alla träningar och matcher med representationslaget.
Bör även se Utv-matcher och ungdomsmatcher där A-lagsaktuella spelare deltar.

En röd tråd i föreningens fotbollsverksamhet ska utarbetas i samråd med fotbollsutskottet.


Tränaren ska samverka med ungdomsledare för lag från 15 år, bl a i form av bollplank, lärlingsplatser, träningsläger och utvecklingslag.


Tränaren är ansvarig för att på ett positivt sätt ta emot och inskola nya spelare, särskilt ungdomar, i träningsgruppen. 

Utvecklingssamtal med alla aktiva ska genomföras och Individuella utvecklingsplaner för varje spelare fastställs

Spelartrupp

Säsongens spelartrupp för A-lag ska spikas under februari.

Truppen ska bestå av ca 22 spelare, plus möjlighet till 4 lärlingsplatser för ungdomsspelare.


Rekrytering av ungdomsspelare sker i samråd med ungdomsledare och fotbollsutskott.

Spelare 

Spelare ska:

- erbjudas ledarutbildning

- delta på Fotbollsskola.

- delta som domare på en 11-mannamatch/säsong för RIF ungdomslag

- annat uppdrag från föreningen, t ex jobba på travet eller annat för att dra in pengar...(preciseras)

Deltagande i serier, cuper, träningsläger   se "Resestege" för mer information

RIF betalar anmälningsavgifter till seriespel, DM, domare och cuper enligt nedan. 

Anmälan sker genom Samordnare FU.
Seriespel
Inomhus-Cup 
Läger/Utomhus-cup                Cupresor<
     X
                      **………………………. … ** …………..………..enligt budget/VPL
**  Läger/Cupspel för seniorlag planeras innan aktuell säsong

Ett årligt träningsläger på annan ort sker under tidig vår. Detta träningsläger kan med fördel samordnas för både dam- och herrtruppen (och / eller 16-årstruppen).

Resestege – deltagande i serier, cuper och träningsläger
RIF betalar anmälningsavgifter till seriespel, DM, domare och cuper enligt nedan. 
Inget annat cupdeltagande beviljas.
Anmälan sker genom Samordnare FU.
Ålder
Serie 
Inomhus-Cup 
Läger/Utomhus-cup 
Cupresor< 
Ca kostnad/aktiv
7 år ……..Ingen serie ………..
0 st …………….....
0 st ……………
Nej ……………….
??
8 år …...
Träningsserie ..........
0 st .........................
?/1 st. ...............
Inom Umeå kn …..
??
9 år …….
Kn-serie ………….
0 st. ………………
1/2 st. …………
Inom Umeå kn …..
??
10 år …… Kn-serie ………….
0 st. ………………
1/2 st ………….
15 mil ……………
??
11 år…….
Kn-serie ………….
0 st. ………………
1/2 st ………… ??............................
??

12 år……
Kn-serie ………….
0 st. ………………
1/2 st …………
?? …………………
??
13 år ……
Kn-serie …………..
1 st …………….....
1/2 st …………
Grannlän …………
??
14 år ……
Kn-serie …………..
1 st. ……………….
1/2 st ………… ??? ………………..
??
15-18 år.Lokal-länserie ……...
1 st  ……………….
1/2 st  …………
Sverige* ………….
??
A-lag ……
Div. X …………..
**…………………
** …………..
enligt budget/VPL….
??
Deltagande i pojkallsvenskan eller juniorallsvenskan prövas i förekommande fall.

*
En resa till Nationell Cup när barnen är 16 år eller äldre. RIF bidrar med 1000 kr/spelare eller enligt budget.

**  Cupspel/läger för seniorlag planeras innan aktuell säsong

Utbildningsstege för ledare och domare

Årliga ledarkonferenser ska genomföras med inslag av utbildning, diskussion om

måldokument, trivselaktiviteter, skratt, glädje och gemenskap.

Utbildning (intern eller extern) ska erbjudas enligt följande stege:

Årgång
Ledare 
Utbildning


Nya ledare  ……………
RIF-fakta samt mål och policy
7 -  8 år ………………………………………………
Avspark – ”Ingen fotbollsmatch utan avspark”
9 - 10 år …………………...från 15år …………..
Bas 1 (4x1 dgr)
11-12 år ………………….………………………….
13-14 år ……………………………………………...
Bas 2 (4x2 dgr)
15-18 år ……………………………………………....Diplomkurs (4 dgr)
Kurs/utbildning utöver ovan nämnda kan erbjudas.
Övrig utbildning enligt SvFF utbildningsstege nedan. 
Dessa planeras, genomförs och administreras av Svenska Fotbollförbundet.
Avancerad nivå (17 dgr)

Professionell nivå (prel. 80 dgr)
Domare

Alla  ………………………fr.o.m. 13 år  ………….Domarkurs

	
	    7 – 9 år
	 10 – 12 år

	 13 – 14 år
	  15 – 18 år

Kursiv  = Utv.grupp 

	   TEKNIK
	* Fint – dribbling

* Passning

* Mottagning

* Skott

* Inkast

* Lek, teknik och   

   spelövningar

* smålagsspel 

   4 mot 4
	* Fint – dribbling

* Passning

* Mottagning

* Skott

* Inkast

* Mottagn/vändn
* Nickning

* Målvaktsteknik

   (allmän) 


	* Fint – dribbling

* Passning

* Mottagning

* Skott

* Inkast

* Mottagn/vändn
* Nickning

* Få tillslag 

   (1-3 tillslag)
* Målvaktsteknik

   (speciell)   


	* Fint – dribbling

* Passning

* Mottagning

* Skott

* Inkast

* Mottagn/vändn

* Nickning

* Få tillslag 

   (1-2 tillslag)
* Målvaktsteknik

   (speciell) 

	ANFALLSSPEL
	
	* Spelbarhet 

* Spelavstånd

* Spelbredd

* Speldjup

* MV anfallsspel

* Lek, teknik och   

   Spelövningar

* smålagsspel   

   högst 5 mot 5
	* Spelbarhet 

* Spelavstånd

* Spelbredd

* Speldjup

* Omställning

* Väggspel

* MV anfallsspel

* Lek, teknik och   

   Spelövningar

* smålagsspel   

   högst 6 mot 6
	* Spelbarhet 

* Spelavstånd

* Spelbredd

* Speldjup

* Omställning

* Väggspel

* Understöd

* Vända spelet

* Inlägg

* Överlappning

* Överlämning

* Uppspel

* Skapa spelyta

* Löpvägar

* MV anfallsspel

* Lek, teknik och   

   Spelövningar

* smålagsspel   

   högst 7 mot 7

	FÖRSVARSSPEL
	
	
	* Försvarssida

* Press

* Markering

* Täckning

* Omställning

* MV försvarsspel
	* Försvarssida

* Press

* Markering

* Täckning

* Omställning

* Understöd

* Markeringsförsvar
* Zonförsvar

* Fördröja, styra  

   och avvakta

* Högt och lågt försvar

* Överflyttning

* MV försvarsspel




 Utbildningsstege för barn och ungdom
Innebandyverksamheten

Spelfilosofi

Röbäcks IF innebandy ska kännetecknas av offensivt spel över hela spelplanen med god teknik, passningsspel och rörlighet och med en god spelförståelse. Alla spelare ska ta ansvar för såväl försvar som anfallsspel.

Utbildningsplan för ledare  
Introduktion, RIF- fakta, samt mål och policy
SVIBF har utbildningar i olika steg. Grundutbildning GTU, Barn och Ungdomsledarutbildning BUL 1-3 och Tränarkurser Block 1-4.
Barn och ungdom

Varje ledare ska arbeta för att utveckla spelarens individuella förmåga med tyngdpunkt på teknik, passningsspel och spelförståelse.

Innan tonåren ska lek och teknik prioriteras bland spelare.

· Pojkar och Flickor 9 - 11 år 
Delta i seriespel och cuper i Umeå-området, Innebandy är en av flera idrotter där mångsidighet uppmuntras. Enligt beslut fattat 2002 av SVIBF sker ingen poängberäkning i matcher för barnidrottare upp till 11 år vid seriespel och cuper. 

Träning 1-2 gång/vecka. Regelkunskap. Viktigt med mångsidig träning. Passningsspelet och tekniken är de centrala delarna av träningen. Spelarna ska spela på olika positioner. Se till att alla spelar med rätt längd på klubban och spelar med en vinkel på bladet som är mindre än 2 cm. Innebandyglasögon är obligatoriskt vid såväl träningar som matcher.

· Pojkar och Flickor 11 - 13 år 

 Delta i seriespel och cuper i Umeå-området. 
Träning 1-2 gånger/vecka. Passningsspelet, tekniken och spelförståelsen är de centrala delarna av träningen. Introducera stretching och speciell målvaktsträning. Spelarna ska spela på olika positioner. Innebandy en av flera idrotter där mångsidighet uppmuntras, eventuellt så kan laget utöva och prova på andra sporter tillsammans. Introducera enkla styrkeövningar med den egna kroppen. Se till att alla spelar med en vinkel på bladet som är mindre än 2 cm. Innebandyglasögon är obligatoriskt vid såväl träningar som matcher.

· Pojkar och Flickor 13 - 15 år 
Delta i seriespel, cuper och nationella turneringar som Kalle Anka cup. 

Uppmuntra spelarna att genomföra styrkeövningar med den egna kroppen. Uppmuntra också till individuell träning som förbättrar kondition och koordination, som skidåkning, simning, friidrott, och cykling mm. 

Träning 2 till 3 gånger/vecka. Passningsspelet, teknik, skott och spelförståelse är centrala delarna av träningen. Introducera spel i numerära över- respektive underlägen. 

Innebandyglasögon är obligatoriskt inom RIF upp till och med 14-års ålder.

· Pojkar och Flickor 15 - 17 år 

Delta i seriespel och nationella turneringar, t ex Ungdoms SM och Kalle Anka cup.

Träning 2 till 3 gånger/vecka, gärna utöva andra idrotter. Jobba med skotträning med alla typer av skott, intensiv teknikträning, stor tyngdpunkt på passningsspel, spelförståelseträning, fysisk träning, enklare styrketräning, eventuell försäsongsträning. Målvaktsträning. Introducera taktik på allvar. Öva på powerplay. 

Resestege – deltagande i serier, cuper, träningsläger 

Föreningen betalar anmälningsavgifter till seriespel, DM och domare.

RIF betalar anmälningsavgifter till cuper enligt nedan. Inget annat cupdeltagande beviljas.
Kansliet anmäler på uppmaning av ansvarig ledare, till alla cuper. RIF rekommenderar läger före cup. 

Ålder
Serie

Cuper
Läger
Resa

7 år
    -

-
1
<3 mil
8 år
    -

1
1
<3 mil
9-17
Kommunserie
1
1
<3 mil*
17-18
J18 serie

1
1
<3 mil*
A-lag
Div. X

**
**
enligt budget/VPL
*    En resa till Kalle Anka cup när barnen är 13 eller 15 år samt U16-SM eller J18-SM.

      1000 kr/spelare eller enligt budget. 
**  Cupspel/läger för seniorlag planeras innan aktuell säsong

Stora nationella cuper samt DM och SM inom innebandyn   
· SIBF (Kalle Anka) Cup – 13 och 15 år

· U16-SM – 16 år

· J18-SM – 18 år

· Ungdoms DM – 16 och 17 år

· Junior DM – 18 och 20 år

· Herr och Dam DM

· SDF-SM – 15 och 17 år. Distrikts-SM för de bästa spelarna i länet.

Deltagande i både U16-SM och J18-SM prövas i förekommande fall. 

Spelare uttagna till SDF-SM bekostas av RIF. 
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