Robacks IFs Onboardingmanual 2026

Denna introduktion till verksamheten dr ett forsta utkast till att sammanstélla den praktiska
informationen som finns samlad i féreningens olika delar. Manualen syftar att introducera nya spelare
och ledare i verksamheten samt att vdgleda redan introducerade medlemmar. Manualen kommer att
utvdrderas och uppdateras sdsongsvis med férhoppningen att Rébdcks IF dr en férening dér det dr Idtt
att ansluta till verksamheten och hitta relevant information. Trevlig Idsning! (April 2026)

For ny foralder/vardnadshavare

Detta behover du veta som ny foradlder/vardnadshavare for
innebandy-/fotbolleken (alder 6 ar)

1.

Hemsida

Foreningens hemsida finner du har www.robacksif.se och drivs av vart administrativa
system Sportadmin. Féreningen kommunicerar allmanna utskick via hemsidan och din
privata e-post registrerad i Sportadmin.

Registrering

Registrera ditt barn i Sportadmin via hemsidan Rébacks IF >Bli medlem >Valj
Innebandy/Fotboll och lag (fodelsear)
https://entry.sportadmin.se/groupsOverview?uid=61nXKj

Sportadmin Appen
Ladda ned Sportadmin Appen for kallelser till matcher och traningar.
https://www.sportadmin.se/app/#medlem

Traningstider ligger generellt pa samma dag/ar och lokal under sdasongen.

Medlemskap & avgifter

Betallank skickas ut i bérjan pa terminen. 6 ar och yngre betalar endast
medlemsavgift. Information om féreningens aktuella medlems- och deltagaravgifter
finns pa hemsidan, under Rébacks IF >Medlemskap & avgifter
https://www.robacksif.se/sida/?1D=289029

Uppstart, trining

Forsta tre traningarna skots av ett av foéreningens vardlag, (2 ar aldre)

Fotbollen: Laget dar barnen fyller 8 ar under aret (2026: Flickor och pojkar 2018)
Innebandy: Laget dar barnen fyller 8 ar efter arsskiftet (2026/27: Flickor och pojkar
2018)



6. Uppstart, information
| samband med uppstart halls ett méte med en (eller flera) féreningsrepresentant/er
(kansli/sektion/ styrelse etc.) dar man gar igenom forutsattningarna fér utovandet av
respektive idrott samt behov utifran uppstart av laget.

7. Nya ledare
Foraldrar/ vardnadshavare forvantas ta vid ledarrollen fr.o.m traningstillfalle fyra.
Information for nya ledare finns under Del II.

8. Ingen lagkassa
Under forsta aret med bollek registrerar man ingen lagkassa och har ej ataganden
mot arenavardskap/fikaforsaljning eller foreningsforsaljning.

9. Material
Barnen anvander egna traningsklader och ledarna lanar bollar/vastar/konor etc. fran
foreningen for att genomfora traningstillfallen. Mojligheten att kdpa egna klubbklader
finns via Klubbportalen pa hemsidan, men &r inte tvingande.
Robacks IF> Shop >Klubbportalen
https://www.robacksif.se/sida/?1D=580720

10. FOLKSAM foreningsforsakring

Foreningen har tecknat forsakring via FOLKSAM, specifikt RF Foreningsforsakring.
Deltagare i foreningens aktiviteter omfattas av forsakringen. Kontakta kansliet vid
fragor.

Tjansten Rad och vard ingar i foreningsférsakringen och anvands av Svenska
fotbollférbundet och Svensk innebandy. Har far du som spelare tillgang till rad
gallande idrottsskador och tillgang till en fysioterapeut:

[J som beddomer skadan och anmiler den till FOLKSAM
[J ger rdd om vidare behandling
[ tipsar om skadeforebyggande dvningar

Spelaren eller vardnadshavaren kontaktar FOLKSAM pa tel. 020- 44 11 11 och uppger
att man ar aktiv i Robacks IF



Detta behover du veta som ny foralder/ vardnadshavare for spelare 8 ar och

aldre

Se punkerna ovan.

11. Forts. Material

Fran 8 ars alder bekostar féreningen matchtréja. Strumpor och shorts képs SJIALV via
Team Sportia.

Robacks IF> Shop >Klubbportalen

https://www.robacksif.se/sida/?ID=580720

Robécks IF spelar i roda hemmatrdjor och bla bortatrojor. Ledarna kvitterar ut trojor
med lamplig storlek till sin trupp innan forsta seriematchen, enligt anvisningar fran
foreningens materialansvarige. Matchtréjorna lamnas tillbaka vid sdsongsavslut, pa
anvisning av ledarna.

Malvaktsklader hamtas ut vid materialdagar -har genomfor lagen en sk. “bytesdag”
dar nya malvakter har majlighet att prova ut utrustning och storlekar. Utrustning som
inte finns i lager bestalls och kompletteras via bestallningsformular hos féreningens
materialansvarige. Malvaktsklader lamnas ater om spelaren slutar.

12. S@song och seriespel

Laget har mojlighet att anmala sig till seriespel from 8 ars alder for fotbollen och 9
ars alder for innebandy om truppen anses vara tillrackligt stor

| samband med uppstarten av en ny sdasong far fordldrarna information om den
kommande sasongen fran ledarna. Har far man ta del av spelschema och andra
viktiga datum (cupspel etc.)

Férdldrar/vardnadshavare férvéntas:

*Svara pa kallelser enligt utsatt tid

* Skjutsa till traning och matcher

*Bemanna fikafosaljning etc. under arenavardskapsveckor dar laget ansvarar for
vardskapet pa arenan

*Ansvara for att bemanna 6vriga specifika evenemang som involverar féreningen och
laget

* Genomfdéra gemensamma lag - och féreningsforsaljningar

* Bemanna olika roller inom lag och forening



13. Specifika féreningsarrangemang

For fotbollen: Robackscupen (juni)
Galler pojkar och flickor 9, 10, 11 och 12 ar. (2026 : P/F fédda 2014-2017)
Foreningen férmedlar information om arrangemanget.

For innebandy: Valborg (2026: P/F fodda 2012) den 30/4

Galler pojkar och flickor 14 ar

Foreningen férmedlar information om arrangemanget.

14. Kostnader

Vad bekostar fordldrar/vardnadshavare?

*Medlems - och triningsavgift enligt hemsidan

Man betalar bara en medlemsavgift per kalenderar. Man kan vélja att betala ett
enskilt medlemskap eller ett familjemedlemskap som innefattar alla boende pa

samma adress, tom 18 ar.

Traningsavgift skickas ut i samband med start av respektive idrottssasong dvs fotboll
eller innebandy.

Fakturan skickas ut via betalldank fran Sportadmin och innehaller bade medlemsavgift
(1 gang/ar) och traningsavgift. Utover detta tillkommer en administrativ avgift fran
Sportadmin.

*Utrustning sasom traningsklader, skor, innebandyklubba, glaségon, éverdragsklader.
For fotboll: malvaktshandskar, om dessa inte bekostas av lagkassan

* Ovriga initiativ fran ledare/férildragrupp som ar férankrat med konsensus inom
gruppen

Vad bekostar féreningen?

*Matchtrojor fran 8 ars alder. Rod troja galler for hemmamatcher, BIa tréja galler for
bortamatcher om motstandarlaget ar roda eller har liknande trojfarg. OBS! Spelarna
ska inte TRANA i matchtréjor, detta for att de ska héalla sd ldnge som méjligt.
*Ledarmaterial for att kunna bedriva idrottsverksamhet sa som bollar/koner/vastar

och komplett sjukvardsvaska
*Ordinarie seriespelsavgifter och lokalhyra



*Ledarutbildningar och kanslipersonal
*Deltagarforsakring via FOLKSAM

Vad bekostar laget?

Det ar viktigt att man kommer 6verens inom laget vilka kostnader man har under
kommande sasong da det paverkar hur mycket man maste ”jobbas in” och saledes
ocksa kan bekosta. Nedan dr exempel pa vad lagkassan kan bekosta:

*Malvaktsklader

*Tréningstrojor/overaller

* Pafyllning av sjukvardsmaterial
*Anmalnings- och deltagaravgifter till cuper
*Kost & logi vid cupspel eller bortamatcher
*Avslutningsmiddag

*Deltagande i valfri lagaktivitet
*Reseersattning

*Tréanararvoden etc.

15. Intakter

Lagforsaljning — hdar kommer ledare och foraldragrupp overens om vilka
forsaljningar som behover genomfdras for att samla ihop till lagkassan.

Policy kring lagkassan finns att |dsa under Robacksif.se >Dokument >Lagkassorer
https://www.robacksif.se/dokument/?1D=13777

Arenavardskap/foreningsfikaforsaljning

1-2 tillfallen per sasong tilldelas laget “arenavardskapsveckor” dar foraldrar
forvantas bemanna foreningskiosken och skota stddningen av Rorteamet arena
resp Robacks IP. Fortjansten av foreningsfikat fordelas i slutet pa respektive
sdsong och satts over till lagkassa vid sasongsslut. Lds noggrant igenom
instruktionerna kring Rdbacks IFs arenavardskap.

Finns pa hemsidan Robacksif.se > Fotbollssektionen> Dokument> Arenavardskap
https://www.robacksif.se/dokument/?ID=262449

eller Robacksif.se >Innebandysektionen > Dokument > Arenavardskap
https://www.robacksif.se/dokument/?I1D=367849

Foreningsforsaljning- Foreningen har inga staende féreningsforsaljningar men
olika initiativ kan forekomma beroende pa sittande styrelse och om féreningen
moter budget.



Sponsring- Som privatperson och anhorig har du mojlighet att sponsra lag och
forening. Aktuell information fran marknad finns pa Robacksif.se >Dokument
>Sponsorer

https://www.robacksif.se/dokument/?1D=13777&visa=3386

16. Roller inom laget

Vid uppstarten av lag rekryteras ledare - dessa ar foraldrar/anhoriga som atar sig att
lara ut respektive idrott med stdd av foreningen. Att rekrytera, utbilda och utveckla
vara ledare ar foreningens andra viktigaste uppdrag, efter att vi knutit nya aktiva
medlemmar till oss.

Andra roller inom laget ar: lagledare, kassor, materialansvarig, malvaktstranare etc.
Vid uppstart av sdsongen haller lagen ett uppstartsmote dar olika roller tillsatts.

Varje lag forvantas fran 8 ars alder (ar 2) att utoka lagrollerna med: Lagkassor och
Sektionansvarig.

Rollen som Lagkassér

Lagkassoren forvantas halla koll pa lagets budget, folja upp transaktioner och ta hjalp
fran kansli vid ut- och inbetalningar. Sektionskassorer ansvarar for stod i uppfoljnings-
och utredningsarbete.

Rollen som Sektionsansvarig

Som sektionsansvarig (foralder) forvantas man delta pa sektionens moten 3-4 ggr/ar.
Motesprotokoll sammanfattas eller formedlas i sin helhet till ledare och
fordldragrupp. Specifika fragor fran laget formedlas hér via den sektionsansvariga ftill
sammankallande i sektionen for att hanteras pa sektionsmotet. Sektionen kommer att
dela in representanter i foljande grupper: ekonomi, utbildning, domare, laghilsa,
tavling, material, arena och tidsférdelning. Har forvantas man bidra med engagemang
och praktiskt utférande av diverse uppdrag, i sektionens fragor.

Exempel pa hur man organiserar foraldrainformation finns pa Robacksif.se >Fotboll
>Dokument https://www.robacksif.se/dokument/?1D=262449

11.  Ovriga roller inom féreningen

Inom en forening finns det ofta flera olika roller for att organisationen ska fungera
bra. De vanligaste finns i styrelsen, men det kan ocksa finnas andra funktioner som
ska tillsattas av medlemmar, férdldrar och aktiva.

Styrelseroller: Ordférande, sekreterare, kassor, ledamot och suppleant samt
valberedning. Dessa roller tillsatts utifran Robacks IFs stadgar och genomfors i
samband med arsmotet.



Styrelsen tillsatter dven roller fér sammankallande for respektive sektion samt
marknads- och materialansvarig. Projektansvariga forekommer ocksa.
Kontaktinformation for dessa roller finns pa Robacksif.se >Kontakt
https://www.robacksif.se/sida/?1D=13779

Il. FOr nyaledare

Detta behover du veta som ny ledare innebandy-/fotbollsleken (alder 7 ar)

1. Informationstraff fér nya ledare

Foreningen tillhandahaller informationstraff for nya foraldrar och blivande ledare i samband
med att innebandylek/fotbollslek startar. Inbjudan sker i samband med utskick om start av
traningsgrupp.

Har forvantas foraldrar anta ansvaret som ledare efter vanligtvis tillfélle tre (3) med
fadderledarna.

Foreningsrepresentant samlar in namn och personuppgifter och formedlar dessa till kansliet
for registrering i Sportadmin.

Marknadsfoéring av nya uppstartsgrupper sker via kansliet och sektionen.

2. Utdrag fran Polisens belastningsregister

Ledaren férvantas bestalla ett utdrag fran Polisens belastningsregister for att vidarebefodra
till kansliet, digitalt eller via brev. Valj “Annan verksamhet dn skola och barnomsorg”.

https://polisen.se/tjanster-tillstand/belastningsregistret/

Kontrollerat och godkant utdrag géller hos foreningen i tva (2) ar. PAminnelse om att
uppdatera befintligt utdrag sker i samband med ledartraffar och via Sportadmin.

3. Lastaggar och nycklar
Nya ledare behover bestalla lastagg och nyckel hos kansliet.
a. Rérteamet arena

Lastaggen ger tillgang till Rorteamet arena, klubbstugan, innebandyforradet (I1B-ledare),
musikskapet och soprummet.

Musikskdpet innehaller tidtagarutrustning, mikrofon och hogtalaranlaggning, dven kallat
“seket” eller sekretariatet. Har finns dven timern som reglar upp ytterdorren, vredet behoéver



aterstéllas vid kvéllens sista traning for att sakerstélla att inte ytterddrren till Rérteamet arena
star oppet langre dn vad verksamheten pagar.

b. Fotbollsforradet, klubbstugan
Nyckeln ger tillgang till FB-forradet, galler FB-ledare.

| klubbstugan finns tva spelaringangar, en hemma- och en bortaingang. Innanfor
bortaingangen finns en timer till hoger, uppat vaggen. Denna stalls upp med tva timmar max.
Vredet behover aterstallas efter kvallens sista aktivitet for att sakerstalla att inte ytterdérren
till klubbstugan star 6ppen langre an vad verksamheten pagar.

4. Sportadmin

Sportadmin ar foreningens och ledarnas administrativa portal. Den ar tillganglig via

a. Sportadmin.se
b. Sportadmin appen

For att fa tillgang till ledarportalen pa respektive sida, meddela foljande information till
kansliet:

Namn, adress, mobilnr och epost samt personnummer

Kansliet registrerar dig i som ledare i Sportadmin och lank skickas ut fran Sportadmin m
information om hur du registrerar dig.

Som ledare, dir det i huvudsak appen som du kommer att administrera. Uppgifter som du
behéver kunna dir:

Skapa aktiviteter
Rapportera ndrvaro
Skicka en kallelse
Uppdatera lagsidan

Manual till detta finns under: https://www.sportadmin.se/ledarhub

Lathund for uppdatering av lagsidan finns pd Robacksif.se >Fotboll >Dokument
https://www.robacksif.se/dokument/?1D=262449

5. Rbok

RBok ar kommunens bokningssystem for arenor/anldaggningar. Hos Robacks IF finns
Rorteamet arena och Robéacks arena konstgras representerade i RBok, det innebar att
kommunen forfogar 6éver anlaggningarnas tider.



Fordelningen av traningstider ligger inlagt i RBok infor sdsongsstart. Detta sker via sektionen
och kansliet. Rutiner for detta meddelas pa Ledartraffen for FB.

| RBok ar dessa markerade i gront. Matcher laggs in via kansliet och respektive
idrottsférbund, dessa ar markerade i-och .

I varje lag bér 1-2 ledare per lag registrera sig i RBok for att initialt kunna utféra féljande
uppgift:

Avboka outnyttjade tréiningstider

6. Ledarklader

Inga ledarklader bekostas under innebandylek/fotbollslek.

7. Forrad/utrustning

Utrustning for innebandy/fotbollslek finns i det gemensamma forradet. Har hamtar man
bollar, koner, vastar och sjukvardsvaska. Koden till det gemensamma férradet lémnas ut av
faddrarna eller kansliet.

Detta behdver du veta som ny ledare for spelare 8 ar och aldre
Se information ovan, tillagg kommer nedan.

1. Kommunens lokaler -Lokaler som hyrs ut av Umea kommun kraver uthamtning av
sarskild tagg. Denna bestélls och aktiveras genom Umea Fritid, maila
fritid.passage@umea.se med ditt 6nskemal relaterat till din bokning i RBok

2. Sportadmin (forts.)
Via appen

a) Fler funktioner finns for appen finns pa Sportadmins ledarhub :
https://www.sportadmin.se/ledarhub/#

Via webben
b) Lagsidan ska uppdateras med kontaktinfo infor sdsongsstart.
Utse en person i laget som ansvarar fér detta.

c) Boka klubbstugan -alla ledare laggs till i gruppen “Boka klubbstugan” for
respektive sasong. Lokalen anvands for : ledarmaoten, foraldratraffar,
teoripass, avslutsaktiviteter etc. Sahar bokar du:



Ga till gruppen "Boka klubbstugan"

Valj Narvaro >Rapportera narvaro >Knappen "Lagg till aktivitet"

Grupplista Medlemsgrupper Utskick Nérvaro Kallelser Matcher Frageformulir Grupprekommendatione|

Rapportera narvaro Nérvarostatistik

Det finns aktiviteter som borde bekraftats for 6ver en vecka sedan

Sidan 2 <<- Foregaende sida | sta si Lagg till Aktivitet

Grupp:| Boka klubbstugan (42) v Januari Februari Mars

68| 13 20|27 |27 | 3 |[10(17(|24| 3 |10/ 17 |24 | 31

19% 79%0 19%0 1990 1800 190 1970 1ghA 190 190 7900 1970 | 7% 190 100

OBS! Bekrafta ->

- Hans Skogman

- Simon Lindberg
- Susann Gétheson

= Victoria Hérnsten

0ooooolso|d
0ooo0oocolso|g

Valj darefter >Mote (har kan du beskriva moétet) och >Umea: Klubbstugan. Valj datum och tid.
Bocka ur de tre bla boxarna och "Spara".

Grupplista Medlemsgrupper Utskick Nérvaro Kallelser Matcher

Rapportera narvaro Narvarostatistik
¢ Légg till aktivitet

Aktivitetsinfo - Boka klubbstugan

Aktivitet Namn
Mote - Mote
Plats Visningsnamn
Umed - Klubbstugan - ‘ Klubbstugan
Datum
2026-01-08 (]
Start Slut
17:00 (] 18:00 (]
Upprepa
Nej v

LOK-STODSAKTIVITET

3. Rbok (forts.)

Kontakta kansliet for tillgang till RBok. Ditt personnummer kommer att efterfragas da RBok
anvander BankID.



I varje lag bor 1-2 ledare per lag registrera sig i RBok for att initialt kunna utféra féljande
uppgift:

Avboka outnyttjade triiningstider
Boka extra tréiningstider

Boka lokaler till andra event; foréldraméte, avslutningsaktivitet etc.

4. Ledarklader (forts.)
Nya ledare far kvittera ut ledarklader enligt radande materialpolicy.

Se www.robacksif.se >Dokument >Material

Ledarklader bestalls under materialdagen som sker i anslutning till sdsongsstart. Fragor
hanvisas till material@robacksif.se

5. Forrad/utrustning

Sektionen fordelar forradsutrymme till respektive lag i samband med materialdagen. Har har
lagen mojlighet att bestalla nytt tranings- och sjukvardsmaterial vid sdsongsstart enl radande
materialpolicy (se Ledarklader, ovan). Kontakta kansli for fragor kring uppmarkning av
forrad samt nya hinglas.

6. Ovriga system
Fotbollens administrativa system kallas FOGIS -det hittar du har

https://fogis.svenskfotboll.se/Fogisforeningklient

Innebandyns administrativa system kallas IBIS -det hittar du har

https://ibis.innebandy.se/Ibisforeningklient

Har lampar sig Mitt IBIS for mobilet etc. Se http://mittibis.innebandy.se

De olika idrotterna kréiver 1-2 administratérer fran varje lag for registrering av seriespel,
registrering och dndring av matcher, och for att ta emot information/utskick fran
respektive forbund.

Meddela kansliet om du behéver behérighet till FOGIS eller IBIS.



7. Natverk

Roébacksarena tillhandahaller gratis natverk. Se Wifi: RIFnetGuest. Inget |6senord kravs.

8. Inkop via Coop

Coop Nord ar en av féreningens huvudsponsorer, har har vi 5% pa alla inkép via COOP
Roback.

For att underlatta kontanthanteringen har lagen mojlighet att 6ppna ett konto for inkép som
faktureras manadsvis och belastar lagkassan. Faktureringsavgiften ar fn 49 kr.

Meddela kansliet om ni vill 6ppna ett konto. Ldmpligen kopplar man 1-2 lagpersoner till
kontot.

9. Faddrar till fotbollslek/innebandylek

Vi startar upp prova-pa verksamhet for respektive idrott i samband med att sdsongen startar.
Ledare for arskullar tva ar aldre forvantas agera som faddrar under de tre forsta
traningstillfallena, darefter tar nya foraldrar 6ver ledarrollen.

10. Sluta som ledare
N&r man slutar som ledare lamnar man tillbaka lastagg och nycklar till kansliet.

Kansliet avslutar administratorsroller i Sportadmin, RBok, FOGIS/IBIS och ev 6vriga system.

11. FOLKSAM foreningsférsdkring

Som aktiv inom féreningen omfattas man av en olycksfallsforsakring. Olycksfallsférsakringen
galler dven ideella ledare, tranare, domare, funktionarer och fortroendevalda.

Olycksfallsforsakringen kan ge ersattning for akuta kostnader for vard och behandling,
invaliditet och dddsfall.

Kontakta kansliet fér fragor om var féreningsforsdkring.

Tjansten Rad och vard ingar i foreningsforsakringen och anvands av Svenska fotbollférbundet
och Svensk innebandy. Har far du som spelare tillgang till rad gallande idrottsskador och
tillgang till en fysioterapeut:

[J som beddomer skadan och anmailer den till FOLKSAM
[J ger rdd om vidare behandling
[ tipsar om skadeférebyggande évningar



Spelaren eller vardnadshavaren kontaktar FOLKSAM pa tel. 020- 44 11 11 och uppger att man
ar aktiv i Robacks IF

12. Social stodfond

Foreningen har mojlighet att stotta spelare som av olika anledningar har svart att delta pa
grund av ekonomiska hinder. Har ar det du som ledare som tillkdnnager kansli eller sektions-/
styrelsepresentant om 6nskemal att ga in och st6tta enskild spelare/familj. OBS! Ingen &r
garanterad att fa ta del av stddfonden men alla 6nskemal uppmuntras och beaktas.

Detta behdver du veta som spelare i representationslag (DAM, HERR, JUNIOR-
OCH UTVECKLINGSSERIER)

Foérvantningar pa spelare
[J Ta kontakt med trinare fér traningstider och registrering i Sportadmin via hemsidan
“Bli medlem”-knappen. Lagledare/ ledare ger uppstartsinformation for nya spelare

[J Ladda ned Sportadmin -appen fér att fa utskick om traningstider och évriga lagméten
[ Svara pa kallelser p& utsatt tid fér att underlitta trinings- och matchplanering.

Kallelser kan ske pa annat satt ocksa. Meddela franvaro eller sjukdom i god tid.

[J Betala medlems -och triningsavgift som gar ut i samband med seriestart. Dessa
finansierar bland annat serieanmalan, plan-/lokalhyra, domaravgifter, kanslitjanst och
ovriga administrativa kostnader. Avgifter som inte betalas 6vergar till inkassodrenden.

[J Bemanna under fikaférsiljning, se information om arenaveckor fér fotboll respektive
innebandy

[J Bemanna &vriga lagarbeten som laget gemensamt tar pa sig och/eller férdelas pa
annat satt. Féreningen kan ocksa fordela arbetsuppgifter och forsaljningar till laget.

Lagkassan

Laget bestammer sjalva viken budget som behovs och vilka lagarbeten/ férsaljningar som
man deltar i. De enskild spelarna férvantas solidariskt hjalpa till med insatsen till insamling av
lagkassan. Exempel pa vad lagkassan bekostar:

Ovriga méalvaktsutrustning (efter dverenskommelse)
Straffavgifter

Buss- och resekostnader

Tranararvoden



Ovrigt material

Traningsresor

Fika, mat

Traningsklader

Cupavgifter

Pafyllnad av sjukvardsmaterial etc.

Material

Matchtrojor kvitteras ut och returneras vid sdasongens avslut enligt anvisningar fran lagets
materialansvariga

Representationslag far ett par shorts & strumpor

Malvaktsutrustning bekostas av foreningen uppgraderas vid behov (hjalm, yttertréja och
byxor)

Resor

Samakning foredras via bortamatcher. Om reseersattning betalas ut sa ar det via lagkassoren.
Laget sjalv bestammer vilka som far ersattning av resekostnad.

FOLKSAM féreningsforséiikring

Som aktiv inom foreningen omfattas man av en olycksfallsforsakring. Olycksfallsforsakringen
géller aven ideella ledare, tréanare, domare, funktionarer och fortroendevalda.

Olycksfallsforsakringen kan ge ersattning for akuta kostnader for vard och behandling,
invaliditet och dodsfall.

Kontakta kansliet foér fragor om var foreningsforsékring.

Tjdnsten Rad och vdrd ingdr i féreningsférsédkringen och anvdnds av Svenska fotbollférbundet
och Svensk innebandy. Hdr fdr du som spelare tillgang till rad gdllande idrottsskador och
tillgdng till en fysioterapeut:

(] som bedémer skadan och anmdiler den till FOLKSAM
[ ger réd om vidare behandling
(] tipsar om skadeférebyggande évningar

Spelaren eller vdrdnadshavaren kontaktar FOLKSAM pd tel. 020- 44 11 11 och uppger att
man dr aktiv i Rébdcks IF



