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Verksamhetsberattelse for Huvudstyrelsen
Styrelsen har under det gangna verksamhetsaret bestatt av;

Ordférande Patric Nilsen
Ledamot Cornelia Johansson
Ledamot Anna Vierhout
Ledamot Kim Westlund
Ledamot Annika Aberg
Ledamot Stefan Manfredsson
Suppleant Mikael Eberstal
Kanslichef, adjungerad Cecilia Valbrant
Vaktmadstare, adjungerad Elin Nilsson
Adjungerad, alpina ordf Johan Hellstrom

Styrelsen har under aret haft 5 protokollforda moten.
2020 har praglats av coronaviruset till stor del dven i var férening likt manga andra foreningar, de flesta
av vara planerade arrangemang har tyvarr fatt stallas in och vara styrelsemoten har ocksa varit nagot farre
an planerat. Vi har dock jobbat pa for att pandemin i sa liten utstrackning som mojligt negativt paverka
oss och vi har lyckats att fa den ekonomiska delen i foreningen att visa ett mycket bra resultat. Vi har dock
en stor investering i en ny grasklippare som runt arsskiftet 2020/2021 ska vara betald, denna investering
hamnar pa ca 230 000 kr dar kommunen bidrar med 100000 kr. Beslutet ar tagit av styrelsen under 2020
men kommer att paverka resultatet under 2021.
HESTRA hallen ar klar med renoveringen men med vissa forseningar pa malningen. Denna renovering
hamnar pa ca 400 000 kr dar kommunen bidrar med 50% och en privatperson har sponsrat oss med
fantastiska 200 000 kr.
| ssmband med renoveringen har vi aven fatt till ett nytt 5 arigt sponsoravtal med Hestrahandsken vilket
gor att hallen byter namn fran VIDA hallen till Hestrahallen.
| 6vrigt haller vi fortfarande pa att jobba pa att fa till ett nytt avtal med kommunen ang skotsel och
underhall av sporthallen.
Vidare sa skoter HSSK och kansliet om bokningar och uthyrning av medborgarhuset, grasklippning och
diverse skotsel av badplats och cykelvag till badplatsen samt aven bemanning med hjalp av frivilliga till
soptippen vid Bjarsved.

Arets Ledarpris fran Ingrid och Akes fond utdelades till Peder Andersson vid arsmétet i mars.
Hestra SSK
Huvudstyrelsen

Verksamhetsberattelse Alpina sektionen

2(25)



Traningen pa Isaberg samt lager

Sasongens traning pa Isaberg kunde inte genomforas p.g.a. sndbrist. Under 2020 har vi deltagit i 2 lager
som Smaland gemensamt arrangerat i Hestra och Salen. | december har vi arrangerat ett eget
klubblager i Salen.

Samarbete med Stiftelsen

Vi har traffat ett nytt arligt samarbetsavtal med Stiftelsen dar det ingar att vi fatt fler arbetstimmar att
utfora som ersatts med 20 liftkort till vara tranare som tidigare. Under aret har vi plockat sten i
backarna.

Ekonomi - Arbetsuppdrag
Ekonomin ar fornarvarande god. Osakerhet rader kring framtida intakter. Var storsta intaktskalla ar
tavlingar pa Isaberg.

Traningsskidskolan
Var traningsskidskola fick stallas in

Tavlingar pa Isaberg
Vi har inte genomfort nagra tavlingar

Lilla Varldscupen for dldrarna 11-14 ar
En kvaltavling genomfordes i Hovfjallet med 3 dkare fran Hestra som deltog. | finalen som gick i Salen
deltog samma 3 akare.

Ungdoms SM for aldrarna 15-16 ar
Vi hade inga dkare som deltog i ungdoms-SM

Skidgymnasium
2 ungdomar som ar tavlar fér Hestra och ar tranade av oss har under aret gatt pa utbildning i
skidgymnasier. Gustaf Gunnarsson och Lovisa Sveningsson. Filippa Sveningsson gar en hogre utbildning i

Tarnaby med skidakning.

Arets skidakare
Utsags inte. Avslutning kunde inte genomfdras

Ovrigt

Tillflodet med ungdomar/barn till att delta tréningsverksamheten har varit dalig de senaste aren sa vara
aktiva ar nu fa.

Verksamhetsberéttelse Fotboll

Fotbollsektionens styrelse har bestatt av
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Sammankallande Roine Schultz

Sekreterare/ vice sammankallande Patric Nilsen
Kassor Fredrik Lind
Ledamot/ U-ansvarig Peder Andersson
Ledamot Jorgen Engvall
Ledamot Lars Andersson
Ledamot Jim Pettersson

Sektionen har dven bestatt av en Marknadskommitté och en Loppiskommitté.
Styrelsen har haft 4 protokollférda styrelsemoten, nagot farre an vanligt p g a den radande situationen
med corona.

Herrlaget tillsammans med NIS har i ar spelat i Div 5 som nykomlingar men fick tyvarr bara spela Div 5
en sasong, laget hade en jobbig sdsong och tvingades lamna Div 5 for att ater igen spela i Div 6.
Seniordamlaget HSSK/Grimsas 2020 spelade i Div 4 och gjorde en helt ok sdsong med tanke pa att en
stor del av laget gjorde sin forsta sasong i ett seniorlag, stommen var tjejer foédda 2003-2005 sa det finns
utvecklingsmdijligheter i laget.

Bada seniorlagen fick hela varsasongen instéllda sa det var helt klart en jobbig sdsong med att forsoka
halla intresset uppe pa traningarna nar samtliga varmatcher var installda.

Ungdomsfotbollen har i ar haft en fotbollsskola for 6 aringar dar killar och tjejer tranat gemensamt.

Pa pojksidan har vi haft tva lagi spel, P 09 och P 10. Pa tjejsidan har vi ocksa haft tva lagi seriespelspel, F
09 och F 10.

Totalt sett har det varit ca 120 fotbollskillar och tjejer pa Isamons fantastiska planer.

Vi har tyvarr fatt stélla in alla vara arrangemang sa som loppmarknaden, Hestra Marknad och
julmarknaden p g a covid.

Som avslutning pa aret hade lagen sina egna traffar med pizza pa Rixi.

Vi har detta ar haft en jobbigare situation med ekonomin p g a corona men séker standigt nya
inkomstkallor samtidigt som vi forsoker halla nere vara kostnader pa alla plan. En bra organisation gor
att sektionen fungerar med alla dess ingdende kommittéer. Alla jobbar hart for att kunna uppfylla
fotbollens sportsliga och ekonomiska mal. Vi forsoker trots allt hitta fler personer som pa nagot satt vill
hjalpa till att driva sektionen vidare da det tyvarr blir allt svarare att rekrytera bade ledare och
styrelsepersoner.

Fotbollsstyrelsen vill hdrmed tacka alla som pa nagot satt stdttat och hjalpt till i var verksamhet, ledare,
aktiva, kommittépersoner, sponsorer, kansliet och 6vriga som hjalpt till.

Foljande arrangemang har arrangerats under 2020.

Fotbollsskola. ( U-ledare)
Seriespel. ( U-ledare, seniortranare)

Styrelsen Hestra SSK Fotboll/Patric Nilsen
Verksamhetsberéttelse Innebandy
Sektionen har haft féljande sammansattning:

Ordfoérande Kim Westlund Lotteriansvarig, sponsorer, IBIS
Kassor Emil Melkersson
Ledamoter Fredrik Thérnhammar Senioransvarig

Niklas Landberg
Orjan Stenberg Domaransvarig
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Robert Lindqvist Ungdomsansvarig
Maria Larsson

Verksamheten har under sdsongen 20-21 bedrivits enligt nedan

Lag Antal utévare/lag Antal tréaningar/vecka
A-lag, Herrar div 4 25 2
PF 06-08 17 2
PF 09 18 1
PF 10-11 20 1
PF 12-13 16 1
F 08-10 14 2
F11-13 25 1

Fredagslek for barn, foradldrar, ledare ger spontan méjlighet att spela i hallen.

Antal licenser dr 102 + 16 st 7-aringar och vi har utover det ca 30-talet funktionarer ( inkl styrelsen ) +
foraldramedverkan for att halla igdng verksamheten pa traningar och matcher.

Sasongen inleddes med en kort forsasongstraning, dar spelare fran bade seniorlag och ungdomslag
deltog.

Pa seniorsidan startade arbetet tidigt att utvardera, satta mal infor sdsongen och rekrytera spelare och
ledare.

Patrik Lofstedt har tillsammans med Valle Kam utgjort ledningen for A-laget. Emil Melkersson har varit
lagets administrator.

Hampus Andersson har spelat med dubbellicens med Gnosjo.

PF-06-08 har tranats av Robert Lindkvist och Patric Nilsen. Detta lag har fatt in lite fler spelare som
forhoppningsvis ocksa siktar pa att vara kvar till kommande sdsong. Laget har spelat i rod klass 13/14 ar.
F-08-10 har trdnats av Peter Gillgard, Maria Larsson och Stefan Manfredsson. Detta var forsta sasongen
vi anmalt och spelat med ett tjejlag i seriespel. Mycket uppskattat och bra sammanhallen grupp. Ses
positivt dven bland vara sponsorer.

PFO9 har tranats av Roine Schultz, Dan Feiff och Gustav Dahlin. Laget har spelat i bla klass 10/12 ar
Poolspelsgrupperna har varit indelade i 2 grupper for blandade lag killar — tjejer och en grupp for tjejer.
Traningarna har hallits i Hestrahallen. Ett traningstillfalle per lag i veckan.

Poolspelet har varit indelat efter kunnande i olika klasser, latt-medel-svar.

Ledare har varit: Johan Enander och Torbjorn Aberg, Marina Heins Schultz, Nathalie Cedergren, Therese
Enander Viktoria Andersson, Patrik Andersson, Victor Vagends och Valle Kam.

Domare har varit Orjan Stenberg, Leif Quiding, Kim Westlund, Pontus Mickelsson, Victor Jungerby, Oscar
Mann, Ronny Gradin och Alexander Lofstedt.

Ekonomi

Sponsring fran Lansforsakringar, EAB samt fran alla sargsponsorer har gjort att vi kunnat budgetera for
bussresor vissa av bortamatcherna for lagen i seriespel. De flesta sargdelarna har varit sdlda denna
sasong, vilket ar gladjande. Sektionens spelare har haft bra rabatt pa Hestra Radio & Sport for personlig
utrustning.

Forsaljningen av Folkspels lotter, Sverigelotter och Bingolotter och julkalender har gatt mycket bra. Vara
lotter siljs av Hestra Radio & Sport och Stationen Blommor, som gor det for att stédja sektionen. Ovriga
intdkter har kommit fran aktivitetsstod, kioskforsaljning, lotterier i samband med matcher.

Som alla vet fick vi avbryta matcherna redan i borjan av november p g a Covid 19. Det géllde dven
traningarna for seniorerna. Ungdomsverksamheten har kunnat paga nastan som vanligt bortsett fran att
inga matcher spelats.

Vivill i detta lage som fortfarande beror oss alla sarskilt tacka alla vara ledare som trots pagaende
pandemi fortsatt sitt arbete med att trana och halla igang vara ungdomar.

Vivill dven framfora ett tack till alla som pa olika satt bidragit till var verksamhet och dven till alla 6vriga
funktiondrer som arbetat med verksamheten under dret.
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Sist men inte minst ett tack till alla supportrar som stottar vara spelare pa bade hemma och
bortamatcher.

Innebandysektionens styrelse
Kim Westlund
Ordférande
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Verksamhetsberattelse Volleyboll

Sasongen har som vanligt varit bade rolig och spannande.
Ekonomin i féreningen ar god

Foljande ungdomsgrupper har under sasongen haft verksamhet i Hestra SSK Volleyboll:
Kidsvolley Level 1 fodda 2012 - 2013 8st inskrivna i gruppen.
Fyrmanna Level 3 fodda 2011 12st inskrivna i gruppen

e | februari akte gruppen till Gislaved for att spela traningsmatch mot Gislaved Volleybollklubb i
Level 3, man deltog med 3st lag

Fyrmanna Level 3 och 4 fodda 2009 - 2010 13st inskrivna i gruppen
e Gruppen spelade Alfacupen i Habo i november med 3st lag i Level 3
e Gruppen spelade Fagerhultscupen i Habo i februari med 3st lag i Level 4

Fyrmanna Level 4 och 5 fodda 2006- 2008 16st inskrivna i gruppen
e Gruppen spelade Alfacupen i Habo i november med 2st lag i Level 4.
e Gruppen spelade i Vaxtorp i december med 1st lagi Level 5
e Gruppen deltog i Fagerhultscupen i Habo i februari med
1st lagi Level 4, 2st lag i Level 5 och 1st lagi Level 6

Sedan kom coronapandemin i mars och all tavlingsverksamhet avstannade for alla aldrar.
Foreningen kunde dock fortsdtta med sin traningsverksamhet, da vi kunde halla oss inom de ramar som
Folkhdlsomyndigheten rekommenderade.

Avslutningsvis vill vi tacka alla spelare, trénare och 6vriga medlemmar for era insatser under den gangna
sasongen.
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Verksamhetsberattelse for Vhallis
Styrelse

Ordférande
Annie Carlsson

Sekreterare
Sanna Johansson

Kassér
Amanda Berglund

Ovriga medlemmar

Maja Lundgren

Emma Lidh

Emmy Larsson t.o.m 2020-10-19
Olivia Melkersson t.0.m 2020-03-02

Verksamheten

Under 2020 hade Vhallis planer pa en familjedag under augusti manad med hinderbana, fikastand och
annat roligt for hela familjen. Under november manad tankte vi anordna tipspromenad med utklddnad i
samband med Halloween. Helgen vid forsta advent skulle den arliga julmarknaden hallas och andra
veckan i december skulle vi anordna tomtesmyg likt 2019. Alla dessa planer fick avbrytas pa grund av
radande omstandigheter med pandemin.
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SAMMANSTALLNING OVER OMSATTNING OCH TILLGANGAR FOR HESTRA SSK

PER 2020-12-31

Styrelse/sektion
Huvudstyrelse

Alpina

Vhallis

Fotboll

Innebandy

Volleyboll
Langd/Lopning

Damlag Hestra/Grimsas
Totalt

Ingrid & Akes fond (gava)

Laneskuld HSSK
(Klubbstuga/Paviljong)

Likvida medel
Finansiella tillgangar

Laneskuld

Likvida medel - laneskuld

Omsattning Resultat

3187670
45 062

1

103 784
520012
26 674
-300

16 787
3899 690

Likvida medel + finansiella tillgdngar - laneskuld
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Kassabehallning

220181
-52 027
-48 987
-10 927
217 753
5000
-574
1236
331656

352 257
477 979
36 746
539 680
744 894
113 567
2495

7 699
2275316

450 185

2275316
699 581
0
2275316

2974 897



Revisionsberattelse 2020

Undertecknade revisorer i Hestra SSK har granskat samtliga sektioners och huvudstyrelsens rakenskaper
samt tagit del av huvudstyrelsens protokoll. Det ar styrelsen som har ansvaret for handlingarna och
forvaltningen. Vart ansvar ar att uttala oss om arsbokslutet och férvaltningen pa grundval av var revision.

Revisionen har vi har planerat och genomfort pa ett sdtt som gor att vi i rimlig grad kunnat forsékra oss
om att arsbokslutet inte innehaller vasentliga fel.

Fragor och synpunkter under revisionen har framforts till kanslichef Cecilia Valbrant, till ordf. Patric
Nielsen och vid behov till sektionerna.

Vi anser darfor att var revision ger oss rimlig grund for vart uttalande nedan:

Arsbokslutet har upprattats i enlighet med bokforingslagen och ger diarmed en rattvisande bild av
foreningens resultat och stallning. Vi tillstyrker att arsmotet beviljar styrelsen ansvarsfrinet for
rakenskapsaret 2020.

H

2/9/21-03-1 0
4

I/ Dol

Hakan Landberg Eme‘lie \)EJgI A
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Verksamhetsplan Huvudstyrelsen

Styrelsen skall:
| samarbete med kommunen verka for bra underhall och utveckling av Sporthallen och Isamon.
Efter basta formaga folja de riktlinjer och rad angdende coronaldget som ges av FHM, RF eller andra
instanser och myndigheter.
Fortsatta utveckla rutiner for kansli- och vaktmasteripersonalen.
Planera, forbereda och genomfoéra tvattning av fasaderna pa Hestrahallen samt satta for fonsterna
mot vaster med platarbeten.
Anordna motionstadvlingen “Flankabacken och Grillplatsen”
Tillsamman med bl a samhallsféreningen hjalpa till att anordna Diggiloo pa Isamon i sommar.
Nytt grus ska laggas utanfor omkladningsrummet inne pa Isamon mot A-plan, det gamla gruset som
gravs undan tanker vi anvanda som férbattringar pa det yttre elljussparet dar det finns behov.
Med hjalp av kommunen saga ner trad utmed 1,5 och 2,5 km sparet for att forbattra mojligheterna
att fa till skidspar nar det kommer sné, idag finns det trad i vagen som hindrar snén att falla ner pa
sparen. Vidare finns planen att forbattra underlaget pa de stéllen som vi idag upplever som lite for
ojamna.
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Verksamhetsplan Alpina
Sektionsstyrelsen skall samlas 4 ggr/ar.
Behalla och 6ka antal aktiva utovare av slalomakning pa tavlingsniva i Hestra SSK.
Skapa forutsattningar och halla kostnaderna nere i mojligaste man for de ungdomar som vill delta i
traning och tavlingsverksamhet.
Genomfora tavlingar enligt tavlingsprogrammet for 2020 samt genomfora en parallell slalom tavling i
mars.
Uppna och vidareutveckla saval topp som bredd med deltagande aktiva i LVC, USM, FIS tavlingar samt
ovriga nationella tavlingar.
Skapa ett intresse bland yngre ungdomar att borja tavla/trana slalom.
Ha en aktiv hemsida, facebooksida och instagramsida for informationsspridande, bildarkiv, filmer m.m.
Att i ovrigt verka till efter levnad av de av Hestra SSK:s arsmote och styrelse faststallda mal och regler.
Organisera traning for ungdomar, juniorer och seniorer.
Fortsatta var forandring av traningsskolan sa att fler barn lockas till att ga dver och fortsatta i vara
ordinarie traningsgrupper
Utbilda nya ledare
Genomfora ett LVC-kval, LVC-final och ett KM under 2019.
For att klara/forbattra ekonomin genomféra uppdrag sasom forséljning av New Body samt genomfora
tavlingar som ger dverskott.
Soka nya uppdrag som kan ge tillskott till var kassa.
Soka och hitta ekonomiska bidrag.
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Verksamhetsplan Fotboll

Sektionsstyrelsen skall samlas minst 4 ganger under aret for éverlaggningar.
Bibehalla och om méjligt 6ka antalet aktiva utdvare av fotboll i Hestra SSK.
Skapa forutsattningar och halla kostnaderna pa en rimlig niva for de ungdomar som vill narvara pa
traning och matcher.
Att kunna ge alla som vill utdva fotboll i Hestra SSK méjlighet till traning och tavling.
Att ha en stabil ekonomi i sektionen.
Att skapa ett flertal olika team med ansvar for speciella evenemang och ansvarsomraden.
Att vid behov ha ett samarbete med andra klubbar i narheten saval pa seniorniva som pa
ungdomsniva.
Att i ovrigt verka till efterlevnad av de av Hestra SSK arsmote och styrelse faststallda mal och regler.
Att sprida informationen om HSSK's drogpolicy till valda ledare och 6vriga aktiva.
Att genom foraldragrupper, fa foraldrar till barnen att bli an mer engagerade i barnens traningar och
matcher samt andra arrangemang som genomfors.
Organisera traning och seriespel for seniorer, ungdomar och barn, tjejer som killar.
Deltaga i cupspel eller poolspel for ungdomslagen.
Arrangera fotbollsskola pa forsommaren.

Om mojligt arrangera Hestra marknad, loppmarknad och julmarknad, beroende pa engagemanget
fran foraldrar, ledare etc.

Medverka och hjalpa till med Diggiloo.

Verka for att nyutbilda och vidareutbilda ledare och aktiva.
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Verksamhetsplan Innebandy

Organisation sasongen 2021-2022

Seniorverksamhet

Bedriva seriespel med ett lag som ska ha en stomme med egna spelare och visst tillskott utifran. Varda
och fortsatta utveckla den inslagna viagen. Malmedveten traning och bra forsasong ar viktigt. 2
traningar/vecka. Forsoka fa till sarskild malvaktstraning ( alla lag)

Ungdomslagen
Seriespel for tre-fyra lag med traning 2 ggr/vecka. Tva-tre PF-lag och ett tjejlag ( 11-ars)
Poolspel for tre grupper med traningar 1 gang/vecka.

Gemensamt for alla lagen:

Pandemin kommer att ge oss en utmaning att fa tillbaka alla aktiva i traning och matchspel. Det &r var
forhoppning att vi ska komma tillbaka till samma niva som vi hade innan pandemin slog till.

En bredd pa ledarstaben som ger en bra arbetsfordelning for respektive lag efterstravas. Alla ledare skall
ha genomgatt distriktets grundutbildning och vidareutbildning skall ses positivt.

Tillse att vi utbildar féreningsdomare som kan déma poolspel och seriematcher fér ungdomslagen

Mal att bibehalla ett spelarantal pa ca 120 aktiva

Arbeta for att ha sarskilt ansvariga for Seniorverksamhet, ungdomsverksamhet, domare, sponsorer,
lotterier och kiosken. Detta ger en bra arbetsfordelning.

Foreningen anordnar bussresor till en del av bortamatcherna for lagen som deltar i seriespel. Egenavgift
pa 100 kr/spelare/medfoljare. Max 200 kr/familj

Sponsringen fran Lansforsakringar, EAB, Swedbank med flera gor att vi har en stabil ekonomi.
Forsaljning av Sverigelotter, bingolotter ( uppesittarlotten ), bingolottos julkalender och lotterier i
samband med matcher ger ocksa fina inkomster till sektionen. Sargreklamen ar i princip fulltecknad. Vi
tar intrade till A-lags-matcherna. Forhoppningsvis kan vi aterga till traditionerna att salja Sverigelotter pa
Hestra Marknad och julskyltningen. Detta ger ett gott tillskott i kassan.
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Verksamhetsplan Volleyboll

Infor verksamhetsaret och sdsongen 2020/21 har styrelsen beslutat om foljande verksamhetsplan:
Volleybompa startas upp for att locka de yngre barnen fodda 2015 och senare.

Kidsvolley startas upp for barn fodda 2014.

Att fa fler vuxna att engagera sig som hjalpledare.

Att fa Unga Ledare att engagera sig i yngre traningsgrupper.

Fortsatt samarbete med Habo Wolley for att utveckla var verksamhet.

Verksamhetsplan Vhallis

Vara planer for 2021 ar att eventuellt kunna genomfora julmarknaden kring forst advent samt
tomtesmyg i mitten av december. Vi ser inte att det kommer vara aktuellt med nagon annan aktivitet

under aret pa grund av pandemin.
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Budget HK

Intakter

Medlemsavgifter/deltagaravgifter 235000
Bidrag 1850 000
Gavor

Verksamhetsintakter 670 000
Forsaljningsintdkter 20000
Ovriga intakter 175 000
Summa intakter 2 950 000
Kostnader

Verksamhetskostnader 150 000
Forsaljningskostnader 0
Ovriga externa kostnader 1450 000
Personalkostnader 1067 000
Av- och nedskrivningar av materiella och immateriella anlaggningstillg. 289 000

Ovriga kostnader 0
Summa kostnader 2 956 000
Verksamhetens over-/underskott -6 000
Finansiella intakter 6 000
Finansiella kostnader 0
Over-/underskott efter finansiella poster 6 000
Bokslutsdispositioner 0
Skatt 0

Arets dver-/underskott 0
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Budget Alpina

Intakter
3013
3015
3016
3049
3144
3380
3425
3570
3590
3810
3820
3880

Kostnader
4018
4019
4020
4022
4023
4027
4030
4049
4570
5010
5410
5460
6150
6160
6250
6570
6980
7330
7610
7630

Startavgifter
Traningsavgifter
Kursavgifter/traningslager
Ovriga intdkter
Traningsskola

Andra aktiviteter/Uppdrag
Liftskotsel
Provisionsforsaljning
Ovriga férsaljningsintakter
Kommunala bidrag
Statliga bidrag

Ovriga bidrag

Summa intakter

Planhyror/hallhyror
Kost/logi
Materialkostnader
Priser/medaljer
Licensavgifter
Startavgifter
Traningslager

Ovriga kostnader
Kostnader for provisionsforsaljning
Lokalhyra
Forbrukningsinventarier
Forbrukningsmaterial
Trycksaker

Kopiering
Postbefordran
Bankkostnader
Medlems- och foreningsavgifter
Bilersattningar
Utbildning
Personalrepresentation
Summa kostnader

RESULTAT
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17 000
45 000
2 000

20 000
0
55000

2 000
10 000
9 000

6 000
166 000

3500
5000
8 000
0
1000
34 000
50 000
4 000
42 000

2 000
2 000
100
100
100
500
3000
5000
5000
300
165 600

400



Budget Fotboll

INTAKTER
3051 Entréavgifter 0
3210 Sponsorintakter 16000
3230 Reklam/annons-intakter 36000
3310 Lotterier 25000
3380 Andra aktiviteter 15000
3510 Kiosk/servering 0
3810 Kommunala bidrag 28000
3820 Statliga bidrag 25000
3860 Gavor/donationer 0
3880 Ovriga bidrag 0
SUMMA INTAKTER 145000

KOSTNADER

4058 Plan/hall-hyror 27000
4060 Materialkostnader 15000
4062 Priser/medaljer 4000
4063 Licensavgifter (lag) 4000
4064 Overgdngsersattningar 1500
4067 Anmaélningsavgifter (Cup-spel) 10000
4068 Tillstand/Forbundsavgifter (lag) 1500
4099 Ovriga kostnader 20000
4112 Annonskostnader (marknaden) 20000
4128 Tillstand (marknaden) 700
4313 Produktion av lotter 1000
4315 Vinster (lotteri) 12500
4380 Andra aktiviteter 4500
5410 Forbrukningsinventarier 1500
6070 Representation/uppvaktningar 1500
6160 Kopiering 1000
6250 Postbefordran 0
6460 Sammantradeskostnader 1500
6570 Bankkostnader 1000
6980 Medlems- och féreningsavgifter 500
7110 Loner tranare 0
7130 Arvode foreldsare/instruktorer 2000
7132 Domararvode 7500
7331 Bilersattningar 0
7612 Utbildning spelare/tranare 4000
7690 Ovriga personalkostnader 0
SUMMA KOSTNADER 142200

RESULTAT 2800
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Budget Innebandy

INTAKTER

Lotterier
Sverigelotter/Bingolotter
Kiosk

Entré

Bussar

Sargreklam

Bidrag fran damsektionen
Aktivitetsbidrag statliga
Utbildningsbidrag
Aktivitetsbidrag kommunala
Resebidrag kommunen
Forsaljning material
SUMMA INTAKTER

KOSTNADER
Lotterikostnad

Inkdp varor till Kiosk
Material klader

Ovrigt material

Bussar

Domararvoden
Utbildning, kurser inkl kost, logi, resor
Medlemsvard
Sasongsavslutning
Hyror
Spelarévergangar
Tavlingskostnader
Porto frakter

Avgifter specialférbund
Bankkostnader

Tvatt

Cupspel
Reseersattning, skattefri
Reklamskatt

Diverse kostnader
SUMMA KOSTNADER

RESULTAT

3000
220000
30000
10000
24000
100000
5000
25000
5000
30000
3000
3000
458000

125000
15000
30000
5000
95000
28000
15000
10000
10000
35000
4000
35000
2000
1000
2000
10000
10000
15000
6000
5000
458000
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Budget Vhallis

INTAKTER

Julmarknad

Tipspromenad
Marknadsstandsavgift for utstallare
Tomtesmyg

Tipspromenad

Totalsumma intakter

UTGIFTER

Julmarknad
Dekoration

Diverse utgifter
Tomtesmyg
Tomtedrakt

Diverse utgifter
Totalsumma utgifter

Resultat

6000
700

1300
8000

3000
3000

800
500
7300

700
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VALBEREDNINGSFORSLAG HESTRA SSK 2021-02-03

Huvudstyrelse
Ordférande
Ordinarie ledamot
Ordinarie ledamot
Ordinarie ledamot
Suppleant

Alpina
Sammankallande
Kassor

Fotboll
Sammankallande

Innebandy
Sammankallande

Volleyboll
Sammankallande
Kassor
Sekreterare

LL
Vilande

IP-kommitté
Sammankallande
Ordinarie ledamot
Ordinarie ledamot
Ledamot ersattare

Vhallis
Sammankallande
Kassor

Patric Nilsen
Annika Aberg
Cornelia Johansson
Kim Westlund
Mikael Eberstal

Johan Hellstrém
Marianne Svensson
UIf Gunnarsson
Jonas Johansson

Roine Schultz
Patric Nilsen
Jorgen Engvall
Lars Andersson

Kim Westlund

Niklas Landberg
Johan Enander
Fredrik Thornhammar

Frank Josefsson
Malin Hagberg
Anna Vierhout
Amy Eliasson
Patric Andersson

Hans Ronnemo
Kenneth Oscarsson
Jan-Ake Manfredsson
Niklas Landberg

Annie Carlsson
Amanda Berglund

Sekreterare Sanna Johansson

Revisorer

Ordinarie Revisor
Ordinarie Revisor
Ersattare Revisor

Hakan Landberg
Emelie Vogel
(Vakant)
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1ar
2ar
2ar
2ar
1ar

1ar
2ar
2ar
2ar

1ar
2ar
2ar
2ar

1ar
2ar
2ar
2ar

13ar
2ar
1ar
1ar
2ar

1ar
1ar
1ar
1ar

1ar
1ar
2 ar

1ar
1ar
13ar



Beslut om medlemskap i aktuella specialférbund

Svenska Skidférbundet Smalands Skidférbund

Svenska Fotbollforbundet Smalands Fotbollférbund
Svenska Innebandyforbundet Smalands Innebandyforbund
Svenska Volleybollférbundet Sydsvenska Volleybollférbundet

Korpen Svenska Motionsidrottsforbundet
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Hestra SSK:s policy for alkohol och droger samt mobbing/sexuella trakasserier

Malsattning och verksamhetsprogram

Hestra SSK skall vara ett foredome som organisation, fri fran mobbing. Klubben skall aktivt verka for att
i var ungdoms- verksamhet skapa och bibehalla vara verksamheter och miljéer fria fran alkohol, droger
och tobak eftersom vi anser att idrott inte hor ihop med droger av olika slag. Vi tolererar inte ndgon
form utav mobbning, fysiskt vald, sexuella trakasserier eller rasism.

Klubbens definition av droger och dopningspreparat

Med droger och dopningspreparat menar vi amnen som klassas som stimulantia/narkotiska preparat
(t.ex. amfetamin, kokain, morfin och motsvarande) samt anabola steroider inkl. testosteron,
bloddopning och betablockerare. Droger ar dessutom beroendeframkallande, varfor vi dven i detta fall
avser anvandandet av tobak/tobaksprodukter.

Klubbens definition av alkohol
Som alkohol avser vi sprit, vin och 61 /cider med en alkoholhalt hogre an 1attol.

Klubbens definition av mobbning/sexuella trakasserier

Med mobbning avser vi situationer dar deltagare/medlemmar av nagon anledning hamnar utanfor
gruppen och utsatts for krankande behandling av en eller flera personer. Med sexuella trakasserier
avser vi upptradande av sexuell natur, som kranker deltagare/medlemmar. Det kan handla om
beroringar, tafsningar, skamt, forslag, blickar och bilder som ar sexuellt anspelande och ovalkomna.

Genomfdérande
Alla Hestra SSK:s medlemmar, ledare och foraldrar skall vara informerade om klubbens policy i alla
arenden. Alla ungdomsledare skall skriftligen bekrafta att de kdnner till klubbens policy.

Alla medlemmar/ledare som far vetskap om forekomst av droger eller mobbing alaggs att informera
ansvarig styrelse, sektionsstyrelse eller ledare/tranare.

Genom fortlépande information och utbildning skall féreningens ledare kdnna till och férsta problem
med mobbing samt riskerna med alkohol och tobak.

HI

For att undvika mobbing i klubben ”Pratar vi med varandra — inte om varandra

Var verksamhet

Hestra SSK:s tranings- och tavlingsverksamhet skall vara helt fri fran alkohol dar barn och ungdomar
under 18 ar deltar. Klubbens tréaningsgrupper skall vara informerade om hélsorisken vid nyttjandet av
droger, dopningspreparat, alkohol och snus/tobak.

Vid arsfester, klubbaftnar och andra gemensamma sammankomster, over langre eller kortare tid,
galler de regler som styrelse, festkommitté eller lagerledning faststallt, dock att gallande aldersregler
efterlevs.
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Hestra SSK:s nu gallande policy ér antagen pa arsmotet den 26/11 2003. Denna reviderade policy ar
antagen pa arsmote den 21 mars 2018 for att sedan finnas med pa agendan vid kommande arsmoten
for att halla informationen levande och for eventuell revidering av skrivningen.

Sektionerna ar uppmanade att vid minst tva tillfallen per verksamhetsar diskutera policyn med sina
ledare samt informera sektionens aktiva utévare.

Policyn kommer att finnas utlagd pa klubbens hemsida, www.hestrassk.se

Det skall kannas tryggt for foraldrar samt barn och ungdomar att tillhdra Hestra SSK. Att kdnna att
klubbens ledare och medlemmar hjalper och stottar varandra, vilket ocksa ar idrottens idé.

Avsteg fran policyn
| fall da nagon bryter mot policyn kommer drendet att behandlas av styrelsen och sddan medlem
riskerar tidsbegransad avstangning eller uteslutning ur klubben.

HESTRA SSK
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GISLAVEDS
KOMMUN
Antagen FN § 18-13

Riktlinjer for fritidsnamndens trafikpolicy for ungdomsféreningar

Fritidsnamnden ar medveten om att kommunens barn- och ungdomar aker mycket bil/buss till och fran
matcher/arrangemang och andra evenemang inom foreningslivet. Fritidsnamnden vill att féreningarna
ska bli mer trafikmedvetna och anvéanda trafiksékra transportsatt. Foreningar som antagit en trafikpolicy

kan erhalla kommunalt stod for detta.

Fritidsnédmndens foérhoppning ar att foreningen staller sig bakom riksdagens Nollvision. Denna
Nollvision innebér att riksdagen inte tilldter att ndgon skadas allvarligt eller omkommer i trafiken, se

www.trafikverket se

Fritidsnamnden forutsatter
att  Nollvisionen anvands som utgangspunkt
att foraren ar alkohol- och drogfri samt innehar korkort

att alla transporter i samband med féreningens verksamhet ska ske med trafiksakra transportmedel
samt folja gallande trafikbestammelser.

att  aktiva spelare (idrottsféreningar) inte (bor) kor(a) till och fran matcher/evenemang.

att foreningen utbildar ledare och aktiva i trafiksdkerhet. Fritidskontoret hjalper till att samordna
utbildning genom NTF.

att  foreningen aker gemensamt forslagsvis med minibuss eller buss.

Bussforetag som anlitas ska Vara anslutna till Svenska bussbranschens riksforbund (BR) och
uppfylla dess regler och policys.

att foreningen upprattar en lista 6ver ansvariga ledare med kontaktuppgifter. Listan lamnas till
fordldrarna, for att de latt ska kunna komma i kontakt med ledarna vid eventuell olycka.

att foreningen uppréattar en lista dver foraldrarna till de aktiva. for att 1att kunna komma i kontakt
med dessa vid eventuell olycka.

Policyn ska vara antagen av foreningens arsmote. Information om trafikpolicyn ska spridas pa
féreningens ledar- och foraldramoten.

Forening som redovisar en antagen trafikpolicy, som foljer fritidsnamndens forutsattning enligt ovan,
kan anstka om policybidrag.
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