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Säsongen:2021
Lag:Hif FF 10-5


Organisation
Lagets ledare
· Huvudtränare:Martin Norin
· Tränare/material:Kristian Adelöv
· Lagledare :Pernilla Kapell
· Lagledare:Johanna Norin
· Lagledare/kassör: Oskar Ungerstedt
· Lagledare:Robert Cichowski
SpelaRtrupp
22 spelare 
Budget
Intäkter:
Lagpeng 500 2ggr år/spelare
Lagbidrag 4000lag/år
Material
Avbytarbänk,Regnskydd,Stora tränar paketet,Slalompinnar,Målvaktshandskar,Bollar
Småmål samt bollväska
Nya matchtröjor inför säsongsstart 
Utbildning för ledare
C- diplom min nivå tränar/lagledargruppen
Martin validerar sin tidigare utbildning
Johanna går C diplom
Oskar går C diplom
Pernilla C går C diplom

utvärdering av säsongen som varit	
Görs i respektive lag 30/27
Lagets/träningsgruppens mål för kommande säsong
Hög träningsnärvaro  
Spela ihop gruppen. Att behålla en positiv och glädjefylld atmosfär på träning och match där vi alltid gör vårt bästa, peppar varandra, har höga förväntningar, stöttar och samarbetar. 
Utgå från värdeorden.  
Utveckla individuell teknik och individuell spelförståelse som möjliggör ett passningsspel där vi kan etablera ett mer kontrollerat anfallsspel med bollinnehav. 
Att alla individuellt förstår (individuell spelförståelse) hur de förväntas göra sig spelbara utifrån sin utgångsposition och alltid ta ny position utifrån att bollen flyttas. 
Utveckla spelet och samarbetet med 4 lagdelar - etablera en grundstruktur i anfallsoch försvarsspel som skapar förutsättningar för spelare att vara kreativa.  
Alla ska förstå att alla är både anfallsspelare och försvarsspelare - beroende på vem som har bollen.  
Vi ska sträva efter att spela fotboll i högt tempo med hög intensitet. 
Använda oss av direkt väggspel och indirekt väggspel som metod
Aktiviteter
Lagaktivitet  Kickoff  inför seriestart 0m corona pandemin tillåter Pernilla /Johanna
Serier 
Lag:Hif FF 2010-5/Vit     Nivå:ExtraSvår   Sanktan
Lag:Hif FF 2010-5/Grön     Nivå:Svår   Sanktan
Träningsläger, Träningsmatcher & Cuper
Träningsmatcher om Corona pandemin tillåter mål 2matcher/spelare/mån
Cuper om Coronapandemin tillåter mål 4ggr/år
                                  Värdegrundsarbete
Pernilla Kapell,Johanna Norin,Oskar Ungstedt

Träningsplanering/Plantskolan
 
April-oktober lagträning 2 ggr/vecka (utomhus) 
November-mars lagträning 1 ggr/vecka futsal (inomhus) samt 1 ggr/ vecka utomhus 
Extra träning april-oktober erbjuds via Plantskolan 1 gång/vecka  
Extra träning 1 ggr vecka april-oktober med fokus på individuella färdigheter, 1 mot 1 och målvaktsträning på dag som ej krockar med plantskolan.  
Extra träning 1 ggr vecka jan-mars med fokus på gemenskap, motorisk utveckling, rörelseteknik, snabbhet, styrka och uthållighet. 
Målvaktsträning erbjuds även via Plantskolan  
Supercoach används som stöd och inspiration för träningsplanering 
Teknikinriktad träning (bollbehandling, finter, vändningar, passningar och skott) 
Rörelseteknik - motorisk utveckling och rytmik Smålagsspel 
Vi tränar enbart i föreningens träningskläder - för närvarande vita strumpor, gröna shorts, grön överdel med klubbemblem.
Ledarplanerings- & föräldramöten

Ledarplaneringsmöten:2ggr år samt vid behov
Föräldramöten:1ggr år
Utvecklingssamtal med spelare
Startsamtal samt utvecklingssamtal
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