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HAMMARBY
FOTBOLL

TEMATRANING FAS 1 (5-6 AR)



SANNA FIX & DANIEL ENGSTROM

DAGENS PROGRAM:
09:00 START TEMATRANING
09:50 GUIDAD RUNDTUR
10:45 SLUT FOR IDAG




VARFOR TEMATRANING?

Skapa TRYGGHET for ledare och spelare

Skapa TYDLIGHET for ledare och spelare

Erbjuda en utbildning for samtliga med grunderna i fotboll - HAMMARBYSKOLAD

Folja LAROPLANEN




NAR TEMATRANING!

* 5-6 ar (fas 1) 100% av traningspassen
o 7-9 ar (fas 2) 25% av traningspassen
« 10-12 ar (fas 3) 25% av traningspassen

« 13-19 ar (fas 4) 25% av traningspassen



VAR och HUR TEMATRANING!

Tematraningspassen finns i Supercoach - Har du inget konto? Meddela din Sportchef
Tematraningspassen ar utifran klubbens Basodvningar

Anvand "veckans tema” aven vid "veckans match” och under en langre period ....
Inom Fas 1 (5-6 ar) arbetar vi utefter ett manatligt tema

Analysera spelarnas insats/anstrangning utifran temat, i blickfanget

Feedback fran dig som ar Ledare till oss Sportchefer ar viktigt!
Vi gor utvardering och revidering under hosten.
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FOKUSOMRADE - TEMA - MANADSVIS 5 AR
FODDA 2018

April - driva, stanna och vanda ' ' ' ' '
Maj - driva, stanna och vanda

Juni - driva, stanna och vanda OO
Augusti - driva, stanna och vanda O O
September - driva, stanna och vanda O

Oktober - driva, stanna och vanda



FOKUSOMRADE - TEMA - MANADSVIS 6 AR
N FODDA 2017

December - *repetition/reparation
Januari - driva, stanna och vanda ' ' ' ' '
Februari - finta och dribbla

Mars - *repetition/reparation OO
April - skjuta skott O O
Maj - spelavstand O
Juni - *repetition/reparation

Augusti - driva, stanna och vanda

September - finta och dribbla
Oktober - skjuta skott

*repetition/reparation = har kan du som tranare arbeta fritt utefter vilket tema du tycker att spelarna bor tréna mera pa



OVERSATT TILL MATCHSPEL (I BAJENLIGAN)

KLUBBENS ARBETSSATT | ANFALLSSPEL?

Klubbens arbetssatt i anfallsspel ar att ha mest bollinnehav och skapa flest malchanser
vid matcherna.

Principer: (1) Passa/driv bollen framat; (2) Passa bollen till fri medspelare som kan
passa/driva bollen framat

KLUBBENS ARBETSSATT | FORSVARSSPEL?

Klubbens arbetssatt i forsvarsspel ar att forhindra motstandarnas bollinnehav och
minimera antalet malchanser.

Principer: (1) Ta tillbaka bollen; (2) Forhindra motstandaren att passa/driva bollen framat

Lagen fodda 2017 arbetar med ett fokusomrade, manadstemat aven vid matchen (i
Bajenligan). EXEMPELVIS Skjuta skott vid matcherna som spelas under apiril.



MALSATTNINGAR VID MATCHSPEL!

Exempel pa malsattningar kopplat till manadstemat
Driva - samtliga spelare ska ha provat att driva bollen kontrollerat >5 meter under en

match
Vanda - samtliga spelare ska ha provat att vanda (sulvandning) minst tre ganger under en

match

Finta/dribbla - samtliga spelare ska ha provat att finta/dribbla (valfri fint) minst tre ganger
vardera under en match

Skjuta - samtliga spelare ska ha visat vilja i att skjuta minst en gang under en match
Spelavstand - samtliga spelare ska ha befunnit sig pa ett lampligt spelavstand gentemot
sitt lags bollhallare vid minst ett tillfalle under en match, under en situation




REFLEKTIONER!



VAR HITTAR DU TEMATRANINGSPASSEN?

SUPERCOACH

APP STORE och GOOGLE PLAY


https://vimeo.com/402539342/662f6d98f5

VAR HITTAR DU TEMATRANINGSPASSEN?

LEK AR... Bibliotek LEK och LAR... Traning...
Aktioner

0 SoK

Det som en spelare ( Visa 56 till )
utfor antingen

individuellt eller

tillsammans med en | Hammarby IF traningspass

elier flera lagkamrater.

Ga in pa Appen it
SU PERCOACH ; Ett satt att i praktiken

organisera systematisk
ovning av aktioner.

Varianter

En samling av
progressioner inom
samma organisation.

Traningspass

Organisering av
dvningar och varianter
. "t val annassad o ; :

Kalender Bibliotek Lektioner Din profi Kalender Bibliotek Lektioner Din profd



https://vimeo.com/402539342/662f6d98f5

EX. TEMATRANINGSPASS i SUPERCOACH - DRIVA

(V) INLEDNING MED BOLL 5-6ar

CJ () & ) CJ .) &
8

Folja John Fyra hérn

Samling fore traning Basdvning - Driva 6 ar Basdévning - Driva 6-8 ar

(V) LEKAR MED BOLL 5-6 ar
(V) KULL 5-6ar

@ Visa instruktionsfilm

Banankull Kedjekull

Samling efter traning

Smalagsspel 34



SUPERCOACH ARSGRUPP 2018

Lagets namn: x_LEKochLAR_FOTBOLL_2018
Losenord: WOTKGMAH


https://vimeo.com/402539342/662f6d98f5

REFLEKTIONER!



GA LEDARUTBILDNININGEN!
DEN AR TILL FOR DIG SOM AR LEDARE!

g— ey,
# HEM KLUBBINFO ~ WKOLOR ~ 56 AR~ 7-9AR ~ 10-12 AR ~ 13-19 AR~ FUTSAL

BAJENMODELLEN MATERIAL, KLUBBPROFIL & SPONSRING
VAR VARDEGRUND & TRYGGHETSGRUPP HAMMARBY JETS
KLUBBNYHETER BAJENMORSORNA

VILL DU BLI LEDARE ? HAMMARBY GAFOTBOLL
¥ UTBILDNINGAR SAMHALLSMATCHENS SPONTANFOTBOLL

BORJA SPELA | HAMMARBY? FOTBOLLSSKOLA

PLANTSKOLAN AKADEMICAMPER

LEDARAKADEM STIPENDIUM - UTMARKELSER
MEDLEMSAVGIFTEN & SEKTIONSAVGIFTEN FORENINGENS STADGAR
NARVARORAPPORTERING VERKSAMHETSBERATTELSER GENOM AREN
LEDARDOKUMENT



TACK!

SAMLING UTANFOR SALEN
FOR GUIDAD RUNDTUR
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