BAJENLIGAN

Bajenligan ar klubbens interna matcher for vara allra yngsta barn, i
aldern 6-8 ar. Under 2026 genomfors Bajenligans sjuttonde
sasong.

Bajenligan ar en viktig del av klubbens vardegrundsarbete. Att vara
vid Hammarbyhojden under Bajenligan ar underbart sett utifran
klubbens intressen. Har mots barnen, ledarna och foraldrarna for
att tillsammans skapa en positiv fotbollsmiljo. | Bajenligan ger vi
inga direktiv till barnen. Har later vi dem spela och ha kul!
Bajenligan spelas vid Hammarbyhojdens IP pa lordagar mellan
klockan 09.00-15.00.
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SPELPROGRAM

e Spelprogrammet for kommande ar presenteras pa Bajenligans sida
under Hammarbyungdoms hemsida. Detta presenteras kring
arsskiftet.

e Manga lag inom Hammarby har samma lagbeteckning (tex F2) — se till
att du tittar noggrant pa spelprogrammet vilken aldersgrupp matchen
avser.

e Framgar det en "vakant” motstandare for ditt lag — da ar det upp till
dig och ledarna i laget att hitta en motstandare.

e Framgar det en ”’ledig plan” sa finns mojlighet att boka en extramatch
for ditt lag — kontakt till motstandare tar lagen sjalva. Sjalva bokningen
av plantiden gors via ansvarig for Bajenligan.

e Framgar det en ”stangd plan” sa ar det en yta som behovs i ett annat
sammanhang.

TIPS

Behover du hitta en motstandare till lagets match sa brukar det finnas
gruppchattar fér samtliga ledare inom aldersgruppen. Stéll fragan dér! Det
gar dven bra att fraga externa lag fran andra féreningar.

FRAGOR OCH SVAR

Vi far inte ihop tillrackligt manga spelare till matchen, vad gor vi?
Stam av med andra ledare inom andra Hammarbylag i samma aldersgrupp
om det finns nagra som vill spela med ert lag denna match.

Vi har tillrackligt med spelare men far inte ihop nagra ledare till
matchen, vad gor vi?
Stall fragan bland foraldrarna i laget om det finns nagra som kan stalla upp.

Vi behover stéalla in matchen (av nagon anledning), vad gor vi?
Kontakta i forsta hand ledarna i laget som ni ska spela mot, meddela aven
detta till ansvarig for Bajenligan.


https://www.hammarbyungdom.se/start/?ID=396096

PLANBESKRIVNING

e Bajenligan spelas alltid pd Hammarbyhojdens IP (Finn Malmgrens vag

45)

e Nar barnenialdrarna sex, sju och atta spelar sa finns det sex olika
planer. Vilken plan ditt lag spelar pa framgar i spelprogrammet.
e Placering av publik ar ALLTID pa motsatt sida fran ledare och spelare.
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STRUKTURER

e Matchtiden ar 3 x 15 minuter med 3 minuters paus mellan
perioderna.

e Spelformen ar alltid 5 mot 5, en malvakt och fyra utespelare.

e Fritt antal byten ar tillatna. Klubben rekommenderar max fyra
avbytare sa att barnen som ar kallade till match far spela s mycket
som mojligt.

e Hemmalaget enligt spelprogrammet gor avspark vid matchstart.

e Hemmalaget enligt spelprogrammet bestammer trojfarg/vastfarg.

e Badalagen ordnar egen matchledare (domare).

e |ngaresultat och tabeller registreras.

e Spelare, ledare och matchledare halsar pa varandra innan- och efter
match. FAIR PLAY CEREMONI

e Vifoljer StFF:s (Stockholms fotbollférbund) start- och spelgaranti.
Spelgarantin innebér att alla spelare som ar kallade till match far
spela minst halva matchen.

Startgarantin innebar att alla spelare regelbundet ska fa spela fran
start under aret.

KOMMENTAR

Manga lag har manga spelare i sin trupp, och darfor kan det se lite ut att
endast kalla nio spelare per match. Vi resonerar sa att om man som spelare
ar kallad till en match sa ar det viktigt att spela mycket, och da hellre att
man far sta 6ver matchspel varannan vecka.



REGLER

e Inga sa kallade "utsparkar” fran malvakten far goras, spelet startas
endast via "utrullning” frin malvakten.

e Tillbakaspel till malvaktens hander tillats.

e Vitilldmpar passning alternativt att driva i gang spelet i stallet for
inkast. Samma sak galler vid hornor och frispark.

e Avstandet mellan boll och ndrmaste motspelare vid inkast, horna
eller frispark ar alltid minst tre meter.

e Har malvakten bollen i hdnderna sa maste motstandarlaget alltid
backa till egen planhalva. Regeln finns dven i Svensk fotboll och
kallas for "retreat line”.

e Straffar, offside, gula- eller roda kort tilldmpas ej.

Om en spelare upptrader olampligt under match sa ar det ledarnas
ansvar att byta ut den spelaren. Da far spelaren sjalv tillfalle att ”lugna
sig” och ledarna att prata med spelaren.

KOMMENTAR

Kom ihag att barnen ar under ldrande och utveckling, och det blir inte réatt
alla ganger i férhallande till reglerna. Skulle det bli fel sa stoppa situationen,
forklara, och lat barnet géra om.



MATCHLEDARE

e Vitillampar tva-matchledarsystem.

e Bada lagen ordnar egen matchledare till matchen.

e Foraldrar staller upp som matchledare, ledarna fokuserar pa barnen.

e Samtliga Hammarbylag som gor debut i Bajenligan erhaller en
uppsattning matchledarvast och visselpipa.

e Matchledare bar alltid matchledarvast och visselpipa

e Nedre aldersgrans for att vara matchledare i Bajenligan ar 15 ar.

KOMMENTAR

Kom ihég att barnen ar under ldrande och utveckling, och det blir inte rétt
alla ganger i férhallande till reglerna. Skulle det bli fel sa stoppa situationen,
férklara, och lat barnet géra om. Matchledarens uppgift ar att hjélpa barnen,
inte déma.



LEDARNAS ANSVAR

Forutom att folja riktlinjerna under ”Ledarnas ansvar och upptradande” i
Bajenmodellen pa sidan 31 sa ska du aven;

e Komma ihag att barnen ar under larande, utveckling och utbildning.
Resultatet i matchen ar inte det viktiga, utan matchen ar ett
redovisningstillfalle dar barnen far visa upp vad de lart sig under
foregdende traningar, baserat pa manadstemat.

e Kallelse till match sker utifran principen *Tréna ofta — spela match
ofta” ”Trana ibland - spela match ibland”, ”Trana sallan - spela match
sallan”.

e Setill att det alltid ar en blandad konstellation av spelare som ar
uttagna till match, det vill sdga att det inte alltid ar samma spelare
som spelar match tillsammans med varandra.

e Vara med och bidra till att skapa en god relation till ovriga spelare,
ledare, foraldrar och sportchefer som ar pa plats under Bajenligan.

e Settill att hjalpas at att halla Hammarbyhojdens IP —var hemmaplan -
ren och fri fran skrap.

TIPS

Som ledare for laget sa kan du tillsammans med évriga ledare for laget halla
ett ”foraldramote light” strax innan avspark. Ga igenom med foréldrarna vad
det ni har 6vat pa under foregdende traningar och att matchen nu ar ett
redovisningstillfalle fér vad de har lart sig. Du &r da med och skapar en
stérre forstaelse for forédldrarna for vilket eller vilka moment som barnen
tranat pa och nu ska visa upp under matchen.


https://cdn.sportadmin.se/948/30351bf2cb40ca94674518998e925d4837ca018a263151d84bfc577bb4cbeb97.pdf

FORALDRARNAS ANSVAR

Forutom att folja riktlinjerna under ”Foraldrarnas ansvar och upptradande” i
Bajenmodellen pa sidan 33 sa ska du dven;

e Komma ihag att barnen ar under larande, utveckling och utbildning.
Resultatet i matchen ar inte det viktiga, utan matchen ar ett
redovisningstillfalle dar barnen far visa upp vad de lart sig under
foregdende traningar, baserat pa manadstemat.

e Hjalpa till att vara matchledare under sasongen — ledarna i laget vill vi
ska fokusera pa spelarna!

e Vara med och bidra till att skapa en god relation till ovriga spelare,
ledare, foraldrar och sportchefer som ar pa plats under Bajenligan.

e Lataledarnailaget ta ansvar for instruktioner och larandet till
spelarna.

e Heja pa och stotta "motstandarna” —vi ar en och samma gronvita
forening!

e Settill att hjalpas at att halla Hammarbyhojdens IP —var hemmaplan -
ren och fri fran skrap.

TIPS

Att infér en match, genom att prata med ledarna for laget, skapa sig en bild
och forstaelse for vad det 4r barnen har trénat pa infor matchen som sedan
ska redovisas pa plan. Du som foérélder bidrar da, genom att stélla relevanta
fragor till barnet efter matchen baserat pa vad de har évat pa, till en
sammanhéangande gron trad via féreningen, ledarna, barnen och tillslut
genom dig som férélder.

Till exempel:

Féreningen har temat “utmana, finta och dribbla” under manaden.
Ledarna implementerar det i traningspasset och évningarna.

Spelarna 6var och lar detta, bade under traning och match.

Du som foralder stéller fragan efter matchen ” Hur manga ganger forsokte
du utmana, finta och dribbla bort motspelarna idag?


https://cdn.sportadmin.se/948/30351bf2cb40ca94674518998e925d4837ca018a263151d84bfc577bb4cbeb97.pdf

SPELARNAS ANSVAR

Forutom att folja riktlinjerna under ”Spelarnas ansvar och upptradande” i
Bajenmodellen pa sidan 32 sa ska du aven;

e Med hjalp av foralder svara i god tid pa kallelse till matchen.

e Med hjalp av foralder komma i utsatt tid.

e Med hjalp av foralder se till att komma i ratt kladsel (fotbollsskor,
benskydd, vattenflaska och Hammarby-kit).

o Setill att be om forlatelse om du rakar géra nagon illa under matchen.

e Halsa pa motspelare, matchledare och ledare innan matchen.

e Tacka motspelare, matchledare och ledare efter matchen.

e Se till att hjalpas at att halla Hammarbyhojdens IP —var hemmaplan -
ren och fri fran skrap.
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https://cdn.sportadmin.se/948/30351bf2cb40ca94674518998e925d4837ca018a263151d84bfc577bb4cbeb97.pdf

