
Ny regel inom barn- och ungdomsfotboll
Från säsongen 2021 ska fasta situationer som frisparkar, hörnor och straffar alltid slås med spelarens nästbästa fot. Om du normalt sett är högerfotad ska din vänstra fot användas, eller tvärtom.
Anledningen till den nya regeln är att många utav landets barn- och ungdomsfotbollsspelare tyvärr är ”enfotade” och får i med den nya regeln möjligheten att träna ytterligare med sin nästbästa fot.
 
För de spelare som är ”tvåfotade” dvs behärskar båda fötterna lika bra så får spelaren själv välja vilken fot som används vid den uppkomna fasta situationen. En förmån man har då man lagt grunden för att träna båda fötterna redan från LEK och Lär stadiet.
 
Målsättningen är att samtliga barn och ungdomar ska ha rätten att få utveckla sina båda fötter i samband med sin fotbollsutbildning anser Harald Hervor, utvecklare inom Svensk Fotboll.
För oss i Hammarby ungdomsfotboll välkomnar vi den nya regeln. Vi arbetar mycket med att barnen och ungdomarna ska använda båda fötterna i såväl träning som match. Du som läst klubbens Läroplan har redan noterat detta.

