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Enkat Plantskolan 2019

Har du flera barn i verksamheten var vanlig gor en enkat svar per barn.

1. Vilket ar ditt barns fédelsear?
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2. Ar ditt barn:
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3. Har ditt barn deltagit som?
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4. Var hittade du information om Plantskolan?
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Lagets tranare

Spelar i Hammarby sen starten pa fotbollsskolan
Muntlig info fran Hammarby rep. vid start.
Spelar i Hammarby sen start i fotbollsskolan.

Klubben
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5. Vad anser du om kostnaden 1.500 kronor?
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6. Vad anser du om onsdagar som traningsdag fér Plantskolan?
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7. Hur har du som spelare och férdlder blivit bemott av ansvarig (Jeppe Sporre) i samband Plantskolan?
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8. Har kan du i fri still skriva om bemotandet fran var ansvarige:

Suveran attityd. Tar sig alltid tid vid behov.

En av anledningarna till att vi anmalde var dotter var mojligheten att trdna i mix. Av nagon oklar anledning sattes alla tjejer i samma grupp sa
det blev "bara” en ytterligare traning i veckan. Vet att ndgon/nagra i gruppen hoppade av av denna anledning. Vet inte om vi &r med om det
blir samma upplagg nasta ar.

Toppen fina och bra ledare som inspirerat till utveckling och kamratskap. Vi har haft mest kontakt med Jesper, fd Tim och Preben, pedagogiskt
upplagg med tydlighet och bra kommunikation med barnen och foraldrar.

Humor, gladje och seriositet.

Harligt med en ansvarig som alltid ar glad och trevlig mot barn och féraldrar.

Jesper ar bast. Lyhord, omtanksam och man om varenda unge. Trygg, fin och foljer upp.

Jesper ar ratt person pa ratt plats! Han gor ett utmarkt arbete.

Fantastiskt! Alltid uppiggande att traffa Sporre!

Tumme upp!

Fantastik, trevlig, engagerad mm

ansvarige bryr sig och varit trevlig. engagerad

X

Bemd&tandenas bemdétande! Slderkungbemotande!

Glad, trevlig och l6sningsorienterad

Perfekt

Vanligt och trevligt

Tranaren ska kunna se vem som har bra taktik och den som har vilja fér fotboll.

Fantastisk organisation och engagemang. Informationen via mail bade fore och efter traningar ar oslagbar.
Jesper representerar det goda i en engagerad ledare med bade kunskap, hjarta, passion och gladje.

Alltid pepp

Mycket bra och trevligt bemdétande. Man far alltid svar och far insyn i traningen. Uppskattar verkligen det jobb han lagger ner for att styra upp
allt pa ett mycket bra satt. Tydlig information och ett véldigt stort engagemang.

Engagerad och ser alla
Ypperligt och beundransvard insats i ur och skur, alltid tillgénglig, saklig och kommunikativ.
Mycket bra.

Valdigt bra
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9. Hur har ditt barn blivit bem6tt av vara instruktérer i samband Plantskolan?
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10. Har kan du i fri still skriva om bemotandet fran vara instruktorer (exempelvis: instruktér har varit sen
till traningen men mycket bra pedagog):

Bra attityd och vilja finns. En del kommunikations/pedagogbrister i bérjan men blev battre och battre.
Strul ett tag med bara 1 tranare, kom forsent osv.....

Se ovan!

Kul med kvinnliga tranare.

Glada instruktorer och lyssnar pa barnen, ser till att de lyssnar och att de lar sig massor. De har roligt ihop.

Fantastiska men har fér mkt tdlamod och 6verseende med barn som forstor for resten. Krav att foralder till de barnen stannar kvar, ha samtal
m foraldrar och stang av de barnen fr traning om det inte funkar. Alla barn som skéter sig ska fa sin tréning.

Gruppen tranades till en borjan av ganska unga oerfarna killar vilket gjorde att traningarna var ganska stokiga och ostrukturerade. Det var en
grupp med duktiga killar med stora vinnarskallar. Mot slutet tranades gruppen av Victor, Jesper och David vilket gjorde att det blev en helt
annan kvalitet pa tréningarna med glada killar som foljd.

Mitt barn har haft Kristian som instruktor. Bade min son och jag som foralder ar mycket néjda med honom. Engagerad, duktig, alltid val
férberedd. Onskar att vi hade honom pé heltid som trénare.

Allt har fungerat kanonbra, otroligt bra och en hég niva pa traningarna

Preben ar ett smycke for Plantskolan.

Bra instruktorer - nagot ohjartligt

upmuntrat spelare. gett berom

X

Tréningen har kommit igang sent och Lite fa tranare da de yngsta behdver mest support

Vart manga olika ledare i var grupp, funkade inte speciellt bra i mitten pa sdsongen men bérjan och slutet var kanon!

Lite brister hur barnen upptrader mot varandra. Vissa barn passar bara sina kompisar oavsett hur deras positioner ar. Spelare med battre
position far inte bollen vilket de tycker ar trakigt sjalvklart. Har maste instruktoren ga in och visa.

Perfekt

Bra 6vningar och kunniga trevliga

Jag tycker att alla ska kunna hjélpa varandra nar de behdver hjalp.

Instruktorerna jag mott har visat pa genuin kunskap och varit bra pa att blanda krav med skratt.

Preben ar en mycket bra forebild for vara killar bade i sitt fotbollskunnande samt som “vuxen”férebild.

Ludwig tycker att ansvarig malvaktstrénare &r strang men pa ett positivt satt, dvs bra att han stéller krav pa att alla ar fokuserade
Filip ar UNDERBAR!

Bra energi och organsisation

Ni &r magiska. Grymt uppstyrt, bra ledare/trénare och alskar att vi far uppdatering kring det mesta. Man blir bra bemétt och trdnarna kanns
otroligt bra med barnen och tréningen lagom svar.

*

2018's plantis hade hogre kvalité och battre tranare.

Mycket bra.



de var peppande och uppmarksamma nér varje spelare kom till traningen.
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11. Vad anser du generellt om traningspassens innehall?
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12. Har kan du i fri stil skriva synpunkter kring traningens innehall:

tycker att man skulle ge met utmaningar till de som behdver mer utmaningar. Det ar en extra betallt trdning, och man skulle vilja ha nagot mer
av det.

Alldeles for stora barngrupper. Pa alldeles for liten yta.

Tréningarna ar alldeles enkla och pa gransan till meningslosa....

Kanon.

Bra intensitet

Bra med 6vningar dar alla ar aktiva och slipper vanta.

Daligt tempo. Daligt férberedda tranare. | princip alltid sena till traning med nagon eller nagra minuter.
Vissa 6vningar kanns inte helt nivdanpassade, och val krangliga.

Sa lange som skillnad i niva mellan spelare inte gor sa att 6vningarna blir ineffektiva sa ar det bra!

Min sons synpunkt &r att det dr den basta traningen pa hela veckan (haller dven pa med andra idrotter) och jag ar mer en foralder som stéttar
och inte lagger mig i/driver pa (n6dvdndigt med egen drivkraft). Kan Iatt bli lite rivalitet mellan lagen, men hér blir malvakterna kompisar och
dven oOver aldersgranserna och framforallt de yngre far inspiration av dom som ar aldre "fantastiskt".

Det &r otroligt svart att fa en bra malvaktstraning under 6vriga delar av aret (nagot laget skall tillhandahalla) sa vi skulle nastan ge vad som
helst for att fa ett liknande uppldgg dven under 6vriga delen av aret (bara fér malvakter).

Var lirare alltid glad och motiverad fére och efter plantskola. Det tror jag beror pa meningsfulla évningar och bra bemétande.
x:a viktig att lagga vikt pa 1mot 1. lite mer match lik typ.

Ngt lag niva

X

For liten yta per grupp, de behéver mer yta for att kunna trana passar och uppspel/ spelférstaelse.

Axel saknar variation.
Tycker upplagget ar for lika.
For ofta samma Ovningar.

Bra trédning med manga touch! ofta bra och utmanade 6vningar

Ovningarna har varit bra och varierande.

Dalig anpassning av 6vningar utifran gruppens sammansattning. Med béttre nivaindelning av spelare kan 6vningarna anpassas sa att
respektive spelare/grupp kan ta till sig och utvecklas.

Passning drivning
jag tycker att alla ska kunna gora ratt passningar,hantera boll,snabb tempo pa alla 6vningar och att ha sjélvtroende.

Bra genomgangar med tydliga instruktioner med ett roligt inslag av tavling mellan grabbarna.

Generellt bra uppldgg. Eventuellt sa kanske man skulle lagga mer tid pa att néta in ndgra moment istallet for att kora ett nytt tema varje vecka.
Tex sa kanske hojdspelet/inlaggsspelet sparas till man kommer upp lite i dldrarna

Fick knappt passningar sista matchdévningarna, trots att det var syftet. Instruktor kunde vara mer aktiv sa att det blir som tankt.

Generellt sa inneholl 2018's plantis storre variation och hade hogre kvalité och battre tranare.

Det verkade vara svart for ledarna att fa barnen att lyssna och vara koncentrerade hela tiden. Det verkade ocksa som att det var olika 6vningar
i dom olika grupperna. Det var mer action och spel i vissa grupper och lugnare tempo och teknik i andra.

Mycket bra.

Bra med teknikfokus och aktiv tréaning dar det hela tiden hander saker och lite vantetid. Bra med grunddvningar som byggs pa till mer
avancerade moment.



Enkat Plantskolan 2019

13. Hur har ditt barn upplevt nivan i sin traningsgrupp?
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14. Har kan du i fri stil skriva dina synpunkter om nivagrupperad verksamhet i Plantskolan:

6jamt, dven 6jamt pa arsgrupp. dar 2008 och 2009 blandades. inget teoretisk fel med det. men om man blandar ihop 2008 och 2009, man
borde blanda ihop dven 2008 och 2007 och detta var inte aktuellt.

Hyfsat jamn. Men tydligen far ju vem som helst vara med. Det dr nagra som drar ner nivan ordentligt.

Mindre grupper.

Bra med varierad niva, sdllan nagot som verkar ga ut 6ver kvaliteten, sporrande att ldra sig av andra eller inspirera andra.
Kul med blandat killar och tjejer

Eftersom mitt barn &r 08 sa tyckte han kanske att det var lite ojamn kunskap till de yngre. Svar balansgang.

Bra grupp med ambitidsa killar dar alla lag pa en mycket hog niva.

Bor nivaindelas

Min son hamnade i en grupp dér majoriteten av barnen var ett ar dldre. Han var bekymrad forsta gangen. Men efter det har han kant sig 100%
och nojd over att ha varit Ibsen gruppen. Han har vaxt som person och spelare tack vare det.

Jattebra!

Som tjej tillsammans med en del dldre killar kindes det som att vissa barn (mitt bl.a.) inte hade s& mycket att hamta i vissa évningar och
spelmoment.

Det vi framforallt synpunkter pa ar just att det varit ojamn niva och att vi garna hade sett att var dotter (som tranarna ocksa sjalva sa ligger
betydligt langre fram &n manga av de andra i gruppen) skulle fatt mer utmaning genom att ni delar in efter svarighetsgrad och inte efter kon.
Det vet ju ni ocksa att alla tjejer i samma alder behover ju inte vara lika bra och sdmre &n alla killar i den aldern (vilket galler killar ocksa sa
klart). Sa att He-For-She tanket ocksa genomsyrar plantskolan.

Nodvandig for att alla skall fa ut maximalt och for att inte det skall ge fel signaler, sa ar det anda viktigare for dom som inte har kommit sa
langt i sin utveckling att nagon ocksa fokuserar pa dom och ger dom réatt férutsattningar for att utvecklas. Sa att upplagget inte fokuserar pa
s&ddant som dom som har kommit ldngst i sin utveckling har behov av (risken att ndgra slutar). Ar da battre med nagon eller nagra olika nivéer,
Sanktan ar fantastisk pa det viset med 4 olika nivder, sa att dom far spela med likartade spelare mot jambordiga lag (bara vuxna som lagger
varderingar pa detta (pappor som vill att deras soner skall spela med dom basta (men vad ger det i langden?))

]

Borde bilda lag dar nivan pa spelarna ar en av pelarna da ex. min son vill trdna och utmanas och plantskolan ar en plats for de som vill vdssa
sina fardigheter.

lite ojamn niva

X

Skulle vilja att de ”"samsta” var lite mer i samma niva. Men a andra sidan fick man ju spela med lagkompisar vilket &r tryggt.

Jattebra att nivagruppera. Se svar ovan.

Bara

Jag tycker att alla har olika niva i plantskolan .

Kanns som att grupperingarna justeras lite efter start - vilket jag tycker &r bra. De vill utvecklas och da &r det bra att ledarna styr de de ser.

Tyvarr var gruppen mognadsmassigt lite blandad annars inga konstigheter

Eftersom grabbarna/tjejerna vaxer och paverkas olika sa sker ocksa saker med deras mojligheter. Nagon kan raka ut "vaxtvark" som gor att
nivan sjunker. Medans andra kan komma ut fran ett "vaxtvarks" problem och utvecklas snabbare. Sedan finns de som utvecklas "linjart" utan
nagra problem alls. Jag tror att man med jamna mellanrum ska under lekfulla forhallanden kolla grabbarna/tjejerna med av seende pa
spelforstaelse, snabbhet, uthallighet och bollkontroll. Sedan flytta om i grupperna baserat pa resultaten sa att grupperna halls sa jamna som
mojligt.

Utifran malvaktstraningsperspektivet tycker jag inte det finns nagon anledning att nivaindela.

Det vore bra att géra en nivaanpassad gruppindelning efter forsta passet nar ledarna ser pa vilken niva killarna eller tjejerna befinner sig.



Bra

Bra niva. Gor att jag blir battre.

Gruppernas indelningar var mer "spot on" under 2018's plantis dn dem var i ar.
Mycket bra. Trakigt att det blev en egen grupp med flickor.

Bra med blandad grupp tjejer och killar. Hoppas att det blir samma grupp nasta ar.



15. Hur har ditt barn upplevt gruppdynaik med kamratskap i sin Plantskolegrupp (exempelvis: mitt barn
trivs da flera kamrater spelar i samma grupp)?

Fin dynamik

Positivt. Tjejerna har dessutom samakt till och fran traning och det har starkt laget ytterligare i sammanhallningen.
Funkat bra, har fatt lira med sina lagkamrater men &ven lart kdnna nya kompisar.

Bra kamratskap och bra att det gick att ordna sa att kompisarna va i samma grupp.

Bra

mitt barn kommer pa plantis for att lara sig fotboll i férhdpningsvis ett jamnt grupp dar han kan fa nya utmaningar. han vill jarna spela och
trana i nya konstellationer.

Mindre bra, han ar ledsen for att han inte kdanner killarna. Maste kanske jobba pa lite att killarna blir kompisar lar kdnna varann och varanns
namn.

Ja, barnet finner en trygghet nar det ar nagra kompisar fran sitt lag.

Absolut!

Bra

Bra, han tycker ocksa det ar kul att stota pa olika spelar i olika sammanhang och cuper.

Superkul grupp

Mitt barn har ként sig lite ensam da resten av ganget varit lite tjafsiga och buffliga, men har uppskattat traningarna anda,
Alla har hallit ihop och haft roligt i gruppen.

Kul att kdnna nagon och bra om inte alla utom ngr kdnner varandra sedan innan

Var stokigt i bérjan men det ordnade till sig mot slutet ndr man bytte tranare for gruppen.

Mkt bra.

Sisaddar. Ogillar man nagra i laget blir det latt en gruppering.

Han hade ingen kamrat fran borjan men det gick bra anda. Han var valdigt n6jd och gillade gruppen.
Alla barn har visat varandra respekt. De har hdngt bade innan och efter traningspass.

Det &r svart att svara pa. Inga klagomal eller diskussioner kring den i vart fall. Jag tycker det verkar bra.
Hittat nya kompisar utanfor laget

Inga problem alls

Jattekul

Att mixa m spelare man kanner och inte ar bra.

Bra, men kopplat till ovanstdende om niva sa tror vi att det skulle vara kanon om en grupp av de tjejer som ligger langst fram och som var med
i ar skulle hamna i till exempel en pojkgrupp pa medelniva.

Den gruppen var super bra.

Bra!



Trivs fantastiskt bra, har en kompis med fran samma lag men dven om han &r borta sa ar det fantastiskt (mycket ledarnas fortjanst, troligen
inte sa mycket snack utan alla ar dar for att dom &lskar att trédna och sta i mal och pa sa vis respekterar dom varandra (och spelar i olika lag sa
dom konkurrerar inte med varandra))

En bra grupp med bra ledare.

Bra kamrater

Bra grupp men nagot ojamn spelniva

vill gdrna ha kamrater fran laget - typ halften om majligt

Bra pa alla satt.

Vildigt roligt och bra med kompisar frdn samma lah’g i gruppben. Har kunnat ta med sig kunskaps till vanliga laget. Aven bra med andra
spelare fran andra lag da man lar sig att sammarbeta med andra

det var helt oke;j.

Varit bra.

Mitt barn har framférallt lart kdnna andra, vilket varit roligare dn att ga i samma grupp som kompisar.
Bra - flera fran min sons lag i samma grupp

Bra niva med kamrater fran samma lag

trivs bra med sina kamrater i gruppen

Bra, lagom kompetetivt

Bra

Bra!

Det har varit en bra och schysst grupp med bra kamratskap.

Bra, har umgatts med alla

Mycket bra, kérde med hela sitt lag.

Bra att spela med en blandning av lagkamrater och fran andra lag.
Trivts bra. Tryggt att ha nagra lagkompisar.

Han trivs och har flera kompisar i samma grupp

Bra, men kunde bli battre

Bra med lagkompisar i gruppen (som iofs haller hog niva. Om de varit nagra av de som inte kommit sa langt hade inte varit lika bra)
Stokigt ibland

Bra, da hela laget varit med.

Bra! Kul med fa fran eget lag och stérre maojlighet att lara kdnna andra.
Bra

Superbra stamning och valdigt roliga traningar



Med dom flesta i laget har allt funkat klockrent!

Bara positivt.

Det har varit jattebra att de tranat med barn fran samma lag. Speciellt da vissa barn endast passat sina kompisar. Hade de inte haft spelare
fran sitt eget lag i gruppen hade en del barn nog slutat.

Han har trivts bra med sina kamrater men det pa bekostnad av att han hamnat i en grupp med lagre ambition/niva
Bra

Vanligt

Ledarnas tydlighet och fokus har varit stort stéd i gruppdynamiken.

Det ar positivt att barnen hamnar i samma grupp som sina ursprungliga lagkamrater samtidigt som lite uppblandande grupper skapar en bra
dynamik ocksa och méjlighet for barnen att bygga nya relationer. Nya grupper ger ocksa mindre fokus pa jaget och mer fokus pa grupp och
fotboll.

Ja
Flera gamla och nya kamrater dar han tycker det varit kul
Trivs bral

Han var oberoende av kompisar nar han sokte plantskolan detta ar.

Svar fraga. Det har varit battre nar det varit mindre av "kamrater" fran laget detta pga det finns en grupp runt sonen till trdnaren som har
favoriserats och fatt mera speltid och da kanske inte tack vare skicklighet. Plantis har varit ett lufthal. Jag som fordlder har valt att fa grabben
att knyta naven i fickan med devisen: ska du byta lag ska du byta pa topp.

Det har varit peppande for var son att stora delar av laget medverkat i Plantis.
Det har varit valdigt bra!

Kul att tréffa nya kompisar som spelar i andra Hammarbylag

Bra, mycket battre dn forra aret!

Ett flertal kompisar i gruppen. Bra dynamik.

Ja, det gor sitt till. Om inte annat vetskapen om att det dr kompisar pa plan dven om det inte dr i samma grupp. Pa sommarlager uppskattas
det dock mycket att kompisar kommer i samma grupp.

Med kamrater, ger trivts bra med det.

Det har varit bra att fa trdna med spelare fran samma lag.

Trivts bra - flera fran laget fick spela i samma grupp.

Mitt barn har tyckt det har varit roligast att lara kdnna barn fran andra lag
Positivt. En fordel att motiveras.

Super

Ja men sa ar det ju, aldrig ndgot knas eller fel pa den dynamiken

Hampus hojdpunkt pa veckan ar malvaktstraningen. Bra ledare och bra gemenskap med de andra malvakterna.

Var son irriterade sig pa vissa barn som inte lyssnade och busade lite. Det gick sa langt att han ville sluta. Vi fick 6vertala honom att han fick ga
varannan gang.

Mycket bra.



Mitt barn har trivts med en av sina lagkamrater i gruppen. Han har dock inte trivts med ett par barn i gruppen som inte alltid lyssnat och larvat
sig en hel del vilket lett till att traningen stannats upp flera gdnger under ett pass. Han blev sa missnéjd med traningen att han ville sluta med
plantis efter sommaren. Efter att vi och en annan féradlder tog upp detta sa blev det en viss forbattring. Vart barn var dock endast med pa ca
varannan traning pga han inte trivdes med de tva andra barnen i gruppen.

Det funkade bra, en tjej spelade i samma lag. Gruppen var blandad 3 tjejer och resten killar. Det var ju mest fotbollsspel som det ska vara.

Bra att det &r flera fran barnets ordinarie grupp som ocksa ar i samma grupp i plantis. Kul fér barnen och bra da man kan samaka osv.



16. Vad har ditt barn utvecklat under arets sisong pa Plantskolan? exempel spelforstaelse,
bollbehandling, greppteknik (malvakt)

Bollbehandlin

Teknik bollbehandling

Svart att sdga, mest ett extra pass gnuggning. Kanske bollbehandling.
Utvecklat allt men kanske mest boll teknik.

Bollbehandling

svart att veta. pa plantis man kor mest bollbehénldling, tar emot, vandingar,... individuellt taktik (spelforstaelse), var begransat i gruppen min
son deltog. ddermot fanns i ett annat grupp....

Allt.

Inget som vi kan peka pa....

Allt.

Teknik

Teknik och bollbehandling, inte van vid den typen av 6vningar.

Bollbehandling OCH spelforstaelse

Bollbehandling. Plantis har varit ett bra férhojning mot vanliga traningsgruppen som ligger pa en lagre niva.
Fatt valdigt bra bollhandledning och manga bra dvningar som han utvecklar och tar med sig till match.

All of the above

Det mesta. Framforallt var det roligt att fa trana med killar fran andra lag och darmed lara kdnna fler killar fran Hammarbys 2011-géng.
Allt egentligen.

Bollbehandling

Bollbehandling

Kristian har ett fantastiskt lag for detaljer. Min son har férbattrat sig pa alla omraden. Bland annat sma tekniska detaljer som nu sitter i
ryggraden och som gor skillnad. Han har dven en battre spelférstaelse. Har ocksa blivit tuffare och har med sjalvfortroende tack vare att ha
spelat med sa manga dldre barn.

Pa alla plan

Teknik bollbehandling

Bra

Massvis!

Mestadels bollbehandling

Valdigt bra spelévningar har vi sett som gor att de snabba beslutsfattandet har utvecklats.
Oklart men sdkert samtliga delar.

Teknik, framfor allt



Jag kan inte svara pa detta, men tror att det &r helheten/allt (gar ocksa pa andra lager mm, olika instruktérer lar ut lite olika) men framfor allt
ar det att fa kontinuerlig traning/néta (har egentligen ingen malvaktstraning med laget, utan trdnar utespelare och hoppar in i malet vid
matchrelaterade 6vningar)

Bollbehandling framst

Bollbehandling

Bollbehandling, teknik

Svart att saga men spelforstaelse skulle jag sdga
Bollbehandling, tillslag och spelférstaelse
Bollbehandlingen har blivit battre

flexibilitet trdana olika tranings moment.

Battre bollbehandling.

Allt ovan, men kanske mest att ga fér 100 procent i |6pning etc.
Spelférstaelse

Trana med andra spelare framférallt

lite av allt. mest spelforstaelse

Spelférstaelse

Teknik

Vaga spela och skott

Spelférstaelse och viss teknik

Bollbehandling, framst genom att kicka (halla bollen i luften med foten)!
Bollbehandling

Spelférstaelse

Bollbehandling.

Allt. Mer avancerade 6vningar an med egna laget.
Bollbehandling, skulle vara mer spelforstaelse
Bollbehandling inte sa mycket spelforstaelse

Bra 6vningar i hogre tempo.

Ge sig in i spelet, behover fortsatt jobba pa det

Bollbehandling

Bollbehandling.
Gladje! Rolig traning. Hogt tempo.

Balans. Sta ratt. Mod.

Allt



Bollbehandling och fatt lite battre sjalvfortroende.
Allt det namnda.

Teknik, spelforstaelse, bollbehandling.
Bollbehandling framst

Allt

Bollbehandling.greppteknik

Passning, bollkontroll och spelférstaelse

Han utvecklades med spelf6rstaelse.
Bollbehandling

Spelférstaelse och teknik

Utvecklande att fa en annan rost pa tréningen &n ordinarie trénare.

Nér val vaxtvarks problemen slappte sa har utvecklingen varit klart mark bar. Alla delar har utvecklats och som jag upplever det. Nar man kan
kora for fullt med det man tycker ar kul gar det fort om man &r barn.

Nyttigt att fa en annan rost att fa lardomar i fran, mycket utvecklande generellt.
Spelférstaelse, teknik och tempo

Agerar mer som malvakt 6verlag i sina aktioner

Vet ej

Spelférstaelse och teknik

Bollbehandling och teknik.

Bollbehandling, spelforstaelse, skott, spelutveckling i sig.

Jag ar inte tillrackligt insatt for att kommentera, men han hade kul och kdnde sjalv att han utvecklades.
Spelférstaelse

Bollteknik, snabbare passningar,

Allt ovan. Mycket bra utveckling

Overgripande spelférstaelse.

Blivet en battre malvakt och behéarskar de olika momenten som ar aktuella for en malvakt.

Bade teknik och spelférstaelse har blivit battre.

Allt.

Spelférstaelse
Bollbehandling
Teknik
Passningsspelet

Bollbehandling och finter
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17. Har ditt barn haft roligt pa Plantskolan?
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18. Har kan du i fri stil ge oss synpunkter och idéer till Plantskolans verksamhet?

Dalig tidpassning vid start. Tranarna kom ofta nagon minut sent och drog sallan inte igang traningen pa utsatt tid.

jamnare grupper och litet mer utmaningar till de som behéver det

Helt klart mer disciplin. Vissa forstér och férkortar denna dyrbara tid for andra.

Foraldrar maste vara narvarande eller ansvarig och ta ut ett barn fran traning som helt inte dr upplagd for traning (ni vet tjurar, ledsen, el arg)
sa de kan lugna ner sig utanfér plan da ledarna ej borde behdva ta tid fér detta.

Kanske varje gang fa en sorts hemldxa som de kan 6va pa. Samt lara sig vara sjyssta mot de andra spelarna bade genom prat a gester

Inte ta emot sa manga barn. Mindre grupper. Battre struktur pa vad man ska trana pa och uppna.
Bade personlig och professionell.

Kor palll

Skulle garna se att plantis fortsatte upp hogre aldrar for de som spelar i lag pa en lagre niva och inte tillfredstaller, utvecklar eller sporrar mitt
barn.

Tack for att ni orkar och ser till att alla har det bra, det blir en bra sammanhallning nar de traffas samma dag.

Bra jobbat och bra tranare! Men kan bli annu lite battre (se ovanstaende synpunkter) :-)

Det ar valdigt synd att ni inte kan erbjuda plantis for dldre barn. Det hade varit kanon spec som vi har problem med att barnen slutar for tidigt
och behover fler klisterprodukter som gor att barnen stannar kvar i verksamheten! Med véanlig halsning, David

Plantskola malvakt aret runt (kanske fran dom &r 10 ar), ar valdigt yteffektiva under traningarna. Troligen svart att fa fram/utveckla bra
malvakter i Hammarby med dagens upplagg.

| de yngre grupperna blir nivan mera spretig, vet inte om det gér nagot men det &r en reflektion...

Barn &r Barn men valdigt viktigt att grupperna/barnen/féraldrarna snabbt forstar att barnet maste ha en viss mognad for att snabbt kunna ta
till sig instruktioner. Tycker kanske att man skulle trycka pa det i informationen som gar ut infér anmalan. Ibland ser man grupper dar det ar
lite val stokigt pga vissa individer - svar balans gang men viktigt att foraldrarna ar vél informerade. Kanske man i samband med forsta
traningen skulle sta vid grinden och hilsa valkommen och dela ut en A5 med lite regler typ nedan - krdver ju lite eftertanke med utformningen
kom i tid

krav att barnet foljer instruktioner

ratt utrustning som ar pa nar traningen borjar

etc

Tycker nivan i de olika lagen borde diskuteras. Man Borde bilda lag dar nivan pa spelarna ar en av pelarna da ex. min son vill trdna och
utmanas lite mer. Att fa spela med andra spelare som natt en lite hégre niva hade uppskattats. Tror dven att det finns en styrka i att blanda
lagen sa att inte Killarna spelar med sina kompisar fran sitt ordinarie lag.

att inte ha samma 6vningar varje gang nastan

Jag tycker kanske att Jesper tvingat barnen att tycka det ar kul snarare an att se till att det ar kul! Det ar klart att man ska vara motiverad for
att delta, men det finns kanske forbattringsmojligeter i att fa barnen motiverade genom lite lattsammare instéllning, i synnerhet f6r de yngre

X
Vissa barn ar inte koncentrerade hela tiden. Det sanker kvaliteten for 6vriga.
Det ar tryggt att ha nagra lagkompisar i gruppen men annu viktigare ar att ha samma kvalitet pa de som dr med. Om man tex spelar i ett

medellag men ar en av de battre i laget och egentligen platsar i ett svarlag skulle plantskolan kunna ge en mojlighet att utvecklas med andra
spelare pa samma niva.

Allt har varit superbra! Synd att vi fick stalla in manga ganger...

Hostterminen blev tyvarr inte lika bra som varen eftersom tranare plockades bort till andra grupper och de ersattes med ungdomar. Fran att
ha varit tva huvudtrédnare pa cirka 12 personer var det bara en med en hjélpreda. Inget ont om ungdomarna men de var inte mycket mer dn
stod att plocka utrustning. Traningarna blev sémre da en ledare inte kan ha koll pa alla barn och ge feedback pa vad barnen gjorde. 1500 kr &r
okej om det ar tva akademitrénare. Inte om det ska vara en och en junior.

Det bra som det ar

Att barnen ska va stolta for att ha borjat pa plantskolan,att de ska trivas.



Jag tycker plantis ligger ratt som det &r nu. Den har givit min grabb chansen att hanga kvar nar forutsattningarna inte varit optimala och jag
tror att han hade slutat spela fotboll om inte plantis varit en méjlighet. Nu nar kroppen borjar synka med viljan sa kdnns det battre. Nyckeln
tror jag ar att instruktorerna ar framst genuint intresserade av att dela med sig av sina kunskaper. Och att de ar i olika faser i sin utbildning
som trdnare. En bra blandning helt enkelt.

Skulle tycka det vore positivt att kdra plantskola for utespelare nagra ar till upp i aldrarna.

Gora allt for att sakerstélla jamna grupper och att det blir en "nivahdjning" jamfért med ordinarie traning
Keep it up, vi tar 1 sabbatsar ihop om nya tag 2021

vanligen starta malvaktstraning for aldersgruppen 13 ar och uppat!

Lite blandat. | borjan var det kul, i mitten trakigt och pa slutet tyckte han det var kul igen.

Vart barn har haft roligt nar barnen i gruppen har lyssnat och traningen blivit som den var ténkt. Han har dock inte trivts nar samma tva barn
larvat sig och han upplever att ingen sager at dem och de hinner inte med allt pa traningen. Han tréttnade pa att samlas hela tiden (hans egna
ord) nar han ser andra grupperna tranar mycket mer.
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19. Finns intresse att delta i Plantskolan 2020?
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20. Beskriv ett roligt fotbollsminne fran sasongen 2019?

DIFs SM guld

HFS-premiar har varit ett kul inslag!

Att plantskoleonsdag blivit detsamma som Thaionsdag.
Pa var sons order képer vi nu alltid thai-hamtmat efter plantis.

Varje gang Jesper kom och snackade med kidsen.

traning under regnet

\Y

Vid ett tillfdlle kérdes strafflaggning och det var kul.....

Prebens entusiasm att fa med sig gruppen finns dar vid varje tillfalle, var son véljer bort andra roliga aktiviteter, prio plantis!
Fotbollsderbyna mot DIF

De maénga hogtidsstunderna pa Tele2. Plus Hammarbyhojden IP som ny plats i vara liv, ndstan alltid bra stamning.

Vet inte nagot speciellt

Nér vi var bollkalle pa en dam-match

Har ingen speciell dag, fast jag tycker det &r hérligt att se ndr barn/ungdomarna kommer till traning oavsett vader och de &r lika uppspelta att
fa traning och traffa nya vanner.

Match sista tillfdllet mot annat plantislag! :)
Nar laget deltog i Tallin Cup sommaren 2019.
Mycket skratt och roliga 6vningar generellt.
Nér vi slog djurgarden i derby

Att se honom utvecklas

Alla minnen ar goda. Aven de som i bérjan var mindre bra, har i slutindan lett till forbattringar.

Oj jag kommer inte pa nan specifik pa rak arm. Jag tycker som varannan vecka foralder att det har varit roligt varje gang. Skon stamning
generellt. Bra tranare valdigt bra med barnen

Strafflaggning sista traningen
Nej, det ar sammanhallning och gladjen i laget som skapar skapar ett langt sammanhallande minne, inte enskilda tillfallen!

Nej, det ar sa mmanhallning och gladjen i laget som skapar skapar ett langt sammanhallande minne, inte enskilda tillfallen!

Kul ndr tranarna sjalva deltar i spelévningarna som exempelvis malisar vet vi att hon tycker.
Alla samtal runt Hammarbyhdjden!

HIF-Malmo pa Tele 2 med laget.



(ar anmald till plantskolan och lager sportlov och forsta sommarveckan) Forsta traningen i Plantskolan, skitvdader, samlingen ar satt 15-20
minuter innan gruppen innan avslutar, sa allt var forsenat men alla "juniorer" var glada och forvantansfulla (blev kanske lite fel att jag som
foralder fyllde i, men aterger sonens tankar kring Plantskolan (vi diskuterar mycket och det som skiljer denna traning mot andra ar att vi inte
samaker med nagon utan vi har mycket egen tid som jag ocksa skulle sdga ar fantastisk, att vi 2 sitter kanske 2 x 20 minuter i bil och diskuterar
olika saker)

Allt...
Kommer inte ihag
Min son har uppskattat varenda traning och varit mycket glad och nojd!

Skott tavling

Avslutande gruppspelsmatch dar man sag ett sammansatt lag igen, fullt med gladje i spelet, efter en valdigt tuff sdsong

lagaktivitet med 09-14 i hdstas och matchen.

Att man slapp all tjat om toast efter traningen da kiosken var stangd
Harlig atmosfar varje gang. Fortsatt med det goda jobbet.

09:ornas medverkan vid intag till matcher pa ett fullsatt Tele 2. Minnen for livet.
Nér en spelévning 2 mot 2 fl6t pa i magiskt tempo och fin finess

Vara promenader, min son och jag till traningen

nar jag gjorde 6versteg och sen tva fotare direkt efter till tunnel.

Vet ej

Fotbollsresan med barnen

Forsta matchen pa Tele2 arena

Nar nayeli vann mot valentin i Natet

Kanske medaljutdelningen! :)

Han sager nej

Nér Edvin i slutet pa varje traning skulle gora ett snyggt mal. Nar han lyckades sa sprang vi alla efter honom@@

Allt ar kul med fotboll.

Glass o medalj!

Att fa vardegrundspriset. | plantskolan var det nér vi fick spela match pa sista traningen.
Det mesta

Alla derbysegrar mot dif.....

Vet ej

Vet ej



Nar Felix Cederlund var trénare

Hammarbys satt att stétta Samuel under hans handskada. Valdigt kul ocksa nar Samuel gjorde comeback efter sommaren.
Det har varit for manga :-)

Nar Hammarby bjod in till malvaktstraning pa Arsta.

Grabbarna tranade under regnet ( mycket regn)

Tavling pa Nicks,,,

De ganger som tranarna uppmuntrar och peppar ser jag extra gladje i mitt barns 6gon.

Att dlska fotboll, att fa nya vanner dar.

Det roligaste va nar dom fick forsoka vinna bars innan traningen

En tréning nar det sp6666regnar - sa bléta men lyckliga barn.

Harligt ljumma kvéllar pa héjden med fotboll ar minnen som etsar sig fast.

Det har hant mycket kul.
Grabben for gammal nasta ar.
Tack och hej.

Utbildningspass for 6vriga ledare nar Preben hade en specialare.

Att vi som lag tagit stora kliv ar valdigt roligt.

Nar laget akte till Aland och spelade cup i hostas. Mycket kul att se gruppdynamiken och att dom har kul tillsammans
Allt

He for She

Sommarldger/traning dr mycket uppskattat.

Matcher pa plantis.

Att jag vann vardegrundspokalen :))

Jag var inte sjalv sa involverad i traning (min son akte oftast dit med en kompis pappa). Men vet att han hade manga roliga stunder och alltid
ville ga till tréningen!

Varje gang jag gjort mal
Minns roliga 6vningar.
Hinner inte...

Nar grabben skulle forsoka sig pa att borja "vaga" nicka bollen, a den satt klockrent pa nasan istéllet....bade blod svett o tarar.

Matchen sista passet var kul eftersom det var sa jamt och hog kvalite.
Allt.
Att fa vara player escort for Hammarbys damlag nar de vann mot AIK

Att fa vardegrundspriset i mitt lag.
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