FRAN SIMSKOLA TILL TEKNIKSKOLA

En enkel lathund for simmare och foraldrar

Valkommen till ndsta steg i simningen!

| Teknikskolan utvecklar vi simtekniken och introducerar simning som traning och idrott.

Malet &r att det ska vara roligt, tryggt och utvecklande.

1 TRANINGAR

3 TAVLINGAR

e Teknikskolan tranar pa onsdagar och séndagar.

e Kom garnai god tid s& att simmaren ar ombytt och redo nar
traningen borjar.

Aktuella traningstider:

Klippans Simséllskap - Tavlingsverksamheten

2 UTRUSTNING TILL TRANINGEN

Det behovs inte mycket egen utrustning for att borja.

¢ Badklader —vanliga badbyxor eller baddrakt fungerar bra.
Kan képas via Arena.

e Badmossa - finns att kopa via Klippans Simsallskaps kansli.

e Simglaségon — klubben har ett mindre antal.
Egna kan ocksa kopasvia Arena.

e Qvrig utrustning—plattor och annan tréningsutrustning finns
i foreningen.

Arena/ bestéllning:

https://forms.gle/doW9QWSUNuaB4gR9A

Bra att veta: Ni behdver inte kopa nagon extra
traningsutrustning nar simmaren borjar.

Det finns inget krav pa att tavla i Teknikskolan.

e Tavlingar ar enrolig aktivitet och ett satt att upptacka mer av
vad simningen har att erbjuda.

e Simmaren far prova det som tranats pa, vara med kompisar
och lara sig hur en simtavling fungerar.

e Fokus ligger pa gladje, erfarenhet och utveckling —inte pa
resultat.

4 UTRUSTNING TILL TAVLING

e Det gar bra att tavlai samma badbyxor eller baddrakt som
anvands pa traning.

e Det behovs inga sarskilda tavlingsbadklader nar simmaren
borjar.

Observera: det arinte tillatet att tavla i bikini eller

badshorts.

5 KLUBBKLADER - KSS SHOP

Klubbklader finns for den som vill representera KSS pa
tavlingar och aktiviteter. Det aringet krav att kopa klubbklader.

KSS Shop: Klippans Simséllskap Simning pa stadium.se
6 INFORMATION OCH FRAGOR

e Information till simmare och foraldrar gar i forsta hand via
Klippans Simsallskaps kansli.

e |andrahand gar det braatt pratamed ledarnaBillie & Emelie.

Fraga gdrna om nagot kanns oklart - vi vill att bade simmare

och fordldrar ska kdnna sig trygga i verksamheten.

DET VIKTIGASTE Teknikskolan ska vara ett roligt nasta steg inom simningen.

Valkommen till Klippans Simsallskap!

Klippans Simséllskap ® Teknikskolan


https://www.klippanssimsallskap.se/sida/?ID=471503
https://forms.gle/doW9QWSUNuaB4qR9A
https://www.stadium.se/foreningar/1892699

