
TRÄNINGSTIDER – HÖSTEN 2026
Klippans Simsällskap

DAG GRUPP TID ÖVRIG INFORMATION

TISDAG T1 16:45–17:45 Uppvärmning 10–15 min innan

T2* 17:45–19:30 Uppvärmning 10–15 min innan

Masters 19:30–20:30 (21:00)

ONSDAG Teknik Blå 16:45–17:30

T1 16:45–17:45 Uppvärmning 10–15 min innan

Teknik Vit 17:30–18:15

T2* 18:00–20:00 Uppvärmning 10–15 min innan

Masters 19:00–20:00 2 banor

TORSDAG T1 16:45–17:45 Uppvärmning 10–15 min innan

T2* 17:45–19:30 Uppvärmning 10–15 min innan

Masters 19:30–20:30 (21:00)

FREDAG T2* 17:00–19:00 Uppvärmning 10–15 min innan

SÖNDAG T2 08:30–10:30 Uppvärmning 10–15 min innan

Teknik Blå 16:15–17:00

Teknik Vit 17:00–17:45

T1 17:00–18:15 Uppvärmning 10–15 min innan

Masters 18:15–19:15

T2 17:30–19:00

* T2 har även möjlighet till gym alla dagar. Se aktuella tider under T2-sidan på vår hemsida.


