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TRÄNINGSTIDER 

HÖSTEN 2026  •  KLIPPANS SIMSÄLLSKAP 

DAG GRUPP TRÄNINGSTID UPPVÄRMNING / INFO 

TISDAG T1 16:45–17:45 Uppvärmning 10–15 min innan 

 T2 17:45–19:30 Uppvärmning 10–15 min innan 

 Masters 19:30–20:30 (21:00)  

ONSDAG Teknik Blå 16:45–17:30  

 T1 16:45–17:45 Uppvärmning 10–15 min innan 

 Teknik Vit 17:30–18:15  

 T2 18:00–20:00 Uppvärmning 10–15 min innan 

 Masters 19:00–20:00 2 banor 

TORSDAG T1 16:45–17:45 Uppvärmning 10–15 min innan 

 T2 17:45–19:30 Uppvärmning 10–15 min innan 

 Masters 19:30–20:30 (21:00)  

FREDAG T2 17:00–19:00 Uppvärmning 10–15 min innan 

SÖNDAG T2 08:30–10:30 Uppvärmning 10–15 min innan 

 Teknik Blå 16:15–17:00  

 Teknik Vit 17:00–17:45  

 T1 17:00–18:15*  

 Masters 18:15–19:15*  

* EXTRA TRÄNINGSMÖJLIGHET FÖR T2 PÅ SÖNDAGAR 

T2 erbjuds möjlighet att träna tillsammans med T1 eller Masters om man inte kan träna på morgonen eller vill lägga till ett e xtra träningspass. 

GYM: T2 har även möjlighet till gym alla dagar. Se aktuella tider under T2 -sidan på vår hemsida. 


