TRANINGSTIDER

HOSTEN 2026 » KLIPPANS SIMSALLSKAP

TISDAG 16:45-17:45 Uppvarmning 10-15 min innan
T2 17:45-19:30 Uppvarmning 10-15 min innan
Masters 19:30-20:30 (21:00)

ONSDAG Teknik Bla 16:45-17:30
T1 16:45-17:45 Uppvarmning 10-15 min innan
Teknik Vit 17:30-18:15
T2 18:00-20:00 Uppvarmning 10-15 min innan
Masters 19:00-20:00 2 banor

TORSDAG T1 16:45-17:45 Uppvarmning 10-15 min innan
T2 17:45-19:30 Uppvarmning 10-15 min innan
Masters 19:30-20:30 (21:00)

FREDAG T2 17:00-19:00 Uppvarmning 10-15 min innan

SONDAG T2 08:30-10:30 Uppvarmning 10-15 min innan
Teknik Bla 16:15-17:00
Teknik Vit 17:00-17:45
m™ 17:00-18:15*
Masters 18:15-19:15*

* EXTRA TRANINGSMOJLIGHET FOR T2 PA SONDAGAR

T2 erbjuds mojlighet att trana tillsammans med T1 eller Masters om man inte kan trédna pa morgonen eller vill lagga till ett extra traningspass.

GYM: T2 har aven mojlighet till gym alla dagar. Se aktuella tider under T2-sidan pa var hemsida.
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