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Policy mot krankande behandling och mobbing

Inledning

| Marsta Simsallskap ska alla kdnna sig trygga, vdlkomna och respekterade — bade i
simhallen och utanfor.

Det ar aldrig okej att vara elak mot nagon, lamna nagon utanfor eller skriva eller
sdga saker som sarar — varken pa traningen eller pa sociala medier.

Om nagon blir ledsen, illa behandlad eller kdnner sig utanfor tar vi det pa storsta
allvar. Vi agerar direkt, pratar med varandra och ser till att det blir battre. Om
problemen fortsatter tar vi hjalp av fler vuxna i féreningen, och i allvarliga fall kan
det leda till att man inte far vara kvar.

Alla — simmare, ledare och foraldrar — har ett ansvar att bidra till en trygg och
schysst miljé dar vi behandlar varandra med respekt.

Trygg i Marsta Simsallskap

Alla ska kanna sig trygga
Hos oss i Marsta Simsallskap ska alla kdnna sig valkomna, trygga och respekterade.

Vad ar inte okej?
Det ar inte okej att:

Saga elaka saker

Retas eller frysa ut nagon

e Gora nagon ledsen med ord eller handlingar

e Upprepa sadant beteende (det kallas mobbning)

Sa vill vi ha det
Hos oss:

e Arvisnilla och hjidlpsamma

e Respekterar vi varandra

e Hejar vi pa varandra

e Sager vi ifrdn om nagot kanns fel

Vad gor vi om nagot hander?
Om nagon sager eller gér nagot som inte kanns bra:
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e Vireagerar direkt
e Vipratar med varandra
e Vi hjalper till att I6sa problemet

Tranare och vuxna finns alltid dar for att hjalpa.

Om du blir utsatt
Om du kadnner dig ledsen eller illa behandlad:

e Detar inte ditt fel
e Duskainte behdva vara tyst
e Prata med en trénare eller en vuxen du litar pa

Vi lyssnar pa dig och hjalper dig.

Tillsammans
Vi hjalps at att gora Marsta Simsallskap till en plats dar alla mar bra och kan ha
roligt i vattnet.

Om du vill veta mer

Har du fragor kontaktar du styrelsen styrelsen@marstass.se
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