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Trygghet och respekt – vår policy mot sexuella trakasserier 

Inledning 

I Märsta Simsällskap ska alla känna sig trygga, välkomna och respekterade – både i 

simhallen och utanför. Vi vill att vår förening ska vara en plats där barn, ungdomar 

och vuxna kan utvecklas, ha roligt och må bra tillsammans. Därför har vi 

nolltolerans mot alla former av kränkningar och sexuella trakasserier, och vi tar 

alltid sådana situationer på största allvar. 

 

Vad handlar det om? 

Det är aldrig okej att röra någon på ett sätt som känns fel, säga saker med sexuell 

innebörd som gör någon obekväm eller på något sätt få någon att känna sig utsatt. 

Det spelar ingen roll om det händer en gång eller flera gånger – om det känns fel så 

är det inte okej. 

 

Vad betyder sexuella trakasserier? 

Sexuella trakasserier betyder att någon gör eller säger något av sexuell natur som 

får en annan person att känna sig obekväm, ledsen eller kränkt. Det kan handla om 

ord, skämt, blickar eller beröring. Det är alltid den som blir utsatt som avgör vad 

som känns fel. 

 

Så vill vi ha det hos oss 

Hos oss respekterar vi varandras gränser och lyssnar när någon säger ifrån. Vi vill att 

alla – simmare, tränare och föräldrar – tar ansvar för hur vi beter oss och bidrar till 

en trygg och schysst miljö. Att vara en bra kompis och en bra förebild gäller både i 

och utanför simhallen. 

 

Om något händer 

Om någon blir utsatt tar vi det på största allvar. Vi agerar snabbt, lyssnar på den 

som drabbats och ser till att situationen hanteras på ett tryggt och respektfullt sätt. 

Det kan innebära att vi pratar med de inblandade och involverar ansvariga i 
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föreningen. Vid allvarliga händelser kan det bli aktuellt med avstängning, 

uteslutning eller polisanmälan. 

 

Om du blir utsatt 

Om något känns fel är det viktigt att veta att det aldrig är ditt fel. Du ska inte 

behöva vara tyst. Prata med en tränare, ledare eller en vuxen du litar på. Du kan 

också vända dig direkt till styrelsen. Vi finns här för att lyssna och hjälpa dig. 

 

Vad gör vi för att förebygga? 

För att alla ska känna sig trygga arbetar vi aktivt med trygghet i föreningen. Våra 

ledare är noggrant utvalda och vi pratar om respekt, gränser och hur vi är mot 

varandra. Genom att arbeta förebyggande vill vi skapa en säker miljö för alla barn 

och unga. 

 

Tillsammans 

Tillsammans skapar vi en trygg, inkluderande och respektfull miljö där alla kan 

känna sig säkra och ha roligt i vattnet. 

 

 

Om du vill veta mer 

Har du frågor kontaktar du styrelsen styrelsen@marstass.se 

mailto:styrelsen@marstass.se
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