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Verksamhetsberättelse 2023 
 

Styrelsen har under 2023 haft följande sammansättning: 

 

Ordförande  Arya Pour (+tränaransvarig) Suppleant: Niklas Ebenstrand 

Sekreterare: Jonas Strandberg  Jonas Strandberg 

Kassör: Sofia Huss Revisorer: Inköpt tjänst 

Ledamöter: Robin Walian 

Adrian Sparrenborn 

 

Valberedningen: Therese Lund 

 

Om föreningen 
Verksamheten bedrivs i Midgårdsbadets simhall samt på kommunens strandbad/Näsudden för öppet 

vatten-simning. Verksamheten består av både simskola och teknikgrupper för barn mellan 5 – 17 år. Vi 
har även en vuxengrupp som till största del består av föräldrar till våra barn-/ungdomssimmare. Under 

2023 har vi fortsatt vår satsning på öppet vatten-simning. 

 

Styrelsen 
Nuvarande styrelse har haft 9 protokollförda möten under året. På årsmötet i april valdes nedan styrelse: 

 

Styrelse består av: 
Ordförande: 

Arya Pour  

Ledamöter: 

Sofia Huss   

Adrian Sparrenborn 

Robin Walian  

Suppleanter: 

Niklas Ebenstrand 

Jonas Strandberg 

 

 

Under året har klubben satsats på att utöka samarbetet med Sigtuna Simsällskap vilket ledde till en 

gemensam aktivitet i början av 2024 utöver det årliga Halloween simmet.  

 

Våra grupper 
Föreningen har för tillfället sex simskolegrupper, åtta simteknikgrupper samt en vuxengrupp. 

 
 

Antal träningstillfällen per grupp: 
Simskolan VT 2023 HT 2023 

Fisken 24 20 

Pingvinen 24 20 

Sköldpaddan 24 20 
   

Tekniksim VT 2023 HT 2023 

Blå 86 55 

Grön 52 40 

Öppet vatten 24 58 

Delfinen (1,2,3,4) 107 70 

Hajen (Guld) 52 12 
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Vuxensim VT 2023 HT 2023 

Teknikträning för vuxna 52 41 

 
VT sträcker sig mellan 1/1-30/6 samt HT sträcker sig från 1/7 till 31/12 

 

Tränare 

Klubben har 7 tränare varav en är licenserad huvudtränare. Klubben arbetar aktivt med att de äldre 

ungdomarna ska ha möjlighet att arbeta som ungdomstränare om intresset finns. 

 

Läger och Tävlingar 
Även i år anordnande vi ett Halloween sim där vi bjöd in Sigtuna simsällskap att delta. Konceptet var 

mycket uppskattat. 

 

Utbildningar 

Klubbens mål är att erbjuda alla tränare relevant vidareutbildning. Vår tränaransvarig har nu gått färdigt 

utbildningen och är licensierad. 

 

Ekonomi 
Ekonomin inom föreningen är god, för år 2023 har vi mer eller mindre ett 0-resultat med en förlust på 

2.663 SEK. Klubben sökte och fick bidrag för att investera i lite bättre mattor med mera för att få en 

bättre miljö vid landträning. 

 

 

Ett stort tack till tränare, styrelse, simmare och föräldrar för det gångna året! Simma lugnt! 

 

 

 

Märsta Simsällskap 

 

 

Arya Pour 

Ordförande 
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