Traningstider 2026-2027

Méndag Tisdag Onsdag Torsdag Fredag Sondag
Qpoolen T4 Sporthall Tyrs Hov Qpoolen T4 Sporthall Tyrs Hov Qpoolen T4 Sporthall Tyrs Hov Qpoolen T4 Sporthall Tyrs Hov Qpoolen T4 Sporthall Tyrs Hov Qpoolen Norréng T4 Sporthall Tyrs Hov
16:00 16:00 08:00
15 15 15
30| 30 30|
45 45 45|
17:00 F13-14 17:00 09:00
15 P16 F17-18 F15-16 15 15 Puppies 1B-skola
30| P13-14 F13-14 F15-16 P16 30 30|
4| P18 45 4|
18:00 P17 P17 P13-14 18:00 10:00
15 15 15 P19-20
30| HerrA 30 30|
45 45 45|
19:00 HerrA F1012 P15 P11-12 HerrA P15 F1012 19:00 11:00
15 15 15
30| 30 30| F19-20
4 Badminton Badminton 4 4
20:00) Motion Motion HI18 20:00 12:00
15 15 15
30| HerrB. DamA HerrC HI18 DamA HerrB. P11-12 30 30|
45 45 45|
21:00) 21:00 13:00
15 15 15
30| 30 30|
4| 45 45| P18
22:00) 22:00 14:00
15 15 15
30| 30 30|
45 45 45|
23:00) 23:00 15:00 F17-18
15 15 15
30| 30 30|
45 45 4|
00:00 00:00 16:00
15 15 15
30| 30 30|
45) 45 4|
Lag g Tra L; Lag I
mandag Qpoolen 18:30-20:00  18:30-20:00 P15 méndag Tyrs Hov 18:45-20:00  18:45-20:00
Herr A onsdag Qpoolen 18:30-20:00  18:30-20:00 onsdag T4 Sporthall ~ 18:45-20:00  18:45-20:00
torsdag Tyrs Hov 18:00-19:30  18:00-19:30 F15-16 onsdag Qpoolen 17:00-18:15  17:00-18:30
Herr B mandag Qpoolen 20:00-21:30  20:00-21:30 torsdag Qpoolen 16:45-18:00  16:45-18:00
onsdag T4 Sporthall  20:00-21:30  20:00-21:30 P16 tisdag Qpoolen 16:45-18:00  16:45-18:00
Herr C mandag Tyrs Hov 20:00-21:30  20:00-21:30 torsdag T4 Sporthall  17:00-18:15  17:00-18:30
DamA mandag T4 Sporthall  20:00-21:30  20:00-21:30 P17 méndag Tyrs Hov 17:30-18:45  17:00-18:45
onsdag Qpoolen 20:00-21:30  20:00-21:30 onsdag T4 Sporthall  17:30-18:45  17:00-18:45
Hi18 tisdag T4 Sporthall  20:00-21:30  20:00-21:30 F17-18 tisdag T4 Sporthall  17:00-18:15  17:00-18:30
torsdag Tyrs Hov 19:30-21:00  19:30-21:00 sondag T4 Sporthall  14:45-16:00  14:45-16:00
F10-12 mandag T4 Sporthall  18:30-20:00  18:30-20:00 P18 fredag T4 Sporthall  17:30-18:45  17:00-18:45
torsdag T4 Sporthall  18:30-20:00  18:30-20:00 sondag T4 Sporthall  13:30-14:45  13:30-14:45
P11-12 tisdag T4 Sporthall  18:30-20:00  18:30-20:00 P19-20 sondag T4 Sporthall  10:00-11:15  10:00-11:15
torsdag T4 Sporthall  20:00-21:30  20:00-21:30 F19-20 sondag T4 Sporthall  11:15-12:30  11:15-12:30
F13-14 mandag T4 Sporthall  17:00-18:30  17:00-18:30 |B-skola sondag T4 Sporthall  09:00-10:00  09:00-10:00
torsdag Qpoolen 16:45-18:00  16:45-18:00 Puppies sondag Norréngskolar 09:00-10:00  09:00-10:00
P13-14 mandag Qpoolen 17:00-18:30  17:00-18:30 Motion tisdag Tyrs Hov 18:45-21:30
onsdag Tyrs Hov 17:30-19:00  17:00-19:00 ungdom RESERVTID VID MATCHFLYTT
tillater mindre inom ramen for bokade halltider och Motion onsdag Tyrs Hov 19:00-21:30
maximalt 90 minuter traningstid. senior RESERVTID VID MATCHELYTT
tillater mindre tids) inom ramen for bokade halltider och

‘maximalt 90 minuter tréningstid.



