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Månadsblad augusti 2026 
Då hälsar vi nya och gamla medlemmar välkomna till en ny säsong hos 

Röke innebandy.  För er medlemmar som är nya så finns det 

nyckelband med röke loggan. Vill man ett sådant finns dessa i 

kioskerna för 30kr/st. Men även på föreningsdagen den 19/9 se sep. 

Bilaga. 

Vi har startat ett nytt H5 då vårt gamla H5 gick upp i H4. Är du sugen 

på att provträna för H5 gå in på deras del på hemsidan och kontakta 

“Lövet” för mer information. Känner du någon annan som kan vara 

lämplig för laget så dela informationen! 

För att spara på både ekonomin men även på miljön behver vi vara 

försiktiga med allt material. Men även sjukvårdsmaterialet. Om din 

lagledare lindar dig med en linda, är dessa återanvändbara och går att 

tvättas i maskin och lämnas tillbaka. 

Tider för fotograferingen 5/9 kommer respektive lag skicka ut. Men 
heja gärna fram H2 på deras hemma cup. Tröja får du av din ledare, 
men du ska med dig svarta shorts och svarta strumpor samt 
innebandyklubba. Målvakter har sin utrustning på sig. 

 

Med vänlig hälsning 

Röke innebandystyrelse 

Superhelg 
Under hösten kommer det att finnas 
inte bara supersöndagar utan även 
superhelger. Dessa innebär att det 
kan vara matcher från fre kväll 
genom lördagen med avslut söndag 
em. Gillen igång och massa röke 
supportrar på plats! Härligt! 

Bra att veta 
En kick off för ledare och styrelsen 
har genomförts under augusi. 
Många givande diskussioner och 
värdefulla åsikter kom in som 
styrelsen kan arbeta vidare med. 

Slår även ett extra slag för att du 
som medlem erbjuder förälder el 
andra anhöriga att vara stödmedlem 
för 100kr och stötta föreningen. Se 
mer info på hemsidan hur man blir 
medlem. 

Viktiga datum 
23/8 Premiär, Damerna spelar sin 
första match hemma 14.00 

5/9 Fotografering yngre lagen upp 
till HJ tar kort i matställen  

5/9 H2 cup i qpoolen 

19/9 föreningsdag på stan 
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Herrar 

Herrarna drar igång med ordinarie träning efter försäsongsträningen. 

Tränarna och lagledaren är taggade och har höga ambisioner för året. 

De har redan spelat delar av skånemästerskapet.  

Damer 

Damerna drar igång med ordinarie träning efter försäsongsträningen. Tränarna och lagledaren är 

förväntansfulla och ser fram emot att följa laget under året. De har redan spelat delar av skånemästerskapet 

JH18 

Mikas och Philips grabbar har tränat en hel del fys under sommaren 

som vi hoppas ska ge bra resultat i seriespelet. Nyhet för laget är att 

Kevin Svensson kommer stötta upp i tränarstaben. Kevin har varit 

tränare i Lund sen tidigare och det känns spännande att hälsa honom 

välkommen till Röke.  

H4 

Sebastian Nilssons H5 tog sig från 5an till 4an.. Delar av H5 laget 

kommer nu att spela i 4an, men även med några nya spelare i truppen 

kommer det bli spännande att föja detta lag. 

H5 

Då H5 förra året tog sig upp i H4 kommer det att presenteras ett nytt 

H5. Tränare för laget kommer Erik Lövstöm. Laget kommer betså av 

stora delar juniorspelare, men även en del seniorspelare nya som gamla 

för röke. 

Lag på grön, blå och röd nivå 

Flera av de yngre lagen har även de börjat med sina ordinarie träningar, 

några av dem har setts under sommaren för träning. Om det finns få 

spelare i ett lag är det bättre att slå ihop lag och styrelsen ser över detta i 

uppstarten av säsongen. 

 

 

 

 

 

 

Ytterligare info 

• Träningsschemat ht 26 

Under sommaren har ett 
träningsschema tagits fram för 
26/27. Visionen är att spelarna ska 
kunna ges möjlighet att dubbla med 
andra lag. De som varit ansvariga 
har försäkt ta hänsyn till alla olika 
bitarna, men kan tyvärr inte tillgodo 
se allas önkan.  

• Kiosken på T4 

Påminner om att se över 
kioskrutinerna om du är ny. Du är 
även välkommen att besöka ett 
annat lag när de har match för att se 
hur de gör. Glöm inte kanelbullarna 
i frysen. Värm några i taget. 

• Kiosken på Qpoolen 

Kioskvagnen är bygd för att 
underlätta för alla inblandade. Men 
alla föräldrar behöver hjälpas åt 
med att lämna rummet och den 
rullande kisken i fint skick påfylld. 
Tar något slut maila kioskansvarig 
direkt. Bemanningen av senior 
matcherna är tillsatta och schema 
har kommit ut. Vill du byta tid hör 
av dig till laget du vill byta med och 
sedan till Ronja så hon vet när hon 
är matchvärd vem som ska komma. 
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