TRANARE

Vad har jag for uppdrag

Att vara tranare innebar att leda och undervisa spelare och ditt lag for att hjalpa dem att
utvecklas och na sina mal, vilket kan inkludera att planera traningar, instruera i teknik,
vara en forebild och stotta bade som ledare och mentor. Det kan handla om allt fran att
ge kostrad till att hantera en spelarens fysiska och mentala utveckling for att framja
langsiktig prestation och gladje.

Rollen kan vara antingen mot viss ersattning eller ideell, och kraven varierar beroende pa
om det géaller en tranare med arvode el ideell, aven pa vilken niva gron, bla, rod el svart
laget befinner sig.

Du behover visa utdrag ur belastningsregistret.

Centrala uppgifter

Instruktion och traning:

e Larutfardigheter, teknik och taktik, vilket kan innefatta fysisk traning och att
forbereda infor matcher i samarbete med din tranarkollega och eller lagledare.

Planering:

e Planeratraningarnai samarbete med din tranarkollega och eller lagledare.

e Planera matcheri samarbete med din tranarkollega och eller lagledare.

e Planeraev cuper, boenden i samarbete med din trdnarkollega och eller
lagledare/lagforalder.

e Kioskbemannings schema och sekretariat egna matcher el poolspel (kan vara
lagforalderns uppdrag)

e Kioskbemanning och sekretariat till seniormatcherna laget ska bemanna (kan
vara lagforalderns uppdrag).

Ledarskap:

e Vara en forebild och coach som motiverar, sprider optimism och skapar en bra
laganda.

Individuell utveckling:

e Fokusera pa den enskildes och lagets langsiktiga utveckling, inte enbart pa
resultat.



Administration och budget:

e Ansvara for lagkassan ihop med din tranarkollega och eller lagledare/lagféralder,
inkop av material och cuper i vissa fall.

Kommunikation:

¢ Informera och kommunicera med spelare, vardnadshavare och féreningen.

e Agerasomen central kontaktpunkt for lagets spelare, vardnadshavare, tranare och
foreningen om du inte kommit dverens med en ev lagledare om annat.

e Halla informationen uppdaterad i Sportadmin och vara en lank till kansliet i
administrativa fragor om du inte kommit 6verens med en ev lagledare om annat.

e Ansvara for kallelser och kommunikation infor matcher och andra aktiviteter.

Narvaro och information

e viasportadmin

Viktiga egenskaper
Pedagogik:
e Fo6rmaga attinstruera och lara ut pa ett effektivt och sakert satt.
Ledarskap:
e Kunnaengagera, motivera och stotta de aktiva.
Kunskap:
e Haen bred forstaelse for innebandyn, anatomi, skador och ibland aven nutrition.
Flexibilitet:

e Ha enflexibilitet i samarbetet mellan lagen och foreningen.



