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Ordforandes funderingar

Aret 2023 har varit ett valdigt anstrangt ar
men dven ett handelserikt ar for
klubben. Aven fast vi varit medvetna
hela aret om sdokandet efter en ny
lokal till klubben, har jag markt att
en positiv utveckling tagit plats da vi
nu har tva svenska mastare i klubben
och en nordisk medaljor. En eloge
till allihop som fortsatter utvecklas
inom sporten fast forandringar runt
omkring har tagit plats.

Viinledde 2024 med att flytta in till nya
lokalen, det ar absolut svart att flytta
da vi ar vana vid den gamla, men det
ar uppfriskande med en ny start dar
det finns potential till positiv
utveckling. Jag ar sa tacksam over all
hjalp fran medlemmar och foraldrar
som har stallt upp for vara barn och
klubben, men dven att fa se det
goda samarbetet varmer.

Med det nya aret och den nya lokalen har
jag viljan att bevara alla medlemmar
dar vi kan jobba upp oss sa vi kan
vaxa. Det ar en utmaning som vi
kommer ta oss an men jag har goda
forhoppningar.

Jag vill framforallt tacka alla vara tranare
och hjalptranare som lagger ned
valdigt mycket tid pa klubben, de
fortroendevalda och alla andra som
pa olika satt bidrar till klubbens
verksamhet.

Min 6nskan for detta ar och kommande
ar att behalla den har gemenskapen
dar alla kan luta sig mot varandra,
dar det ska vara exalterande att
komma till traningen, dar viljan av
att utvecklas ska vaxa, men aven att
det ska vara kul att trana. Vi
valkomnar alltid fler som pa olika
satt vill gbra en insats.

Ordférande & Coach
Vlado Paradzik

PR & Info

Huvudsaklig marknadsforing sker via
hemsidan, Facebook och Instagram.
Dar har styrelse, medlemmar och
foraldrar fatt I6pande information om
det de aktiviteter som sker i klubben.

Sponsorer 2023

Vi vill rikta ett stort tack till vara
sponsorer som under aret har bidragit
till att fa var ideella verksamhet att ga
runt.
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Telge hjarta Sommar

Via var sponsor och samarbetspartner
Telge tog vi ater igen emot barn under
en sommarvecka for att fa testa pa
judo. Det ar en sommarlovssatsning for
barn och ungdomar 6-16 ar som bor i
Sodertalje kommun. Samtidigt som de
yngre fick ha roligt sa fick fyra av
klubbens ungdomar vara tranare for de
olika grupperna. Ungdomarna
utbildades som hjalptranare och ar
numera licenserade hjalptranare.

Under vecka 26 (26-30 juni) har ett
antal skollediga elever fatt prova pa att
trana Judo hos klubben. De har lart sin
fallteknik, kastteknik, golvkamp och
fasthallningar varje dag under veckan
med hjalp av vara tranare som gjort sitt
basta for att hinna lara dem sa mycket
som mojligt.

Ett stort tack till tranarna som stallt upp
och bidragit till en bra vecka:

*  Florin-Cristian Gheorghe, 1 Kyu
* Kerellos Moussa, 2 Kyu

* Laura Zecevic, 4 Kyu

* Rasmus Barsund, 3 Kyu

* Soren Soderqvist, 1 Dan

"Det jag tyckte om mest med att vara
hjalptranare under sommarskojen var
att se hur barnen utvecklades sa mycket
under en sadan kort tid, jag skulle
definitivt vara med igen." - Florin,
tranare och hjalptranare for Sodertalje
Judoklubb

Lokalen

Under aret har det varit mycket fokus
pa lokalsituationen, som i var
verksamhetsplan varit ett av
fokusomradena for 2023.

| maj blev vart hyreskontrakt for Gran
sbovagen 4B uppsagt av hyresvarden.
Detta till foljd av att lokalen ska rivas
och istdllet planeras ett hoglager att
byggas dar istallet.

Under storre delen av aret har det
forts dialog med kommunen,
samtidigt som vi letat andra alternativ
bade privat och via hyresvarden.
Under denna period fick vi mdjlighet
att gora kortare forlangningar av
hyreskontraktet tills vi hade en ny
lokal.

2024-01-27 flyttade vi sedan till var
nya lokal hos PML i Hamn/So6dra, pa
Sydhamnsvagen 44A, 151 38
Sodertalje.

Ekonomi

Detaljer om klubbens ekonomi
presenteras separat pa Arsmoétet.




Traningsgrupperna

Under 2023 har traningarna fortsatt
som foregaende ar, alltsa samtliga
vardagar samt pa sondagar.
Grupperna ar fordelade utifran alder
samt indelat pa nyborjare,
fortsattning och avancerad.

Positivt var att nyborjargruppen pa
tisdagar och torsdagar vaxt och
darmed delats upp till tva olika

grupper.

Judolek alder 4-7 ar

Har lar vi de riktigt unga med
malsattningen att trdna barnen i
olika lekfulla former och férbereda
dem for ett framtida
idrottsutovande. Enkla lekar med
gymnastiska inlagg samt
koordination och balans tillsammans
med en foralder eller vuxen.

Gruppen nyboérjare 7-9 ar

| denna grupp tranar vide unga i
grundlaggande judotekniker,
gymnastik och fallteknik. Malsattning
ar att de ska klara halvgult balte efter
minst 25 timmars traning och helgult
balte efter ytterligare 25 timmars
traning.

Gruppen nyborjare 9-13 ar
Samma mal som forra gruppen men
aldre deltagare.

Gruppen avancerad ungdom till 14 ar
Gruppen ar 6ppen for de som klarat
minst gult balte, ar 6ver 10 ar samt
tranat over minst 50 timmar.

De ska klara nasta balte efter
ytterligare 1 ars traning. Endast
helfargade balten i den har gruppen.

Gruppen Avancerade fran 14 ar &
vuxna nyborjare

Ungdomar i den har gruppen har
mojlighet till ledarutbildning, domare
samt tavlingstekniker. For de som vill
tavla erbjuds en rad tavlingar dar
klubbens tavlingscoacher foljer med
och hjalper till. De har goda
mojligheter att gradera sig till hogre
balten samt sa smaningom &ven
mastarbaltet (Svart balte, 1 Dan) som
gors av Judoférbundets
graderingskommission.




Tavlingar

Under 2023 har vi haft aktiva pa ett
antal olika tavlingar under aret.
Under SM lyckades klubben val och
tog hem 2 st SM-guld och 4 st brons.
P3 Nordiska Masterskapen (NM) fick
Luka med sig en bronsmedal;.

Resultat fran nagra av arets tavlingar
foljer nedan.

S6dra Judo Open 1:
Saykhan Abdulajev, 1:a plats.
Kerellos Moussa, 4:e plats.

Svenska Masterskapen (SM):
Christian Lemon, M34/-81 kg, 3:e
plats

Dragan Laban, Herrar Veteran +100
kg, 3:e plats

Laura Schneider, DU21/-52 kg, 3:e
plats

Laura Schneider, FU18 / -48 kg, 1:a
plats och Svensk mastarinna!
Minna Holz, DU21/-70 kg, 7:e plats
Minna Holz, FU18/-70 kg, 3:e plats
Luka Zivanovic, HU21/-66 kg, 1:a
plats och Svensk mastare!

Florin Gheorghe, PU18/-66 kg,

13:e plats

Kerellos Moussa, PU18/-60 kg, 13:e
plats

Sodra Judo Open 2:
Alexander Soma, PU15/-55 kg, 7:e
plats.




Sormlandstraffen och Swedish

Open for veteraner (MSWOP):
Dragan Laban M16/+100 kg, 3:e plats
David Ahlqvist HU21/-60 kg, 2:a plats
Kerellos Moussa PU18/-

66 kg, 9:e plats

Florin Gheorghe PU18/-

66 kg, 7:e Plats

Nordic Judo Championships (NM):

Luka Zivanovic, U18/-66 kg, 3:e plats

Lukas tavlingar, hans perspektiv
Under 2023 deltog Luka Zivanovic pa
ett flertal stora tavlingar som gav
goda resultat. De allra basta
resultaten var guld pa de svenska
masterskapen som holls i Stockholm
det aret. Han var dessutom och
tavlade internationellt och han
lyckades ta med sig ett brons fran de
nordiska masterskapen i Drammen,
Norge.

"Jag ar valdigt glad dver min
prestation under aret och jag vet att
det inte hade gatt utan traningen som
Vlado tvingat mig igenom."

-Luka, svensk mastare for Sodertalje
Judoklubb.




Sommarlager

Sodertalje Judoklubbs arliga
sommarlager tog plats pa Brandalssund;
ett naturreservat i Sdertalje. Klubben
taltade, tranade, at och holl olika lekar
tillsammans i det vackra vadret. Alla fick
hjalpas at att satta upp talten och
mattan, vilket gav manga nya
erfarenheter till de sma.

"Det var kul att vara med och satta upp
mattan och talten, det var forsta gangen
jag taltat. Det basta med lagret var nog
hamburgarna vi fick, jag hoppas att vi
gor om lagret har." - Ungdom fran
Sodertalje Judoklubb.

Besok fran Serbiens judoklubb

Sodertalje Judoklubb fick gaster fran
Serbien: "Judo klub Dzuns". Dzuns
ungdomar fick spendera en vecka som
gaster hos Sodertalje Judoklubb, dar
det holls gemensamma traningar.
Gasterna deltog aven i en tavling,
namligen Sérmlandstraffen, dar de fick
imponerande resultat; guld bade tva i
fyra kategorier, bade i U18 och U21
bagge tva.

"Grabbarna var valdigt imponerande,
det var kul att se deras niva i tavlingen
och deras kunskaper pa traningarna.
Utover detta var de valdigt trevliga
personer som jag ser fram emot att
stota pa igen."

- Ungdom fran Soédertalje Judoklubb.




Hedersmedlemmar
Jan-Olof Gedeborg — fd ordférande
och grundare

Kari Koivisto — fd ordférande och
grundare

Monika Malm(Persson) — fd
ordférande

Soren Soderqvist — fd ordférande
Tomas Rosenqvist — fd kassor
Lars Osterlund — fd ordférande
Borje Widmalm — fd kassor

Olle Persson — fd kassor

Kjell Rosengvist — fd
styrelseledamot

Dag Ostlin — fd styrelseledamot
LG Larsson — fd vice ordférande
Tuula Johansson —fd
styrelseledamot

Mattias Rosenqvist — fd vice
ordférande samt Talje Judoklubbs
forsta grundare

Rosita Thorner (Bengtsson)

Inger Enberg (Pettersson)
Christer Kallgren — fd ordférande

Styrelsen under 2023

Vlado Paradzik (ordférande)

Patrik Hurtig (vice ordférande)

Dragan Laban (kassor)

Jeanette Karoui (sekreterare)

[lhan Demir (styrelseledamot)

Florin-Cristian Gheorghe
(styrelsesuppleant)

Melanie Appelgren (styrelsesuppleant)

Revisorer:
Mikael Bjorklund & Christian Lemon

Valberedning:
Asa Larsson och Dragan Zivanovic
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