J - SM silver till David Ahlgvist - SJK

ertalje Judoklubbs

Verksamhetsberattelse 2017

Ungdom pa vart avslutningsliger & gradering i Juni

Sommarskoj

En ny mojlighet for oss att ge skolelever mdjlighet att prova pa judo-
traning. Genom Telge AB har vi fatt en mdjlighet att kora judotraning
under sommarlovet. Ungdom fran mellan-hog stadiet kan boka judo-
tréning en vecka genom sin skola.

Vi korde 2 grupper varje dag. Formiddag for de yngre och eftermidag
for de dldre. Vi hade mojlighet att ta emot 24 elever till varje pass. Chris-
tian Lemon med hjélptrinare gjorde ett jittebra arbete och flera av
deltagarna kom igen nér det var dags for hostteminen.

De har forutom fallteknik lért sig fasthallningar, vindningar och kast
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Soren Sodergvist Ordf

Ordforande har ordet.
2017 éret dé klubben pa allvar
satasat pd att utbilda fler trdnare
och domare Vi hoppas kunna
véxa dnnu mer men det gar inte
om vi inte har tranarfragan 10st.
Darfor storstsar vi pa att utbilda
flerungdomar till judotrénare.
Dessutom vill vi kunna hélla
tavlingar 1 Sodertilje med egna
dommare sé vi satastar pd att fa
fler intresserade av att bli domare.

Vi har dven fortsatt utveckling av
ledningsteamet i form av moten
dér vi tittat pa verksamheten med
delvis nya 6gon och ifragasatt
-"Vad vill medlemmarna?"

Inf6r 2018 kommer vi att fortsétta
att aktivera medlemmar och
fordldrar mer. Véara ungdomar har
oOkat trycket pé tavlingar och
lager, ndgot som vi ser som
positivt och som ger fordldrarna
en mojlighet att delta i verksam-
heten

Soren Soderqvist.

/Verksamheten 2017 )
Sodertilje Judoklubb
Gransbovigen 4 B.

152 42 Sodertilje
Hemsida: www.sjk.nu
Telefon 08-550 682 59
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PR och info

PR och info har under aret inrik-
tats pa lokalpressen (Léns-
tidningen och Sodertélje Posten
SP), dar foreningsnytt fungerat
som informationsfonster en tjanst
som tyviarr forsvann under aret, da
den endast finns i tidningen pa
torsdagar.

Under éret har vi haft en tavlings-
grupp som i sig har gjort bra PR
for klubben 1 tivlingar och pa
lager med manga medaljer i
judosverige, eller vad sdgs om
SM silver medalj for David
Ahlqvist i Juniorklassen. Vi har
aven framgangar for véra junorer
bade pa tjejsidan som pojksidan.
Bra kidmpat!.

Info har under aret skapats pa
Facebook, Instagram dar med-
lemmar och anhériga kunna lagga
upp resultat , bilder videoklipp till
allas gladje.Dérhar
medlemmarna kunnat tagit del av
héndelserna 1 klubben.

Soren

Graderingar

Under 2017 har manga av vara
ungdomar uppgraderat sig till nya
baltesfarger. [ samband med
varens avslutningsléger upp-
graderades flera och under hosten
uppgraderades dnnu fler till nya
baltesgrader. Vért att notera ar att
David Ahlqvist nétt 1 kyu dvs.
brunt bilte.
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Hedersledamoteri
Soddertalje Judoklubb:

Jan-Olof Gedeborg fd. ordfo-
rande och grundare, Kari
Koivistoinen fd. ordférande och
grundare, Monika Malm (tidigare
Persson) fd. ordforande, Séren
Soderqvist fd. ordférande (25 ér)
och Tomas Rosenqvist fd. kassor,
Lars Osterlund fd. ordforande,
Borje Widmalm fd. kassér, Olle
Persson fd. kassor, Kjell
Rosengqvist fd. styrelseledamot,
Dag Ostlin fd. styrelseledamot,
LG Larsson fd. v.ordf och Tuula
Johansson fd. styrelseledamot.
Mattias Rosenqvist fd. v. ordfo-
rande samt Télje Judoklubbs
forsta grundare redan 1962,
Rosita Thorner (fd. Bengtsson)
och Inger Enberg (fd. Petters-
son). Christer Kallgren fd. ordf.
valdes in som hedersmedlem vid
jubileumsfesten 2012.

Lokalen

Vi har under éret haft att antal
olika hyresgéster i var lokal. Mest
har vl Nyckelskolan haft tillgdng
till var dojo med judo & dans for
sina elever.

Under hosten tecknade vi ett avtal
med Nyckelskolan som ger dem
rétta att nyttja vir lokal dagtid
mandag till fredag.

Vi har dven provat att hyra ut
klubbrummet till mindre familje-
fester samt fodelsedagar. Foren-
ingens aktiva har fétt tillgang till
klubbrummetn for sina familje-
fester.

Ekonomi

Négra ord om klubbens ekonomi,
utan att ga in pa allt for mycket
siffror (detaljer finns att 14sa 1
balans- och resultatrapporten for
den som &r intresserad).

2017 ars resultat gav ett plus-
resultat pa ca43 000 kr efter
avskrivningar av inventarier. Det
var bittre dn budgeterat resultat
pa ca 26 000 kr, men det beror till
stor del pa en felperiodisering av
lokalhyra (11 ménadshyror under
2017. 13 manader kommer
dirmed att falla under 2018).

Vi har tyvarr minskat medlemsan-
talet jAmfort med 2016, men
ocksa minskade kostnader jamfort
med foregdende ar da antalet
tavlingsaktiviteter inom klubben
minskat. Vi har &ven minskat
sponsorintikter jAmfort med

2016, men vi dr mycket tack-
samma for vara sponsorers bidrag.
Det har bl.a. bidragit till att vi
kunnat ha deltagare i NM- och
SM-tivlingar, och att vi kunnat
kdpa in en del nya judomattor till
var dojo.

Avtal med Nyckelskolan har
forldngts under 2017 vilket ger oss
ett tillskott till hyreskostnaden. For
skolan innebdr det att de har
tillgang till var traningslokal under
dagtid pa vardagar.

Auvslutningsvis: allt arbete 1 klubben
sker ideellt, och allt eventuellt
overskott aterfors for att kunna
utveckla klubben:

-vi vill utbilda trdnarna, kunna ge
bidrag till de som vill aka pa lager
och tavlingar, ha traningsutbyte
med andra klubbar osv osv. En del
av detta har ekonomin tillétit de
senaste aren, men vi hoppas kunna
utoka det annu mera. Vi ser fram
emot en fortsatt positiv utveckling
under 2018!

Mikael Bjérklund/kassor
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Judolek
Léra for livet genom lek
En viktig del av klubbens judo-
tréning for alla &ldrar &r de
ménga olika lekar vi anvénder oss
av. Forutom att lekarna anvénds
for teknikinldrning och for att lara
barnen att tillgodogoéra sig instruk-
tioner sa dr det ménga andra
egenskaper som frimjas genom
vért variationsrika lekutbud.
Balansen, reaktionsformagan,
grovoch finmotoriken, konditio-
nen, styrkan, koncentrationsfor-
maégan, stryktaligheten, fantasin
och kreativiteten, sam-
arbetsformagan,
kommunikationsforméagan, kénslan
for arlighet och Fair play och
ménga andra egenskaper forbtt-
ras genom lek.

Judo—enbra start i livet.
Huvudmalet for klubbens barn-
trédning &r inte att fa fram barn som
ar bra pé judo utan att fa fram bra
barn. Ungdomarna uppmuntras till
allsidigt idrottande och vi vill
vécka ett livslangt intresse for
rérelse, idrott och motion. Vi ar
stolta Gver att har gett manga barn
en bra start bade i idrotts- och
ovriga livet.

Hdlsningar Ilhan Demir



SAMMANSTALLNING TAVLINGAR 2017

Nedan ar en sammanfattning av arets tidvlingsverksamhet. Totalt har 15 judokas
fran klubben deltagit i tdvlingar. Totalt har klubben fatt 24 medaljer och 11
placeringar pa 45 starter. Flitigast tdvlande har David Ahlqvist och Daphne
Blommé varit som deltagit i 7 av varens tévlingar.

Pokaljakten 1 Norrkdping

Darja Ivanova

Sédra Judo Open, Haninge 4 februari 2017

Alaa Abdulrazzaq P15-60 3

David Ahlqvist P18-557

Samuel Ahlqvist P15-38 7

Marcus Barhe P15+73 2

Daphne Blommé F18-63 oplacerad

Alva Christensson F15-63 2 -
Patrik Hurtig H-81 1

Simon Larsson P15-60 1

Hani Masoudi P15+73 1

Alen Poghosyan  Struken

Laura Schneider F13-2 4 Viado Paradzik vdr tdvlingsansvarige coach
Soma Schneider P15-46 5

Wilhelm Steinbeck  P15-55 oplacerad

Luka Zivanovic P13-5 2

Sammanlagt 7 medaljer och 4 placeringar pa 14 deltagare.

Adidas challenge Boris 11 februari 2017

Simon Larsson P15-60 2
Laura Schneider P11-27 2
Soma Schneider P15-46 oplacerad

Sammanlagt 2 medaljer pa 3 deltagare.

Trolltriffen, Trollhiittan 1-2 april 2017

David Ahlqvist P18-55 oplacerad
Daphne Blommé F18-63 7

Alva Christensson F15+63 3

Simon Larsson P15-60 2

Laura Schneider F11-32,5 1

Soma Schneider P1546 3

Sammanlagt 4 medaljer, en placering pa 6 deltagare.

Sormlandstriffen, Oxelésund, 8 april 2017

David Ahlqvist P18-55 2
Daphne Blommé F18-63 3
Alva Christensson F15-57 2
Patrik Hurtig H-81 1
Simon Larsson P15-66 oplacerad

Sammanlagt 4 medaljer pa 5 deltagare.

Sodra Judo Open, Haninge, 22 april 2017

David Ahlqvist P18-55 3
Daphne Blommé F18-63 5
Florian-cristian GheorgheU11-16 1
Patrik Hurtig H-81 2
Hani Masoudi P15+73 1
Laura Schneider F13-1 2

Wilhelm Steinbeck  P15-55 oplacerad
Sammanlagt 5 medaljer och en placering pa 7
deltagare.

NM, Trollhiittan 13-14 maj 2017

David Ahlqvist P18-55 oplacerad
Daphne Blommé F18-63 oplacerad
Patrik Hurtig H-81 oplacerad

Inga medaljer eller placeringar pa 3 deltagare.

Riksmasterskapen RM i
judo 2017 18 november
2017

Plats: Lindesbergs Arena

2017 var forsta gdngen pa lange
som vi 1 distriktet lyckades fa ihop
ett lag till RM. Laget blev klart
bara en vecka innan sjéilva tav-
lingen, fran Sodertdlje fanns da
Simon, David, Soma, Krisztian
och Hani med. Alla fick inte tivla
men det var dnda véldigt roligt. Vi
slutade pé delad femteplats, det
var tio lag med s vi var ngjda
med tanke pa att laget bara hade
existerat i en vecka. Forsta mat-
chen gick vi mot dalarna och vann,
andra matchen gick vi mot judo
syd och forlorade. Forsta matchen
1aterkvalet mote vi uppland och
vann sen i brons matchen moétte vi
team Goteborg och forlorade
tyvérr. Infor ndsta ar hoppas vi pa
att kunna hala ett traningslager
innan tdvlingen sa att vi kan ta ut
ett bra lag och ldra kénna varandra
innan vi ska tévla tillsammans.
Ungdomslaget fran S6rmland/
Ostergdtland representerades av
Simon Larsson, David Ahlqvist,
Soma Schneider och Krizstian
Schneider fran var klubb.

Simon Larsson

SOJF;s lag vid Riksmdsertskapen 18 november i Lindesberg
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Budo Nord Cup, Lund, 25 maj 2017 3 Albin MELLBERG, NJK
Foljande judokas deltog fran Sodertilje:

David Ahlqvist P18-55 oplacerad 1 Truls ANDERBERG, TJJ

Daphne Blommé ~ F18-63 7 2 Nicola LABAN, SJK

Alva Christensson F1563 3 3 Lucas PERALTA, SJK

Sammanlagt 1 medalj och 1 placering pa 3 deltagare.

SM, Stockholm, 10-11 juni 2017 Borias Judo Challenge 4-5 november 2017
David Ahlqvist P18-55 2 Simon Larsson P15-66 2
Daphne Blommé F18-63 oplacerad Simon Larsson P18-66 3
Patrik Hurtig H-81 5 David Ahlqvist P18-55 2
Sammanlagt en medalj och en placering pa 3 deltagare. David Ahlqvist H21-55 3
Hosten Luka Zivanovic P13-42 5
Nedan dr en sammanfattning av héstens tavlingsverksamhet. Sammanlagt 4 medaljer och 1 placeringar pé 5 starter.

Totalt har 10 judokas fran klubben deltagit i tivlingar. Klub- .
ben har varit representerad vid 5 olika tivlingar under histen ~ SodraJudo Open 25 november 2017

samt anordnat Sodertdljetrdffen. Totalt har klubben fatt 23 S@mon Larsson P15-66 3
medaljer och 7 placeringar pa 38 starter. Flitigast tivlande har Slmqn Larssgn P18-66 3
Simon Larsson varit som deltagit i samtliga 5 tdvlingar under Dav¥d Ahqu}St P18-55 2
hosten. David Ahlqvist H21-55 2
Luka Zivanovic P13-7 2
Trolltriffen 2, Trollhiittan 23-24 september 2017 W111_1e1.m Steinbeck  P15-60 4
David Ahlgvist P18-55 3 Christian Lemon H-81 5
Daphné Blommé  F18-63 oplacerad Christian Lemon  MI2A-81 3
Simon Larsson P15-66 3 Joseph Kratsashvili P18-73 -
Simon Larsson P18-66 7 Gregory Klein H-81 -
Soma Schneider  P15-50 2 GregoryKlein ~ M34A-81 -
Laura Schneider ~ F11—298 1 Daphne Blommeé  D21-OV2 -
Sammanlagt 4 medaljer och en placering pa 6 starter. Daphne Blommé ~ F18-63 -
Daphne Blommé D-63 2
Linde Judo Open, Lindesberg 30 september 2017 Sammanlagt 7 medaljer och 2 placeringar pd 14
Daphne Blommé D21-63 oplacerad starter.
Daphne Blommé F18-63 5
Simon Larsson P15-66 3 SundsvallsCup 9 december 2017
Simon Larsson P18-66 7 Simon Larsson P15-Elit6 2
Christian Lemon ~ HV-81 oplacerad Simon Larsson P18-Elit3 4
Laura Schneider F13-32 1 David Ahlqvist P18-Elitl 1
Soma Schneider P15-50 2 David Ahlqvist H21-Elit1 2
Sammanlagt 3 medaljer och 2 placeringar pd 7 starter. Laura Schneider ~ P11-Elitl 1
Soma Schneider P15-Elit3 3

Sédertiljetriffen 22 oktober 2017 Sammanlagt 5 medaljer och 1 placeringar pé 6 starter.

Katrin TURESSON, NJK

Tilda ENGELBREKTSSON, TVKF
Ida BRASK, TJJ

Alvin VALO JOHANSSEN, TJJ
Viggo ANDERBERG, TJJ

WD W W N =

[

TyraLOVANG LJIK
2 Jasmine LUNDBORG, TJJ

Emma TASNADI, LJK
TyraLOVANG LJK
3 Jasmine LUNDBORG, TJJ

N —

—_

Nicola COLIC, NJK
Arvid ROOS, TJJ
Florin-Cristian GHEORGHE, SJK

[SS \S]

Luka ZIVANOVIC, SJK

Vidar LOVANG, LJK

Joel NESTOR, NJK

Alfons VALO JOHANSSEN, T1J
Elis BOKNAS, LIK

Kristin TURESSON, NJK

AN D W W N —

1 Wilhelm STEINBECK, SIK
2 Folke TURESSON, NJK

P IR, (e T /
Tosebi KRATSAHVILI, SJK Tvd av vdra framgdngsrika ungdomar, Luca & Laura
Simon LARSSON, SJK

i

N —
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Lager
Vihar som vanligt haft 1mitterminsliger och ett sommarlédger under véarterminen lager och
1 hostlager samt1 julldger for ungdom hosten 2017 16-17 december med dver 30 deltagare.

Sodertidlje judoklubb avslutningslager varen

Forst sa skulle 1agret ha bara varit 6ver tva dagar och ingen 6vernattning som det brukar vara men sen
kom Soren Soderqvist pa en idé da vi kunde fa ett lager 6ver en helg, 16sningen var da att vi kunde
campa i brandalsund.

Viborjade dé pa fredagen med ett traningspass da vi delade upp deltagarna i tva grupper och sa visade
vi vara favorit vandningar i ne-waza. Efter trdningen sa hade vi en samling och s berittade vi vad vi
skulle gora dagen efter.

Deltagarna vid avslutningsligret och graderingen i juni

Under 16rdag morgon s& hade vi dnnu en trdning och vi lekte massor dé, efter trdningen s& hade vi lunch
och vi kollade pa film (Ghostbusters) efter det s transportera vi oss till campingplatsen.

Vi valde en plats vid en strand och dér det fanns en grillplats. De flesta visste inte hur man skulle sla upp
télten och det var svart. Nér en grupp skulle sla upp ett tilt sa rasa det hela tiden ihop och det bléste ivdg
lite.

Efter att alla hade hjélpt till med att sl1& upp alla télt sé skulle alla ga en promenad pé 5 km. Det finns massor
av saker jag kan sdga om den promenaden men jag véljer att bara sédga en sak om den promenaden. Den
var helt enkelt hemsk.

Det péagick ocksé en fisketavling fran 16rdagen till sondagen efter 14gret det var ménga deltagare men

Hani han vann tavlingen for att han ség en fisk. Det var ménga som hade kastaspén men ingen fisk. Det
var ocksd manga som hade metspdn fast det fanns bara ett stille dir man kunde fiska med metsp6 och
dér var det dnda grunt.

Det var en pappa ocksa som hade med sig torr is och det var jattemanga som lekte med, en person tog till
och med och pé det i en vattenflaska sa den sprangdes, vilket var ganska dumt.

Krisztian vart arg pa Hani s& han héllde torr is 1 hans byxor. Efter sméllen och att nadgon la det i ndgon
annans byxor sa fick S6ren nog sé han sa till att inte ndgon skulle rora isen igen. Senare mot kvillen sa
borjade det regna och dé borjade alla g mot sina tilt for att sova.

P& morgonen sa vaknade jag av att jag horde en ko lata och sen efter det horde man Hani skrika ”omg,
kommer dem hit!?! Kommer dem hit?!?

Efter vi kom fram till klubben som hade vi en uppvisning for férdldrarna dér vi visa hur en judotréning gér
till. Efter det s& var det fika och under tiden vi barn &t fika sé la trinarnan och nagra foréldrar upp télten pa
mattan sé de kunde torka.

Det var massor som tyckte det var ett jatteroligt 1ager och jag tror alla hoppas att det blir en bra borjan

pa en ny tradition.

Alva Christensson
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SM silver i Junior SM till
David Ahlqvist

Sodertdlje Judoklubb akte till SM
1 Stockholm med tre deltagare,
varav tva var 15-driga debutanter
som alltsa fick tuffast mgjliga
utmaning dé de stdlldes mot
mostandare som var upp till 18 ar

gamla.

For Daphne Blommé i flickornas -
63 kg rickte det inte till ndgon
framskjuten placering.

—Hon ér ganska ny och har inte
tavlat sa lange, sa jag hade inte
forvantat mig mer av henne nu.
Det ér en duktig tjej och hon
gjorde bra matcher, tycker Vlado
Paradzik.

Biittre gick det alltsa for jimnarige
David Ahlgvist i pojkarnas -55

kg. Debutanten besegrade ett par
favoriter pa sin vég till finalen, dir
Boras Emil Henriksson till slut
blev for tuff.

— Det ar forsta aret for David som
kadett och debut 1 SM. Han var
riktigt duktig. Han bjod pa bra
motstand i sista matchen ocksa.
Det var 6verraskande att han tog
medalj, sdger Vlado Paradzik.

David Ahlqvist 6verraskade med

silver i sin SM-debut.

David Ahlqvist 6verraskade med
silver i sin SM-debut.

Bild: Privat

Sodertiljes tredje deltagare var
fore detta JSM-vinnaren Patrik
Hurtig, som nu blivit gammal nog
att tdvla i seniorklasseni-81 kg.
Han inledde mot Staffanstorps
Victor Busch, som till slut tog
guldet.

—Han forlorade dér, men det
var en jimn match och han
gjorde en bra match mot Olle
Mattsson som tog bronset
ocksa, beréttar Vlado
Paradzik.

— Vi érjittendjda med vart
SM, speciellt med Davids

medalj forstas.
LT Nyheter/sport

Daphne & Hani framgdngsrika ungdomar

ol . T

Judouppvisning vid Wasaskolans dag
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Styrelsen 2017

Styrelsen 2017 iverst: Séren Soderqvist ordf, Patrik Hurtig vordf, Mikael Bjorklund kassor, Asa Larsson sekr:
Nedre raden  Malin Kdllgren/Petridis, , Bertil Ahlgvist

Slutord

2017 var ett fantastiskt r d& vi genomfort nagra rekryteringsaktiviteter, tréiningar, léger, tivlingar, moten,
utbildningar, graderingar, informationstréffar, klubbutbyten och mycket, mycketmer.

Vi dr stolta 6ver det vi tillsammans genomfort och vi vill passa pé att tacka alla involverade bdde medlemmar,
anhdriga och inte minst véra sponsorer och ledare som gor var verksamhet majlig. Ett speciellt tack till klub-
bens trdnare som timme efter timme, vecka efter vecka lagger ned ett stort ideellt arbete for att alla skall
utvecklas och trivas.

Det ar styrelsens forhoppning att verksamheten i Sodertilje Judoklubb under kommande &r ytterligare skall
fortsétta att utvecklas och vi ser positivt framat.

Sl el

Séren Séderqvist Patrik Hurtig ikael BJor und %
Malin Petridis Bertl Ahlqvxst
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