Sodertalje Judoklubb

Verksamhetsplan 2024

Sodertalje Judoklubb bedriver judotraning for alla aldrar och alla nivaer. Nyborjare och
elitsatsande ar lika valkomna. Var verksamhet ska vara inkluderande, valkomnande och
uppmuntra till rérelse och traning genom hela livet.

Sodertélje Judoklubb har planerat foljande aktiviteter under 2024 for nyrekrytering,
vidareutbildning och for att behalla befintliga medlemmar:

JUDOTRANING Trianingsschema

Mandag & Onsdag

Tisdag & Torsdag

e Ungdom nyborjare 7-9 ar
e Ungdom nyborjare 9-13 ar

Fredag

Sondag

e Judolek 4-7 &r

e Barn & ungdom fortsattning 7-13 ar 18:00-19:00
e Fortsattning ungdom fr. 14 ar & Nyborjare vuxna 19:15-20:30
17:30-18:30
18:30-19:30
e Fortsattning Ungdom fr 14 ar & Nybdrjare vuxna 18:00-19:30
12:00-12:45
Traningsschema Varen 2024
Mandag & Onsdag Tid
Barn & ungdom fortsattning 7 -14 ar 18:00
Fortsattning Ungdom fr 14 ar & Nyborjare vuxna 19:15
Tisdag & Torsdag
Ungdom nybdrjare 7-9 ar 17:30
Ungdom nybérjare 9-13 ar 18:30
Fredag
Fortsattning ungdom fr. 14 ar & Nyborjare vuxna 18:00
Séndag
Judolek 4-7 ar 12:00
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Sodertalje Judoklubb

Vision 2025
Vi strdvar mot att Sédertélje Judoklubb 2025 ska:
» Varaen viélkand och respekterad klubb i Sodertélje
» Haen bred verksamhet med tranande och tavlande i alla aldrar, bade killar och
tjejer
* Ha vélutbildade tranare
* Finnas i en ny andamalsenlig lokal
* Anordna egna tavlingar
» Skapa stort engagemang hos medlemmar och foréldrar

Vara mal 2025 ar:

+ 200 tranande
» 15 trénare/hjalptranare
* 2-4 egnatavlingar

Fokusomraden 2024

For att na var vision 2025 vill styrelsen att klubben under 2024 framférallt fokuserar pa fyra
omraden:

* Lokalen
* Behov
 Langsiktighet
» Kostnad

* Synlighet
*  Medialt
* Fysiskt

* Medlemmar/tranare

» Rekrytering och fortsatt atervaxt

+ Utbildning

« Mangfald (fler tjejer, storre aldersspridning)
 Struktur pa traningar

* Planering

» Skapa forebilder

» Stotta med hjélptranare
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Sodertalje Judoklubb

Traning

Utover aktiviteterna inom respektive fokusomrade ar klubbens karnverksamhet att bedriva
judotraning. Detta gors samtliga vardagar samt pa sondagar. Grupperna ar fordelade utifran alder
samt indelat pa nybdrjare, fortséttning och avancerad.

Vi kommer under aret att utbilda och vidareutbilda vara tranare och hjélptranare och stravar efter
att 6ka antalet aktiva tranare.

Vi fortsdtter med 'Telge hjdrta Sommar’ enligt avtal med Telge och kommunen, vilket ocksa
inkluderar Nattvandring vid ett fatal tillfallen under aret. Vidare ar vi 6ppna for att delta i olika
evenemang och i skolornas verksamhet for att sprida intresse och kunskap om judon som sport,
forutsatt att vi har resurser till detta.
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