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Ordforande har ordet

Kara medlemmar, ledare, foraldrar och vanner i
Sodertalje Judoklubb.

Vi garini 2026 med stolthet dver det vi har byggt upp
tillsammans och med en stark framtidstro. Var klubb ar
mer an en traningsplats — den ar en gemenskap dar
manniskor utvecklas, hittar trygghet och vaxer bade som
idrottare och individer.

Under de senaste aren har vi fortsatt att starka var kultur,
grundad i judons varderingar: respekt, disciplin,
odmjukhet och mod. Dessa varden ska aven under 2026
vara vagledande i allt vi gér — fran de yngstas forsta steg
pa mattan till vara tavlandes satsningar.

Ett sarskilt fokus for det nya aret ar att starta en
ungdomsstyrelse — nagot helt nytt for var klubb. Det ar
en satsning vi ser som ett viktigt steg i var utveckling.
Genom att ge vara ungdomar majlighet att ta ansvar,
leda och organisera skapar vi engagemang och
delaktighet pa riktigt.
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Fortsattning: Ordforande har ordet

Tanken ar att ungdomsstyrelsen ska planera och
genomfdra aktiviteter bade inom judon och utanfér mattan —
allt fran traningsinitiativ och Iager till sociala aktiviteter som
starker gemenskapen i klubben. Vi vill ge vara unga
medlemmar en rost och ett forum dar deras idéer tas
tillvara. Det ar sa vi bygger framtidens ledare — bade inom
idrotten och i samhallet.

Samtidigt fortsatter vi att utveckla var barn- och
ungdomsverksamhet med fokus pa langsiktighet och
kvalitet. Vara tranare och ledare ar grunden i
verksamheten, och vi kommer aven under 2026 att
prioritera utbildning och ledarstod for att sakerstalla en
trygg, inspirerande och professionell traningsmiljo.

Vi vill ocksa starka vart samarbete med skolor och andra
foreningar i Sddertalje for att na fler barn och ungdomar
och sprida judons positiva varderingar. For vara
tavlingsaktiva ska vi fortsatta skapa goda forutsattningar att
utvecklas, samtidigt som vi varnar om att Sodertalje
Judoklubb alltid ar en plats for alla — oavsett ambition och
niva.




Fortsattning: Ordforande har ordet

Var ambition for 2026 ar tydlig: att vara en

inkluderande, engagerande och framatblickande < {
forening dar medlemmar i alla aldrar kdnner

stolthet och delaktighet.

Tillsammans bygger vi inte bara starka judokas
— vi bygger starka manniskor och en annu
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Tack for ert fortsatta engagemang och for att
ni dr en del av var gemenskap.




PR & Info om vara sponsorer

Huvudsaklig marknadsféring sker via hemsidan,
Facebook och Instagram.

Dar har styrelse, medlemmar och foraldrar fatt
I6pande information om det de aktiviteter som sker i
klubben.

Telge
XENA Entreprenad AB



Telge Hjarta Sommar

Under sommaren deltog judoklubben i projektet Telge
Hjarta Sommar, ett initiativ i samarbete med TELGE
AB dar barn fick maojlighet att kostnadsfritt prova olika
aktiviteter under sommarlovet.

Under en vecka fick deltagarna testa judo i en lekfull
och trygg miljo. Fokus lag pa att ge en inspirerande
introduktion till sporten, dar barnen fick lara sig
grundlaggande falltekniker, enkla kast samt nagra av
judons bastekniker.

Veckan blev mycket uppskattad och flera barn visade
stort intresse for sporten. Gladjande nog har nagra av
deltagarna fortsatt att trana hos oss an i dag, vilket
visar att satsningen verkligen gor skillnad.

For oss tranare var Telge Hjarta Sommar en givande
upplevelse. Det starkte gemenskapen i ledargruppen
samtidigt som vi fick mojlighet att bidra till att barn i
kommunen kunde upptacka en ny sport helt
kostnadsfritt. Att fa se barn hitta nagot de tycker om
och vill fortsatta med ar ett kvitto pa att vart arbete

betyder nagot.
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Nattvandring i samarbete
med Telge

Nattvandringar har genomforts av oss
medlemmar pa klubben.

Det har varit en trevlig upplevelse dar vi
vandrat omkring runt om i Sodertalje och pratat
med bada unga och gamla. Vi stbtte inte pa
nagra brak eller liknande utan allt gick bra.

Teamtientit L
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For tryggare Sodertalje




Motesplats Sodertalje

Under sommaren deltog judoklubben i ett uppskattat
samarbete med SBBK och Motesplats Sodertalje, dar
vi under tre veckor arrangerade prova-pa-judo mitt i
centrala Sodertalje.

Pa torget fick barn och ungdomar mojlighet att kostnadsfritt
testa olika idrotter, och vi var stolta dver att fa representera
judon. Intresset var stort och manga barn deltog med
nyfikenhet och gladje. Under vara pass fick de prova pa
grundlaggande falltekniker, enkla kast och lara sig mer om
vad judo ar och vilka varderingar sporten star for.

Utover traningen skapade vi en trygg och positiv
motesplats dar vi umgicks med barnen, svarade pa fragor
och spred kunskap om var verksamhet. Vi delade aven ut
affischer och informerade om klubbens traningar for att
valkomna nya medlemmar.

For oss tranare var det en mycket givande och
inspirerande period. Att fa vara en del av ett initiativ som
framjar rorelsegladje och gemenskap i staden kanns
bade meningsfullt och viktigt.




Lokalen

Under aret har vi flyttat hela gymmet fran mattan
ner till kallaren och pa sa vis fatt en storre yta att
utova judo pa.




Ekonomi
Kassoren har ordet

Foreningens ekonomiska resultat for verksamhetsaret
visar en tydlig forbattring jamfort med foregaende ar.
Genom god kostnadskontroll och 6kad medvetenhet kring
utgifter har vi starkt foreningens ekonomi.

Arets resultat ger oss battre forutsattningar for att fortsatta
utveckla verksamheten pa ett langsiktigt och hallbart satt.

Jag vill rikta ett stort tack till alla som engagerar sig |
foreningens verksamhet, vilket har varit en viktig del i det
forbattrade ekonomiska resultatet.

B Medlems-och traningsavgifter
" Bidrag forbund
B Ovriga intakter

INTAKTER 2025 TSEK

B Hyra

B Ovriga externa kostnader
KOSTNADER 2025 TSEK

INTAKTER 2024 TSEK

KOSTNADER 2024 TSEK




Balans- och resultatrakning

RESULTATRAPPORT
2025 2024

RORELSENS INTAKTER
Traningsavgifter och medlemsavgifter 179 710 134 413
Bidrag farbund 205 377 287 440
Owriga intakter 85 355 21 360
SUMMA RORLSENS INTAKTER 480 442 443 213
RORELSENS KOSTNADER
Owriga externa kostnader
Lokalhyra - 300 000 334 840
Owriga externa kostnader - 74872 70479
SUMMA RORELSENS KOSTNADER - 374 872 405 319
Awvskrivningar - 11 019 11 019
RORELSENS RESULTAT 94 551 26 875
Finansiella poster - -24.2
Summa finansiella poster - 242
RESULTAT EFTER FINANSIELLA POSTER 94 551 26 633
ARETS RESULTAT 94 551 26 633 |

BALANSRAPPORT
2025 2024

TILLGANGAR
Materiella tillgangar
Inventarier 16 364 27 373
SUMMA ANLAGGNINGSTILLGANGAR 16 354 27 3713
Omsattningstillgangar
Lager 13 004 12 344
Kundfordringar 1000 -
kassa och bank 254 398 162 988
SUMMA OMSATTNINGSTILLGANGAR 268 402 175 332
SUMMA TILLGANGAR 284 756 202 705
EGET KAPITAL
Eget kapital 190 205 163 672
Arets resultat 94 551 26 633
SUMMA EGET KAPITAL 284 756 190 205
Kortfristiga skulder
Upplupna kostnader - 12 500
SUMMA KORTFRISTIGA SKULDER - 12 500
SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER 284 756 202 705



Judolek

Vara minsta barn, judoleken 4-6 ar, har under 2025
haft en stor andring som gett goda resultat.
Gruppen har splittrats i tva, baserat pa bade alder
och fokusformaga, vilket har skapat en lekgrupp
och en teknikgrupp.

Lekgruppen har sitt fokus pa just att ha kul,
samtidigt som man lar sig om judons vardegrunder
pa olika satt som ar enkla att forsta.

Teknikgruppen har enklare att lyssna, vilket har Iatit
barnen i den gruppen éva pa olika kast och aven
randori, som en introduktion till nasta steg som ar
nyborjargruppen. Uppdelningen har lett till att
barnen far gora det dem vill genom att skapa
gemensamma nivaer i de olika grupperna. Lekjudon
foredrar lek, sa de far leka; teknikgruppen gillar
randori och kast, sa de far 6va pa bade. Andringen
har gett valdigt goda resultat for barnens utveckling
och goda omddémen fran foraldrar.




Nyborjare 7-9 ar och 9-13 ar

Bada grupperna har haft manga aktiva deltagare
och vi har haft traningar tva ganger i veckan. Pa
traningarna har vi évat pa grunderna inom
fallteknik, fasthallningar och kast.

Bada grupperna har haft fin utveckling. Vissa har
aven varit med och tavlat pa klubbmasterskap och
pokaljakten.




Fortsattning 7-13 ar

Karl tog 6ver ansvaret for Ilhan Demirs grupp i borjan pa
hdstterminen forra aret da han kande att han inte hann
med. Det har gatt valdigt bra an sa lange, och gruppen
har vaxt med hjalp av medlemmar fran nyboérjargruppen
som skickats over till oss. Vi ha ocksa skickat upp nagra
av vara judokas till vuxengruppen som trivs bra med det.
Nu har vi en bra klick barn som ar snalla och
samarbetsvilliga. Manga vill fortfarande leka en hel del,
men det tycker jag ar bra sak. Ar det inte roligt sa
kommer inte manga fortsatta.

Vi fokuserar pa grundteknikerna i bade kast och fallteknik
sa de far en bra grund.

Vi har precis fatt forstarkning av Christer Kallgren som ar
en veteran inom judotraning, vilket bidrar till battre
tekniker och stabilare pass. Samt av Rasmus och aven
var lugna tranare Christian Lemon.




Vuxen & fortsattning fr. 14 ar

Klubben har fatt tre nya mastaregrader/svart balte
till kKlubben.

Var grupp for vuxna och fortsattning fran 14 ar ar en
harlig mix av judokas i olika aldrar och storlekar. Har
tranar bade tavlingsavancerade och nyborjare
tilsammans, vilket skapar en utmanande
traningsmiljo. Att leda denna grupp innebar att
anpassa traning efter allas behov, men trots
utmaningarna har vi lyckats halla samtliga pa mattan,
och inte bara det, vi har till och med vuxit i antal!

Gruppen har enorm potential, och vi arbetar
tillsammans mot utveckling. Jag ser fram emot att vi
med tiden kan fostra skickliga tranare, domare och
ledare som kan bidra till klubbens framtid.
Tillsammans skapar vi en stark gemenskap och en
hallbar vag framat inom judon.




Storre tavlingar

« EM - Riga
Dragan Laban

e SM - Malmo,
Charbel

« Borsa Open Bosnien & Hercegovina
Rasmus & Charbel




Storre tavlingar fortsattning

Under varterminen 2025 hade Sddertalje judoklubb inte manga tavlanden.
Vi var pa 4 tavlingar, med 1-2 tavlanden per tavling. Forsta tavlingen for
aret var SM dar Sodertalje judoklubb hade en tavlande. Terminens sista
tavling var RM (Riksmasterskap) for mellanstadiet och hogstadiet, dar
Sodertalje hade 2 tavlanden.

Under hostterminen hade Sodertalje manga tavlanden barn, ungdomar
och vuxna. Sammanlagt var vi pa 6 tavlingar, dar ena var en internationell
tavling i Bosnien Hercegovina. Under hostterminen gick tavlingen
Oxelotraffen (+DM) bast over lag. Sodertalje hade hela 14 tavlanden och
fick flera medaljer. Den storsta tavlingen under hela aret var Borsa Judo
open i Bosnien och Hercegovina. Pa Borsa judo open hade vi tva
tavlanden Charbel Masoudi och Rasmus Barsund.

Borsa Open 2025 ar en prestigefylld internationell judoturnering for
ungdomar som arrangeras i Mostar, Bosnien och Hercegovina. Tavlingen
samlade dver 1 200 deltagare fran 27 olika lander.

Vi onskar under 2026 att fa annu fler tavlanden och annu battre resultat.




Ovriga tavlingar
Pokaljakten, 4st tavlingar

RM Lindesberg 22a november, Vera (utsedd som
basta flicka i Sojf av coach Benjamin)

Green Hill Stockholm
Mio, Rasmus, Charbel

| S6dra Judo Open deltog medlemmar fran
foreningen vid flera tavlingstillfallen.

Foreningen har arrangerat tva klubbmasterskap.
Ett trettiotal deltagare deltog.

Foreningen har aven deltagit i Linde Judo Open
under aret.




Svart balte

Vi vill hylla tre av vara judokas som nyligen tog svart balte
— Melanie, Luka och Christian. Dom visade upp superb
judo rakt igenom. Med stabil teknik, fokus och vilja visade
de vad hart arbete leder till. Stort grattis till ett mycket

valfortjant svart balte!
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Traningslager i Goteborg

Sodertilje Judoklubb & Frolunda Judoklubb
29-31 maj

Helgen i Frolunda blev en riktig hojdare! Vi tranade
hart, svettades och skrattade tillsammans pa mattan.
Utanfér dojon fortsatte aventyret nar vi akte till
Liseberg och njot av snurrande karuseller, skratt och
sockervadd. Ett lIager fyllt med gemenskap, judo och
gladje — precis som det ska vara!




Hedersmedlemmar

Namn Titel

Jan-Olof Gedeborg Fd ordférande och grundare
Kari Koivisto Fd ordférande och grundare
Monika Malm(Persson) Fd ordférande

Soren Sdderquist Fd ordférande

Tomas Rosenqvist Fd kassor

Lars Osterlund Fd ordférande

Borje Widmalm Fd kassor

Olle Persson Fd kassor

Kjell Rosenqvist Fd styrelseledamot

Dag Ostlin Fd styrelseledamot

LG Larsson Fd vice ordférande

Tuula Johansson Fd styrelseledamot

Mattias Rosenqvist Fd vice ordférande

Rosita Thorner (Bengtsson) Grundare
Inger Enberg (Pettersson)  Grundare
Christer Kallgren Fd ordférande
Staffan Bjorknas Hedersmedlem



Styrelsen

YE Ba Titel -

Vlado Paradzik

Ordforande

Patrik Hurtig Vice ordforande
sara Ribbing Kassor

Hana Davidson Baydono Sekreterare

Karl Olsson styrelseledamot
Florin-Cristian Gheorghe Styrelsesuppleant
Luka Zivanovic otyrelsesuppleant
Christian Lemon Revisor

Sara Nisavic

Valberedningen

Melanie Appelaren

Valberedningen




Tranare / Hjalptranare

Namn [ Befattning ks

Vlado Paradzik Tranare
Christer Kallgren Tranare
Florin-Cristian Gheorghe Tranare
Christian Lemon Tranare
Rasmus Barsund Hjalptranare
Luka Zivanovic Hjalptranare
Alejandro Leiro Hjalptranare
Melanie Appelgren Hjalptranare
Karl Olsson Hjalptranare
Aymani Abdulazizova Hjalptranare
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