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-MOTION OCH TÄVLING FÖR ALLA - 
 
 

 

 

Årsmötet 2023 kommer att hållas på lördagen den 18/3, direkt efter tävlingen. 

 

Både tävlingen och årsmötet kommer att genomföras i vår klubblokal på Gränsbovägen 4B, 

Södertälje. 

 

Detta är en tävling för alla, nybörjare som mer erfarna, vi 

rekommenderar dock att man tränat minst en termin. 

Inga fasta vikt- och åldersklasser kommer att tillämpas, 

indelning kommer att göras efter invägningen. Indelningen av 

vikt- och åldersklasser kommer att försöka göras så jämnt som 

möjligt. U15 utan arm- och halslås! 

 

Invägning: 09:00-09:30, lördag 18/3. 

Tävlingsstart: Ca 10:00, lördag 18/3. 

Anmälan: Senast fredagen den 17 mars på klubbens anslagstavla eller till tränare.  

Efteranmälan av enstaka deltagare kan även göras på plats i samband med invägning. 

Kostnad: Ingen kostnad, KM är gratis för medlemmar. 

Tävlingsregler: Svenska Judoförbundets tävlingsregler. 

 

Vi kommer använda oss av klubbens ledare och domare, har ni lämpliga 

personer som vill vara med och hjälpa till / lära sig så hör av er inför 

tävlingen. 

 

Detta är en tävling för medlemmar i Södertälje Judoklubb. 

 

Välkomna! 
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