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Verksamhetsberattelse Haninge Cheer Elite 2025/2026
Styrelsen

Styrelsen har bestatt av:

Ordférande: Anders Parhagen
Vice Ordf: Malin Engstrom
Kassor: Vakant

Ledamot/Sekreterare: Amelie Sérensson

Ledamot: Petra Ericsson

Suppleant: Mikael Favre

Suppleant: Johan Almerfors

Suppleant: Ida Forsberg

Suppleant: Katarzyna Zietarska (slutade under aret)

Ovriga fortroendeposter

Valberedningen har bestatt av:
Joanna Millares Rosell (sammankallande), Lisa Mardon, Lillian Mardon och Isabella Ostman

Sportchef: Roxanna De Freitas
Utvecklingssamordnare: Emelie Myrdal
Revisor: Pernilla Lovstrom

Sanna Eberskold

Coacher och Juniorcoacher under verksamhetsaret

Revisorsuppleant:

Agnes Norsten Emelie Myrdal Lilianne Mardon Melizza Saga
Forsberg Asberg
Sensoy
Alicia Kallhauge Emma Engstrom Linda Pettersson Miranda Stephanie
(borjade under VT) Thornrin Hokayem
Amanda Erika Jigun Linn Kurvinen Moa Vendela
Hakansson (slutade under Linnarsson Granat
aret)
Anita De Cristofaro | Felicia Biehl Linnea Ericsson Moa Telning Wilma Gull
Mofalk
Ebba Henriksson Filippa Thulin Linnea Frodin Nicole Yasendi
Nilsson Magne
Ebba Kosgard Ida Forsberg Linnéa Parhagen Petra
(slutade under Ericsson
aret)
Ellen Jansson Josefin Hellman Livia Karlsson Philip
Yttermyr
Elsa Lindhe Julia Grundel Lisa Mardon Rio Ellboj
Elvira Rosenstam Leah Ostman Martina Wing Roxanna De




HANINGE CHEER ELITE
info@cheerelite.nu

ANINGE CEE www.cheerelite.nu

HaningeCheerElite
Haninge.Cheer.Elite
A 4

HaningeCheerElite

Freitas

Viktiga handelser

® Féreningen startade en ny satsning infér sdsong 25/26; REC+, som dr en fortsdttningssatsning
till REC (trdningsgrupp).

e Vi har gkt pad flera tévlingar med vdara REC+, PREP lag, paracheerlag och tédvlingslag. Nagra av
vdra REC-lag har deltagit i var egen téivling, Big Blue. Tre av vdra tidvlingslag tdviade i
RM/SM.

® Féreningen har arrangerat flertal Féreningsdagar under sdsongen, detta for att fortsdtta
bygga familjdr kdnsla och gemenskap mellan aktiva, coacher, vardnadshavare och
féreningen i stort. Under féreningsdagarna har aktivas familjer varit vidlkomna att fa inblick i
vdr verksamhet, men ocksa fa vdrdefull information genom férelésningar som féreningen
erbjudit.

e Vihar arrangerat Haunted house under Halloween.

e Vdr tdvling Big Blue arrangerades i mars. Tdvlingen blev féreningens stérsta hittills, med 56
deltagande lag och ca 1050 aktiva, vilket innebar en 6kning pd 80% antal lag och néstan 70%
antal deltagare fran féregdende dr.

® Féreningen har arrangerat clinics och level up tréningar inriktat mot PREP och
tdvlingslagssatsningar, samt Nydrs- och Pdsklovscamp.

e Under dret har vi fortsatt arbeta med vart ungdomsrad ddr vara ungdomar far mer insyn och
mdjlighet att paverka i féreningen. Tre undergrupper har under dret skapats med fokus pa
Event, Merch/Kldder och Sociala Medier. Varje undergrupp har varsin kontaktperson till en i
styrelsen for att méjliggéra ett énnu mer effektivt samarbete.

® féreningen har ocksad startat upp en Eventgrupp bestdelse av vardnadshavare och aktiva i
féreningen som tillsammans med verksamhetsansvarig leder arbetet under féreningens
event, sGsom jul- och sommaruppvisningar, Big Blue, Haunted House osv.

e Sedan Februari har féreningen haft méjlighet att utéka tjdnsten Sportchef till en heltidstjénst.
Detta fér att mdéjliggéra ndsta steq i utvecklingen fér var férening och vara aktiva.

e Féreningen startar upp Léxhjdlp med trdffar 1 gdng/veckan som leds av en aktiv i féreningen.

e Foreningen ansluter sig till Fritidskortet med syfte att stédja att fler barn och unga kan delta i
en aktiv och meningsfull fritid, oavsett ekonomi.

e Féreningen fick méjlighet att arragera caféerna under DM Stockholm och DM Mellersta i
Nykdping.

e Fdreningen tar emot pris av Haninge kommun i kategorin ”“Idrott fér alla”

e Féreningen har arrangerat en trdningsresa till Italien for 28 aktiva, med fokus paG att utéka
underskaper inom tumbling och stunt.

Lagen under sasongen
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Paracheer

e Stjarnorna
REC (Traningsgrupper)

e Cheerfun

e REC microminior Aquamarine

e REC microminior Emerald

e REC microminior Peridot

e REC microminior Zircon (Startade infor VT)
e REC microminior Amethyst

e REC micro/miniminior Moonstone
e REC miniminior Adamite

e REC miniminior Topaz

e REC minior Sunstone

e REC+ Blue Diamond

e REC+ Pink Diamond

e REC+ Black Diamond

PREP (Tavlingsforberedande lag)

e  Minior Amber
e Miniminior Pearl

Tavlingslag

e  Minior Novice (level 1) Citrine

e  Minior Intermediate (level 2) Crystal
e Junior Novice (level 1) Ruby

e Senior Median (level 3) Onyx

e Masters Median (level 3) Opal

HT 2025

e Traningssdsongen borjade v. 33 for Tavlingslag, v. 34 for Prep och v.35 fér REC och REC+ lag
e 24 aug Coach och styrelse Kick-off

e 30 aug arsmote och foreningsdag arrangerades

e 6 Coacher (inkl Sportchef) deltog pa utbildning i Finland: Good to Great

e 13 september deltog pa Haningedagen

e 8 Coacher deltog pa Cheerforum

e 5 oktober Foreningsdag

e 31 oktober anordnade Haunted House

e 15 november arbetsdag for styrelsen

e Showcase for Citrine, Crystal, Ruby, Onyx och Opal
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e 14 december Julavslutning i Torvalla for hela féreningen
e Coach och styrelse julavslutning, inkl aktivitet

e Digitala foraldramoten for samtliga lag

e Level-up satsning for Tavlingslag

e Coachmoten ca 1 gang per manad

e Trivselvandring

e  FOrsaljning av Bingolotter

e Haft tematraningar

e Extern hjalp med koreografi

e Jobbat med vardegrund, vision och mal

VT 2025

e Arrangerat nyarscamp

e 10 januari kick off for tranare och styrelse, samt arbetsdag styrelse

e 7 februari Tavlingslagen Citrine, Crystal, Onyx och Opal deltar pa TCC

e 21 februari Féreningsdag med forelasning for vardnadshavare om kosthallning

e 7 mars anordnar var egen tavling Big Blue Spring Comp i Torvalla dar nagra av vara REC-lag,
samt Paracheer, REC+ och PREP lag deltog

e 21 mars Tavlingslagen Citrine, Crystal, Ruby, Onyx och Opal deltar pa DM Stockholm

e 21-22 mars Foreningen arrangerar caféerna under DM Stockholm och Mellersta

e 28 mars arbetsdag for styrelsen

e Arrangerat pasklovscamp

e 2 maj arrangerat Féreningsdag med Cheer-secondhand samt foreldsning fér vardnadshavare
om mental halsa

e 9-10 Maj Jamfest for Citrine, Crystal, Ruby, Onyx, Amber och Pearl

e 17 maj NCC tyckartavling for Blue Diamond, Pink Diamond, Black Diamond, Amber och Pearl.
¢ 19 maj Send-off RM/SM

e 23-24 maj RM/SM for Crystal, Onyx och Opal

e 31 maj sommaravslutning i Torvalla for hela féreningen

e Avslutningsmiddag for tréanare och styrelse

e Satsning level-up traningar for Prep-lag

e Coachmoéten ca 1 gang per manad

e Informationsmoten och obligatoriska fordldramoéten infor nasta sdsong for Prep och
tavlingslagen

o Meet-the-team for Prep och tavlingslagen infor nasta sdasong

e 20-27 juni Resa till Italien fér anmalda aktiva

e Coachutbildning fér Junior coaches

Paracheer/Stjarnorna

Under sdasongen 25/26 har vi haft 4 aktiva och 3 tranare for Stjarnorna. Vi har lagt mycket tid pa att 6va vart
program men vi har ocksa lagt mycket kraft pa att finna gladje i att rora pa sig. Vi har lekt lekar och byggt
hinderbanor som varit mycket uppskattat av de aktiva. Vi har utvecklat var balans och utmanat de aktiva i olika
rorelser som de tyckt varit lite skrammande. Vi hoppas att vi genom detta arbeta har starkt de aktivas
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sjdlvkansla och sjalvfortroende.

Vi har upptratt pa foreningens jul- och sommaravslutning, samt deltagit i var tyckartavling Big Blue.

Vi ser behov av att utveckla stjarnornas traning, till exempel genom att dela in dem i mindre grupper. Detta
behovs eftersom deras gymnastikformagor varierar mycket och for att kunna anpassa traningen for var nyaste
stjarna som sitter i rullstol. Traningarna har innehallit mer gymnastik, men flera deltagare tycker att
hinderbanan ar roligast.

Utbildning

Foljande utbildningar har genomfoérts under aret:
e 8 coacher har varit pa Cheerforum
e 6 coacher har varit pa ”“From Good to Great”

Styrelsemoten

e 10 styrelseméten under sdsongen. Sportchef och Verksamhetsansvarig har deltagit pa de flesta
styrelsemoten.

Ovrigt
Verksamhetsidé:

Haninge Cheer Elite erbjuder en meningsfull cheerleadingverksamhet fér alla dldrar och
férutsdttningar. Vi strévar efter att skapa en inkluderande och trygg idrottsmiljé ddr varje individ ges
mdjlighet att vixa, utvecklas och uppleva gliddje genom cheerleading. Var férening féljer
barnkonventionen och riktlinjerna fran Riksidrottsférbundet och Svenska Cheerleadingférbundet fér
att sdkerstdlla en séker och vilkomnande plats fér alla

Vardegrund/vardeord:

Var forening vilar pa en stark och positiv vardegrund. Vart engagemang stracker sig bortom bara
traningsrutiner och tavlingar — vi stravar efter att skapa en miljé dar varje individ kan blomstra, kdnna
sig inkluderad och uppleva gladje i varje steg av sin cheerleadingresa.

GLADIJE: | vér férening dr vi glada och positiva med trénare som inspirerar. Vi peppar varandra att
vdga prova nya saker, skratta tillsammans och njuta av variationsrik, tillatande, utmanande,
utvecklande och rolig trdningsmiljé.

GEMENSKAP: Vi stidrker gemenskapen genom att bdra féreningskldder och samlas innan och efter
trdningen. Hos oss dr ingen favorisering tillaten, alla dr lika viktiga. Vi visar uppmdrksambhet till varje
individ oavsett nivd, och i var férening kénner alla varandra.
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STOLTHET: Vi uppmuntrar utveckling och firar framgdngar genom att ge berém och skapa en
atmosfdr och god sportsmannaanda. Genom att stolt bdra vara HCE-kidder forstdrker vi var
féreningskdénsla och skapar en gemenskap varje medlem dr stolt att vara en del av.

RESPEKT: Respekt genomsyrar vdr férening ddr varje medlem visar hénsyn och tdlamod, anvénder
vdrdat sprdk och féljer gemensamma regler. Vi beméter varandra pd ett professionellt sdtt och vdljer
alltid att lyssna pd varandras dsikter och tankar med ett ppet sinne.

TRYGGHET: Med tydlig struktur och planering skapar vi en trygg miljé ddr det dr naturligt att vénda
sig till trénarna. Vi uppmuntrar éppenhet mellan trénarna. Vi uppmuntrar ppenhet mellan tréinare
for feedback och utveckling. Varje individ dr viktig i var gemenskap, och vi hanterar problem med ett
Oppet sinne for att vixa tillsammans.

Vision:

Att vara en férening som erbjuder en meningsfull cheerleading fér alla dldrar och férutsdttningar. Vi
bedriver en inkluderande verksamhet inom bdde tréining och tévling och fostrar vdra aktiva genom
kvalitativ tréning, ddr vara virdeord Gemenskap, Glddje, Respekt, Stolthet och Trygghet alltid stdr i
centrum. HCE ér det sjdlvklara valet fér den som vill utéva cheerleading. Vi strdvar efter att vara en
férening som véxer hédllbart med sunda och skadefria aktiva som utvecklas pd ett tryggt sétt genom
varje niva. Vi satsar pd att utéka vdr tdvlingsverksamhet och bygga en stark community dér véra
aktiva och deras familjer kénner lojalitet och Idngsiktigt engagemang. Vdr ambition dr att vara
framstdende pa tdvlingar, sdtta vara program och sténdigt utmana oss sjélva att ng hégre och léira
oss nya fardigheter.

e Att vara lag satter sina program pa alla tavlingar

o Seftill att varje lag har minst en tranare med ratt utbildning for sin level, for att garantera hog
kvalitet pa traningen och sdkerhet for alla aktiva

e Uppratthalla en skadefri forening genom att framja sakra och hidlsosamma traningsmetoder.

e Utmana vara aktiva att standigt lara sig nya fardigheter och tekniker for att hoja nivan pa
vara prestationer och framja en kultur av standig forbattring.

e Strava efter en hallbar tillvixt genom att noggrant planera och genomféra insatser som
sakerstaller langsiktig framgang och stabilitet for foreningen.

e Utoka foreningens tavlingsverksamhet genom att 6ka antalet lag och levlar.

e Utveckla en stark elitsatsning genom att ha lag som tavlar pa nivaerna Elite och Premier.

e Bygga en stark community dar aktiva och deras familjer kdnner sig lojala och engagerade i
foreningen, genom att arrangera sociala aktiviteter och féreningsdagar.

e Behalla majoriteten av vara aktiva och tranare varje ar for att starka féreningens kontinuitet
och gemenskap.

Signerad
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Sekreterare, Amelie S6rensson Ledamot/Suppleant,



