Antidopingplan fér idrottsféreningen Haninge Cheer Elite, 20230123

Vi vill att:

e Vinnaren ska kunna gladja sig dver en arlig seger.

e Forloraren ska kunna kdnna sig trygg i att ha forlorat i arlig kamp.

o Askadaren ska vara forvissad om att resultatet inte ar en foljd av férbjudna medel och
metoder.

Sa har gor vi for att forebygga doping i Haninge Cheer Elite:
Forebyggande:

e Styrelsen tillsammans med sportchef ar ansvarig for att genomfora atgarderna i féreningen.

e Viinformerar féreningens ledare/tranare om gallande antidopingplan.

e Alla ledare/tréanare ska genomféra e-utbildningen Ren Vinnare. Denna skall genomféras
vartannat ar som uppdatering av samtliga ledare/tranare.

e Viinformerar klubbens medlemmar om antidopingplanen via hemsidan.

e Viuppmuntrar féreningens tavlingsaktiva och deras vardnadshavare att gora kunskapstestet
pa vaccineraklubben.se

e Viuppdaterar hemsidan med grundldggande antidopinginformation genom att utga fran
lathunden som finns pa vaccineraklubben.se.

e Vimarknadsfor att vi har vaccinerat oss genom att lagga upp dekalen ”Vaccinera Klubben”
pa var hemsida.

e Visprider antidopingbudskapet via var hemsida.

Akut

Beredskapsplan for insatser vid misstanke om doping samt ifall ett dopingfall skulle
intraffa.

Sportchef alternativt narmaste trdnare tar kontakt med aktiv vid misstanke om doping och
kontrollerar om det dr medvetet eller omedvetet intag av dopingklassad substans. Om det ar
medvetet leder det till avstdngning. Om det ar omedvetet sa far man sdka dispens retroaktivt (dar
det gar). Styrelsen blir informerad av sportchef/trdnare snarast.

Svensk Antidoping avrader fran bruk av kosttillskott, annat an pa rent medicinska grunder. Manga
kosttillskott pa marknaden ér otillrdckligt kontrollerade och kan innehalla dopingklassade
substanser. Aktiva elitidrottare som anvander ADHD lakemedel alternativt vissa astmamediciner
maste soka dispens i god tid innan tavling (det tar lang tid att fa igenom en dispens).

Man kan sjalv enkelt kontrollera sina mediciner via den “réd-gréna listan” pa antidoping.se, skriv in
lakemedlets namn sa far du svar direkt om det ar ett tillatet eller forbjudet lakemedel.



https://www.antidoping.se/utbildning-fakta/utbildning/ren-vinnare/
http://rodgronalistan.antidoping.se/index.asp

Om man som aktiv blir kallad till dopingkontroll s ar man skyldig att stélla upp och félja
dopingkontrollfunktiondrens anvisningar. Den som avviker, vagrar eller férsvarar genomférande av
dopingkontrollen kan bestraffas hart med lang avstangning. RF stadgar och antidopingreglemente
omfattar alla medlemmar i en idrottsférening som via sitt specialférbund ar anslutet till RF. Alla
aktiva ar skyldiga att kanna till dopingreglerna, dispensregler samt skyldigheten att stalla upp pa en
dopingkontroll. Alla aktiva pa hog eller lagre niva kan dopingtestas i en idrottsforening. Med doping
menas bruk av de substanser eller metoder som ar forbjudna enligt den lista som World Anti-Doping
Agency (WADA) upprattat. WADA s lista galler 6ver hela varlden: www.wada-ama.org .

Anvand Rod-Grona listan som finns pa antidoping.se for kontroll. For cheerleading i Sverige ar det
endast idrottare uttagna till landslagen som behdver sdka dispens i forvag, 6vriga tavlingsaktiva kan
soka dispens retroaktivt, vilket normalt sker efter ett positivt dopingprov.

Vid upptackt av dopingmissbruk av anabola steroider (AAS) ar det viktigt att veta att bruk och
hantering av dessa ar olagligt enligt svensk lag. Dopingfall skapar stort intresse fran massmedia —
sportchef dr den som uttalar sig om doping i media for Haninge Cheer Elite.

Narkotikamissbruk: Droger, dvs narkotikaklassade preparat, som t.ex. cannabis, kokain mm klassas
som doping i samband med tavling och ar preparat som Haninge Cheer Elite generellt tar avstand
fradn. Aven har ar det viktigt att veta att dessa dr olagliga bade att bruka och hantera enligt svensk
lag.



