
Rimbo IF  A-lag 

 

 
 
Även säsongen 2024/25 ställde Rimbo IF upp för spel med ett seniorlag i division 4. 

Återigen mycket tack vare hårt arbete av trotjänaren och spelaren Felix Helmér som var den som lyckades få ihop en trupp 

om totalt 27 spelare lagom till säsongstart. Av dessa har hela 20 stycken Rimbo IF som sin moderklubb.  

 

Inför säsongsstart kunde vi även presentera ett nyförvärv på ledarsidan, Tero Forsling Pakanen klev in som coach 

tillsammans med Stefan Helmér. Tillsammans fick de en ganska märklig start på säsongen, då flera matcher flyttades till 

andra speldagar än vad som var lagt i serieplanen. Detta på grund av domarbrist och därefter en domarstrejk. Men i mitten 

av oktober kunde första seriematchen för säsongen spelas, vilken slutade med seger på bortaplan mot Östhammars SK. 

 

Hockeyfyran Uppland genomfördes med nio lag och dubbelmöten i en rak serie. 

16 matcher spelades i serien. Fyra vinster en oavgjord och i resterande matcher fick man se sig besegrade. Det resulterade i 

14 poäng och en 7:e plats i serien för rimbolaget. 

Ganska snart stod det klart att topplagen i serien skulle bli Skärplinge/Hållnäs, Knivsta IK och Gimo. Skärplinge/H. vann 

till slut serien för andra året i rad. 

 

Även om resultaten inte alltid gick Rimbo IFs väg, visade laget upp god sammanhållning och att de älskar att spela 

ishockey.  

Tyvärr räcker inte det alltid för att vinna matcher, men viktigare trots allt med ishockey är att ha roligt. 

 

Tränare/coach: Tero Forsling Pakanen 

Ass tränare/coach: Stefan Helmér 

Material: Benjamin Dageryd 

Lagledare (spelande): Felix Helmér 

 

 

 

  



Rimbo IF  Team 11-12  

 

 
 

Säsongen 2023-24 avslutades med två cuparrangemang i april som gav en god ekonomisk utdelning En endags 

cup för U13 och en tvådagars cup för U14.  

Förberedelserna för säsongen 24-25 börjad med barmarksträning under våren. Både med innebandyspel i 

Bålbrohallen samt fysisk träning. Spelarna fick ett schema de skulle följa samt videofilma sig själva under 

utförandet något alla gjorde. Efter ett uppehåll i juli påbörjades isträningen i augusti med inbokade 

träningsmatcher.  

Inför denna säsong anmäldes ett lag i U14 Stockholm. Och till Upplandsserier anmäldes ett lag U14 och ett lag 

U13.  

DM U14 gick väldigt bra, det slutade med förlust i finalen mot Almtuna.  

Laget i U14 Stockholm serien kom 5:a i sin grupp och fick spela säsongen vidare gruppen kallad B1. Laget i 

Uppland är obesegrade under säsongen. U13 laget kom trea i sin grupp. Under mellandagarna var U13 på 

Gurkacupen i Västerås där vi kom på en hedersam fjärdeplats. Vi har slitit lite detta år med att få spelschemat att 

gå ihop då det i Stockholm spelas väldigt många fler matcher än i Uppland och vi har tvingats använda 

underåriga för att få trupperna att gå ihop. Men med god förståelse från kansliet och mycket jobb från lagledarna 

har alla matcher kunnat genomföras. Två hemmacuper var planerade i slutet av april men pga låg 

anmälningsintresse så ställdes de cuperna in. U14 har anmält sig till en cup planerad i mitten av april, när den 

genomförts har båda lagen varit på varsin cup.  

 
Ledare 11-12 

U 14: Huvudtränare Jesper Carlzon,  assisterande Juris Daizis, Johan Guveus.  

U13: Huvudtränare Tobias Björkman, assisterande Andre Lighten. 

Materialare:  Jim Eriksson, Jessica Vestlin, Micke Sigg, 

Lagledare: U14 Matus Benko 

Lagledare: U13 Douglas Vestlin 

Målvaktstränare: Douglas Vestlin 

 

 

  



Rimbo IF  Team 13/14 
 

 
 

Även denna säsong har vi jobbat vidare med lagbygget och spelat poolspel i två serier. Vi har haft ett lag som 

spelat i Upplands U11 serie och ett som spelat i U12 serien och därmed spelat matcher i stort sett varje helg. Vi 

blev tilldelade att arrangera 4st poolspel på hemmaplan under säsongen, ett U11 och ett U12 poolspel spelades 

på Arkadien under oktober samt november och ytterligare ett U11 i början av februari, alla dessa var lyckade 

samt välbesökta med föräldrar och anhöriga som tittade och vi har ett U12 poolspel kvar att arrangera i början i 

början av mars.   

Likt föregående säsonger har vi tränat och haft stort fokus på hur man är en god lagkamrat, både på och utanför 

rinken. Vi visar respekt och hänsyn, är inkluderande och schyssta mot varandra. Som spelare kommer man i tid, 

bär sin egen utrustning från/till förrådet, hänger upp sina kläder i omklädningsrummet, lyssnar på tränarna vid 

samlingarna, peppar och hjälper sina lagkamrater och gör sitt bästa efter sin egen förmåga vid övningar och 

matcher. Men framförallt har vi kul ihop! 

Utöver träningar och match har vi under säsongen även haft ett ”mini” träningsläger med övernattning på 

Arkadien som var uppskattat från spelarna.  

Vi hade ett föräldramöte med bra deltagande inför säsongen, där vi presenterade vår plan samt försökte förankra 

vår(ledarnas) bild av vad det krävs för insatser från alla föräldrar runt omkring för att få den ideella 

verksamheten att gå ihop. Efter mötet deltog vi med ett glatt gäng föräldrar som arbetade under marknaden och 

hade även 11st föräldrar som gick matchvärdsutbildningen som hölls av RF Sisu. 

Vi har en välbehövligt stor stab med ledare som delvis har hög närvaro och stort engagemang, tre av tränarna 

har deltagit på förbundets tränarutbildningar under säsongen. En har gått BU2 och Två har gått grundkurs och är 

även anmälda till fortsättningen BU1 under februari 2025 
 

Ledare 13-14 

Tränare: Niklas Alfredsson(GK, BU1, Bu2)  

Ass.Tränare: Robin Johansson(GK, anmäld till BU1)  

Ass. Tränare: Hannes Ryberg GK, anmäld till BU1)  

Målvaktstränare: Petter Kilander(GK, MV1)  

Ledare: Marcus Jansson(GK ej slutförd, BU1)  

Lagledare, Materialförvaltare: Nicklas Hjälström (Materialförvaltarutb.)  

Materialförvaltare: Jan Hedlund och Ellinor Mattsson  

Kioskansvarig: Elin Johansson  

                                                               

 

 

  



Rimbo IF   Team 16/17 

     
 

Gruppen tog i maj klivet från hockeyskolan till att börja forma ett nytt hockeylag. Under maj-juni hade vi 

innebandy/fys för att börja bygga en lagkänsla.  I september hade vi en uppstartsdag med ispass, fyspass och 

gemensam brännboll med team 13/14.  

Från det att vi gick in i ishallen har vi jobbat på hur man är en bra lagkamrat både på och av isen. Vi visar 

respekt, hänsyn och är inkluderande schyssta lagkamrater. Vi har jobbat med att man bär sin egen back in i 

omklädningsrummet, föräldrar får vänta utanför, vi hänger upp våra grejer i omklädningsrummet, lyssnar på 

tränarna, peppar sina lagkamrater och gör sitt bästa efter sin förmåga på samtliga övningar. Vi har framförallt 

haft riktigt roligt ihop! 

Vi startade säsongen med 24 spelare och vi har i dagsläget 29 barn inskrivna i truppen och har haft en hög 

närvaro på träningarna med som minst noterat 22 spelare på isen och vanligtvis så är vi mellan 22-25 spelare på 

is. Vi har under säsongen haft 2 träningsdagar men även haft skridskoteknikpass med NextStep samt i egen regi. 

Fokus på skridskoteknik under träningarna. 

Vi har en välbehövlig stor ledargrupp med 2 huvudtränare, 2 ass.tränare, 1 målvaktstränare, 3 materialare och 2 

lagledare. När det är många barn i truppen behövs det många ledare på isen och i omklädningsrummet för att 

hålla ordning och främja utveckling. Några av ledarna gick under hösten grundutbildning och kommer i februari 

gå BU1.  

Till nästa säsong siktar vi på att utveckla laget ännu mer och kunna åka iväg på fler matcher samt någon cup. Vi 

vill få till ett läger med övernattning för att fortsätta bygga lagkänslan. Vi hoppas att genom detta kunna behålla 

de spelare vi har och locka till oss fler nya spelare 

Vi har tagit vår första lagbild samt individuella foton. Vi har sålt toapapper, julpapper, klubbrabatten, 

bingolotter och håller nu på med försäljning av tulpaner, vilket gjort att vi skapat en bra lagkassa 
 

Ledare 16-17 

Lagledare: Louise Johansson 

Tränare: Dennis Sundin, Niklas Gozzi, 

Ass tränare: Andreas Lillje, Andreas Lindahl, Daniel Södergren, Pierre Vestlin, 

Material: Daniel Jonsson, Robert Mattsson, 

 


