Fotboll flickor fodda 2014-2015

Astrid Ally Julia
Ella Milla Linnéa
Ellen. B Madeleine Isabell
Elvira Ellen. S Melina
Ragna Ingrid Sophie

Tranare:

Niklas Tobias

Louise Rickard

Viktor
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Traningar
5mot5

Datum

Cuper

e Ansvarsfo rdelning - Mdnga gér lite men tillsammans gér vi mycket!

@ Traningar

Fotboll utomhus
Tisdagar 18.30-19.30
Torsdagar 17.30-18.30




@ Spelformen 5 mot 5

Spelarutbildningsplan
5mot5

8-9 ar
Spel med
narmaste spelare

i) Innehall traningar

5 mot 5
S4 trénar och spelar vi

Anfallsspel < Forsvarsspel
Uppgiften ar att passera motstandarna med bollen Uppgiften ar att ta bollen frin motstandaren

. For att kunna spela s3 som vi vill ska nedanstende fardigheter prioriteras i traning.

m Fardigheter for laget Fardigheter for laget
® Spelbarhet

T Firdigheter fér spelaren Fardigheter for spelaren
° Driva Vanda Bryta Pressa
Skjuta Passa Markera
Ta emot bollen Utmana, finta och dribbla
°
Extra fardigheter for malvakten Extra fardigheter for malvakten
Rulla bollen Kasta bollen Fénga bollen Kasta sig
Fotbollsfys

Koordinationsovningar med och utan boll, stafetter och hinderbanor.
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= Tréja (matchtrdja lanas av EIK)
= Byxor

= Strumpor

= Benskydd

= Skor
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Matcher (1 lag anmailt)
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e Alla blir kallad till match och far spela oavsett narvaro.
e F15-tjejer kommer att behdva hjalp F16 i seriespelet.
o F14-tjejer kommer behodva att hjalpa F13 i seriespelet.




Kom ihag att det har preliminara datum och kan komma
att andras, kallelser med tider kommer nar vi vet mer!

19/5 tegstunet

2/6 Sandviks IP

8 & 9/6 Robackscupen
16/6 alt 15/6 Ersmarks IP
30/6 Vannas idrottsplats

Ersmarksdagen: 7 sept

=
@ Cuper, beslut

Varen
Robackscupen 8-9 juni

(4 matcher 6ver tva dagars cupspel.)
Priset 2500 kronor.

Hosten
Innertavle Cup 1 sep

4 matcher per lag
Kostnad: 500 kr
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Ovrigt
Beslut for att samla in pengar:
e GOra arrangemang ej sdlja

o Ny idé foriar ar Terranglopp

Beslut inkop t-shirt, lank:

Genomfort:

Disco: 3 118 kr

Vasaloppet: 4 545 kr

Sammandrag med hamburgare och fika
Extra bingolotter

https://team.intersport.se/ersmarks-ik/adidas-tiro-24-jr-t-shirt-bar

n/black-white

- Sponsorer: Johanssons ror, Peoen AB, nagon fler?

Ordnas av arbetsgruppen Arbeten

Beslut att skapa en ex. Whatsapp-chatt for laget for att peppa

tjejerna till spontanfotboll

Lagstarkande aktiviteter, 6nskade av tjejerna

Cup

Sova tillsammans
Fredagsmys
Tacos-middag
Springtavling i skogen och i byn
Match mot féraldrarna
Hajk

Lekar, hinderbana

Film

Broarna challenge
Branteverest

Extra fredagstraning

Beslut prio varen:
Fredagsmys med 6vernattning 31 maj



https://team.intersport.se/ersmarks-ik/adidas-tiro-24-jr-t-shirt-barn/black-white
https://team.intersport.se/ersmarks-ik/adidas-tiro-24-jr-t-shirt-barn/black-white

Ersmarks IK —

verksamhetsidé

och vérdegrund FO RALD RAT EAM

Vi hjélps at sa blir det roligare! I

Sektion (2024)

Minst 1 lagrepresentant /

Kassor

‘ Match & Fika ‘

EIK arbetsgrupper ERSHARKS

Uppstart lag
och ledare

F 14/15 Louise Johansson
P 14 Maria Bergqvist
PF 17 Frida Olofsson

Anléaggning

PF 17 Robin Israelsson
F14/15 Tobias Lilja
F12 Jakob Bergner

PF 17 David Burstrém

Material
P12 Amanda Brénnstrém
P15 Bjorn Brannstrom

Administration
P12 Anna Burstrom
F12 Camilla Bostrém

F11 Malin Astrém

Marknadsforing

2 personer

Evenemang

Dam Johanna Junes
Dam Louise Carl P H

£ 10 e Shsemanesmson Forenings-

styrelse /

Sport

F16 Benny Hedstrom

Domare
Damjun Linda Jonsson
P12 Magnus Wiklund

Kommunikation

2 personer

2
Ersmarksgarden
Damjun Daniel Satre
P 16 Johan Forsgren
Damijun Charlotta Granstrém
Damjun Denice Olofsson

Fotbollsutvecklare
Damjun Stefan Séderberg
Damijun Daniel Satre

Forséljning
Jonas Andersson
Sandra Lilja

-

= = =samordnare for arbetsgrupper




m o0 o0
D Féréldrateam F14/15
T s I s T s

Rickard (Ally)

Viktor (Melina) Ingrid Ellen B Astrid Ragna
Tobias (Madelene) .
Milla
Niklas (Elvira) Isabell
Louise (Ella) llen's »
Linnéa
Julia
Sophie

Trinare O

* Planera, genomfora tréningar O
* Registrera narvaro

* Genomféra matcher/sammandrag

* GOr matchgrupper

* Gor kallelser till match (vara spelare)

* Gar ledarutbildningar

- Skriva verksamhetsplan

Rickard (Ally)
Viktor (Melina)
Tobias (Madelene)
Niklas (Elvira)
Louise (Ella)




Lagforalder a_a
« Ta emot/lasa mail/utskick fran féreningen formedla till berorda

* Ansvara for Fogis (admin. System for match)
* Bevaka spelscheman
* Boka planer
* Tidsatt matcher
. Bjuda in motstandare — skicka

Sammandrag hemma:

Vt: 15/6 eller 16/6
* Delta pa arliga moten med klubben Ht:

* Boka/ordna med resor

* Delta vid behov pa moten med tranar m.f.

- Uppratta en verksamhetsberattelse

Namn: Elin Chorell (Ingrids mamma) J

Match och fika /%

* Boka domare — ordna med kvitto
* Utse och agera Matchvard (enligt instruktioner)

* Ordna fika och sélja (samverka med kassor)

Sammandrag hemma:
Vt: 15/6 eller 16/6
Ht:

Namn: Milla, Ellen S, Julia,
Huvudansvar: Teresia (Ellen B mamma)




Arbeten

* Samordna och genomfora
* Ersmarksdagen (bade bemanna samt samla in priser)
» Staddag

* Organisera eventuella arrangemang
Ersmarksdagen: 7 sept

* Ordna med inkdp av t-shirts 2
(se tidigare i biIdspePet), samordnas med kassor Stadd?g (3 representanter/lag
29 maj & Ht

Namn: Isabell, Linnéa, Sophie
Huvudansvar: IsabeII/An ré (Astrids foraldrar)

Kassor

21 356 kr finns i kassan

* Samordna forsaljning av bingolotter, restaurangchansen m.m

* Fora kassabok for lagkassan

* Hall koll pa swishnummer: 123 503 65 95 (vilket ger en QR-kod)
* Samordning inklusive kontakt med sponsorer och leverantorer gallande inkop.

* Kontakt/avstamning med klubbens kassor, Iopande godkdnna faktorer

Namn:
Gunilla Rask (Ragnas mamma)
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Tips app:

Sportadmin medlemsapp

Min Fotboll




