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W Foraldramote

* Foregaende sdsong

* Move it
e Kommande sasong |
Traningar '-

5mot5
Matchgrupper
Datum

Cuper?

i

e Ansvarsfordelning - Manga gor lite men tillsammans gor vi mycket!
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https://docs.google.com/file/d/1bT8bRNTOkIyIYmlUjhiJ0CuGiERzfDPb/preview

ERSMARKS

Ik Move It

ersmarksik_ 2014  Meddelande =~ <&

19 inlagg 23 foljare 0 féljer

EIK 2014 Let's move it!

Foljs av carolinethun, annavmagdalena, jockefje och 3 till
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Barn slutar idrotta allt tidigare

11 ar

Sa manga som mojligt,
Sa Iénge som mdjligt,
i en sa bra verksamhet som mojligt.

a5 &r
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Multiidrott ar en framgangsfaktor

.. trinaflera |
olika. |
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Rorelserikedom ar kroppens alfabet

Comparison - “Skill Based Literacies”
A B CDE
ECH | 3 Literacy Numeracy Music Physical Literacy
KL m no 'p\l;?oids °ir283ctions °S;Ir: " -gne:\:z::::s -
P Q R * Sentences * Equations * Score * Tasks
U Nox " iy
Z AAO Ao~

" AND FREEDOMS -
QY B KR k. BELIEVT




ERSMARKS

IK Competent
to Move

Rorelserikedom

Rorelsekompetens,
sjalvfortroende och motivation

utgor grunden for aktivt

deltagande. Confident

to Move

Motivated
to Move




Traningar

Fotboll
Mandagar 17-18
Konstgrasplanen

Rorelserikedom
Fortsattning med Move It
Dag/tid aterkommer vi om
Nagon som vill vara med?



Spelform S mot 5
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ERSMARKS

Ik Spelformen 5 mot 5

Spelarutbildningsplan
5mot5

8-9 ar
Spel med
narmaste spelare

Malsattningen med spelformen 5 mot 5 ar att matcher och
traningar ska vara gladjefylida tillfallen dar utgangspunkten

ar barnens behov.

Alla spelare ska ges forutsattningar att utfora manga
fotbollsaktioner.




Anfallsspel Forsvarsspel
Driva Bryta/ta bollen
Passa Pressa

Ta emot bollen Markera
Vanda

Utmana, finta och dribbla
Skjuta

e
D Traning 8-9 arsaldern - Tematraningar

Malvakt
Rulla
Kasta
Fanga
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Spelet

Nar laget har bollen ar alla spelare anfallsspelare.
Nar motstandarna har bollen ar alla spelare forsvarsspelare.

| anfallsspelet ar uppgiften att passera motstandare for att
komma till avslut och gora mal.
| forsvarsspelet ar uppgiften att ta bollen.




ERSMARKS
¥  Prioritering av fysiska grundkvaliteter

Spelform MTmot N

Alder i % | : : : 17

Koordination

Rorlighet

Snabbhet

Styrka

Uthallighet




Barns behov av lek

Lekfulla aktiviteter utvecklar viktiga faktorer, bland annat:
Fysiska grundkavaliteter — motorik, koordination, styrka,
snabbhet och uthallighet.

Motivation — att fa leka och sjalv paverka skapar motivation
for att idrotta upp i ungdomsaren.

Spelforstaelse — lek later barn fa upptacka pa egen hand,
fatta beslut och trana sin uppfattningsformaga.




Spelform S mot 5

Matchen/spelregler <A\

3 ‘q*“

: m,w»}h,nla,{-\@"*"'ﬁ'“ﬁia i
TP ‘)

g A L
| ‘\- -l : .
.




Matchen

Matchen i barn- och ungdomsfotboll ska ses som en del
av traningen.

Alla blir kallad till match och far

spela oavsett traningsnarvaro.
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Spelarna — match

= Fyra utespelare i varje lag far delta samtidigt i spelet.

= En match kan inte borja eller fortsatta om nagot av
lagen har farre an fyra spelare.

= | spelformen 5 mot 5 tillkommer malvakt.

= Vid underlage med fyra eller fler mal far det lag som
ligger under spela med fem spelare tills stallningen
ar lika.
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Spelplanen i spelformen 5 mot 5

Forutsaittningar Rekommendationer
Storlek planyta -
30 x 15-20 m. 30 x 15 m med sarg/nat.
Storlek mal
3x152m. Suihm:
53'p.tor|ek o Boll av god kvalite.
Speltid

Lika speltid for alla.

2 X0 TlMRer SanmIandrag. Sammandrag (2-4 matcher).

3 x 15 minuter, enskild match.

Antal spelare
4 utespelare och 1 malvakt 4 avbytare per lag.
per lag pa planen.

Byten

Fria byten. Byten foretradesvis i paus.

Utrustning spelare
Troja, byxor, strumpor, Enhetliga matchklader.
skor och benskydd.




ERSMARKS

IK

Retreatlinje infors i spelformen S mot 5

Retreatlinje

Vid malvaktsutkast eller nar malvakten fangar
bollen i spel ska det andra laget backa till sin egen

planhalva (retreatlinje) och stanna dar tills bollen
lamnat malvaktens hander.
Spelet satts igang genom att malvakten rullar ut

bollen eller lagger ner bollen och passar efter marken.
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Utrusning pa match

= Troja (matchtroja lanas av EIK)
= Byxor

= Strumpor

= Benskydd

= Skor

« Vattenflaska
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d ™
Hjilper skodod med- eller motspelare
Gar from och ser efter hur en skodod
spelore mdr.
\
~ ~ "\

Visar respekt for allo
Stger forldt om manrdkar sporka négon

Halsar pé motspelare och domare innon

och efter motch,

Hjélper domaren

Gnoller nte pd domshut

Har en positiv ottityd
Peppar meadspelare

Anviinder bro/ldmpligo ord

e

2R




ERSMARKS

IK

Grént Kort dr en sotsning for att uppmuntra till fair play i barn-
och ungdomsfotbollen. Kortet delas ut av respektive
motstandarlags ledare till en spelare | vardera log som utmdrkt sig
pd ett schysst sdtt. Majoriteten ov allo spelare &r schyssto, men
den som far ett Gront kort har utmarkt sig lite extro. (se exempel
pa forstasidan)

Det handlor inte om att géra mal

Tank pd att det grona kortet star for ett schysst spel och inte om
ott gbra flest mal eller snyggast raddningar.

-och villdigt mdngo dr ju schyssto

Vid en del matcher kan det dndd vara swart att hitta ndgon som
har utmdrkt sig schysstare dn ndgon annan, vanligtvis &r alla
viildigt schyssta, Var ombition &r att allo spelar ndgon géng under
sdsongen kommer att f& ett grént kort,

Gront kort ar framtaget genom ett samarbete mellan SvfF och
distriktsforbunden.




Matchgrupper
Matchgrupp SVART

Ella
Ebbot
Ellen
Harry
Minato
Holger
Astrid
William
Nicki
Collin
Ragna

Matchgrupp ROD
Milo
Elvira
Anton
lvar
Nils
Victoria
Lydia
Emmy
Frans
Kevin
Emelie




Ersmarks IK P/F 2014

Pojkar Div 9 Sodra s-
drag grp Gron

Poikar Div 9 Sodra s-
drag grp Gron

Pojkar Div 9 Sodra s-
drag grp Grén

Pojkar Div 9 Sodra s-
drag grp Grén

Pojkar Div 9 Sédra s-
drag grp Gron

Poikar Div 9 Sodra s-
drag grp Gron

Pojkar Div 9 Sodra s-
drag grp Gron

Pojkar Div 9 Sodra s-
drag grp Gron

Svart

195627017

9562700/

195627017

195627030

195627039

1

Ersmarks IK P/F 2014

Gimonéas Umead IF P2014

Tomtebogard

IFK Umed P14-Vit

Ersmarks IK P/F 2014

Ersmarks IK P/F 2014

Ersmarks IK P/F 2014

Tegstdra Umed IF P-14

Grén

Ersmarks IK P/F 2014

Hérnefors IF P14

Ersmarks IK P/F
2014

Ersmarks IK P/F
2014

Sand3kerns SK P14
Vit

Hoérnefors IF P14

Teastdra Umed IF
P-14 Gul

Ersmarks IK P/F
2014

IFK Umed P14-Vit

2022-05-29 (Tid ej
faststalld)

2022-05-29 (Tid e}
faststalld)

2022-06-05 (Tid ej
faststalld)

2022-06-05 (Tid ej
faststalld)

2022-06-12 (Tid ej
faststalid)

2022-06-12 (Tid ej
faststalld)

2022-06-26 (Tid ej
faststalld)

2022-06-26 (Tid ej
faststalld)

Sjofrun

Sjofrun

Nordahlsvallen

Nordahlsvallen

Ersmarks IP

Ersmarks 1P

Vildmannavallen

Ip

Vildmannavallen
1P

19119

19119

19081

19081

19024

19024

19036

111

111

111

111

22

22

111




Ersmarks IK P/F 2014 ROD

Pojkar Div 9 Sodra s-
drag grp Gron

Poikar Div 9 Stdra s-
drag grp Gron

Pojkar Div 9 Sédra s-
drag grp Gron

Pojkar Div 9 Stdra s-
drag grp Gron

Pojkar Div 9 Sodra s-
drag grp Gron

Poikar Div 9 Soédra s-
drag grp Gron

Pojkar Div 9 Sédra s-
drag grp Gron

Pojkar Div 9 Sodra s-
drag grp Gron

195627011

195627008

195627016

195627029

195627040

Ersmarks IK P/F 2014
Réd

Hornsjo IF

Hornefors IF P14

Ersmarks IK P/F 2014
Rad

Hornsjo IF
P14/Nordmaling

Ersmarks IK P/F 2014
Rod

Ersmarks IK P/F 2014
Rod

Tegstdra Ume3 IF P-
14 Gul

Gimonas Umea3 IF
P2013 Sjofru

Ersmarks IK P/F 2014
Rod

Ersmarks IK P/F 2014
Rod

IFK Umed P14-BI&

Ersmarks IK P/F 2014
Rod

Teqstdra Umed IF P-
14 Grion

IFK Umed P14-BI3

Ersmarks IK P/F 2014
Rod

2022-05-29 (Tid ef
faststalid)

2022-05-29 (Tid ej
faststalld)

2022-06-05 (Tid e
faststalid)

2022-06-05 (Tid ej
faststalld)

2022-06-12 (Tid e}
faststalld)

2022-06-12 (Tid ef
faststalld)

2022-06-26 (Tid ef
faststalid)

2022-06-26 (Tid e}
faststalld)

Sjéfrun

Sjofrun

Nordahlsvallen

Nordahlsvallen

Ersmarks IP

Ersmarks IP

Vildmannavallen
1P

19119

19119

19081

19081

19024

19024

19036

111

111

111

111

21

21

111




&
O Cuper?

Beslut:
Savarcupen i september




. Manga gor

r lite men tillsammans
gor vi mycket!

Maria (Ebbot) Jeanette (lvar)
Louise (Ella) Viktoria (Minato)
Sofia (Milo)

Lars (Anton)

Teresa (Ellen)
Harry

Holger
Victoria

Lydia

Emmy

Kevin

Caroline (Frans) Elin (Nils)
William Nicke (Elvira)
Nicki
Collin
Astrid
Emelie
ur
ir def;ar det funkag>
d8o



Tranare

* Planera, genomfdra traningar

* Registrera narvaro

* Genomfdra matcher/sammandrag

e GOr matchgrupper

* GOr kallelser till match (vara spelare)
e Gar ledarutbildningar

-

-

Huvudansvar: Maria
Louise, Lars, Sofia




Lagledare O

* Ta emot/ldasa mail/utskick fran féreningen férmedla till berérda o

* Tranare

* Team match och fika
* Team arbeten

e Kassor

e Ansvara for Fogis (admin. System for match)
* Bevaka spelscheman
* Boka planer
 Tidsatt matcher
- Bjuda in motstandare — skicka

 Delta pa arliga moten med klubben

e Delta vid behov pa moéten med tranar m.f.

Jeanette, Viktoria




Match och fika

e Boka domare — ordna med kvitto

Bekaltirmtalss

e Utse och agera Matchvard (enligt instruktioner)

* Ordna fika och salja

[ Huvudansvar: Teresa }




Arbeten

* Ex. Ersmarksdagen, Staddag m.m.

e

[Huvudansvar: Caroline }




Kassor

Salja saker?
Beslut: Vi saljer inget i dagslaget. Vi hoppas fikaforsaljning vid
sammandrag ger oss lite pengar. | 6vrigt samlas 100 kr in /barn

Kopa klader? https://team.intersport.se/ersmarks-ik

Beslut: Elin/Niklas kollar upp kostnad for svart t-shirt med siffra
+ ev. sponsorer

Huvudansvar: Elin och Niklas



https://team.intersport.se/ersmarks-ik




