Fotbollstraning 8-9 ar, 60 minuter — Driva, vdnda - pressa

Uppgifter i anfalls- och férsvarsspel. Nar laget har bollen ar alla spelare anfallsspelare. Nar
motstandarna har bollen ar alla spelare forsvarsspelare.

¢ | anfallsspelet ar uppgiften att passera motstandare for att komma till avslut och géra mal.
o | forsvarsspelet ar uppgiften att ta bollen.

Tema Driva, vdnda - pressa — Uppmuntra barnen att driva bollen da det finns en fri yta. Vanda ar bra
att kunna for att andra riktning, vanda ifran motstandare.

Pressa bollhallaren for att ta bollen.

Uppvarmning

Organisation — Alla barn, bollar och koner.

Anvisningar - Barnen driver bollen mot olika koner
och vander med bollen.

Stegring - Ta bort konerna och uppmana i stallet
barnen att vanda nar de moter varandra for att
undvika kollision.

Spel




Avslutande lek

Lek
Avsluta triningen pa ett gladjefylit sitt med en lek.

Vad - Ravarna och bénderna
Varfor - Hitta lediga spelytor.

Organisation, hela gruppen, yta 25x20 meter, koner, bollar och koner.
Anvisningar, Rivarna har varsin boll och springer l6sa i hénsgarden. Banderna

(2-3st) utan boll ~ jagar bort rdvarna genom att sparka ut bollarna fran
honsgarden “bortjagade” ravar blir bonder tills bara en rav aterstar.




