
Fotbollsträning 8-9 år, 60 minuter – Driva, vända - pressa  

Uppgifter i anfalls- och försvarsspel. När laget har bollen är alla spelare anfallsspelare. När 

motståndarna har bollen är alla spelare försvarsspelare.  

• I anfallsspelet är uppgiften att passera motståndare för att komma till avslut och göra mål.  

• I försvarsspelet är uppgiften att ta bollen. 

Tema Driva, vända - pressa – Uppmuntra barnen att driva bollen då det finns en fri yta.  Vända är bra 

att kunna för att ändra riktning, vända ifrån motståndare.  

Pressa bollhållaren för att ta bollen. 

 

Uppvärmning 

Organisation – Alla barn, bollar och koner. 

Anvisningar - Barnen driver bollen mot olika koner 
och vänder med bollen. 

Stegring - Ta bort konerna och uppmana i stället 
barnen att vända när de möter varandra för att 
undvika kollision. 
 

 

 

Spel 

 

 

 

 



 

Avslutande lek 

 

 

 


