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Tillsammans med en kompis träna på att ta ner bollen med foten 30 ggr (en kastar, den andre tar emot och passar tillbaka)


	
”bolla” en fotboll 10 gånger med eller utan studs


	
Hjula/kullerbytta 10 gånger och gör en dribbling med en boll mellan varje hjulning/kullerbytta.
	
Skjut 20 straffar i tomt mål eller på målvakt.


 

	
Utmana mamma/pappa i valfri fotbollsövning

	
Gör 30 insparkar tillsammans med en kompis/förälder

	
Gör 29 kullerbyttor baklänges
	
Stå på ett ben i 2 minuter och blunda samtidigt.



	
Skjut 20 skott på mål ”på rull”
	
Träna 10 minuter bredsidapass mot en vägg eller med en kompis med ”fel” fot.
	
Bolla en fotboll 15 gånger med en studs mellan

	
Gör 3 fotbollsövningar 3dgr i sträck


	
Slå 100 bra bredsidspassningar till en kompis eller mot en vägg
	
Tillsammans med en kompis träna på att skjuta 30 skott var. (en skjuter, den andre står i mål)


	
Ha en boll stilla på på en fot i luften i 8 sekunder (5sek på ”fel” fot)
	
Tillsammans med en kompis spela en fotbollsmatch mot två vuxna



· Sätt ett kryss i rutan när du gjort uppdraget. 
· Varje uppdrag kan göras flera gånger. Sätt i så fall flera kryss i samma ruta.
· Lämna in till tränarna efter sommaruppehållet!
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