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UTVECKLING LOK-STÖD

2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019

Antal 10682 12606 13301 13638 16020 17906 17133 19003 23494 25401
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ÖVERGRIPANDE 

ORGANISATION
Övergripande organisation

• Styrelse

• Valberedning

• Revisorer

• Ansvarsområden

Läget är akut

Beskriv situationen på era föräldramöten

Vi behöver hjälpas åt för att kunna driva EIK vidare 

och framåt. 



TRYGG IDROTT
• Krav från RF på begränsade registerutdrag, ska visas upp för eller 

sms till Anna Alsbäck. 070-3338966 (Se tidigare utskick)

https://polisen.se/tjanster-tillstand/belastningsregistret/ 

BYTE AV FÖRENING

http://vasterbotten.svenskfotboll.se/barn-och-

ungdom/avsiktsforklaring/

INSTÄLLDA TRÄNINGAR
Inställda aktiviteter – Coronavirus

RF och Umeå Kommun har aviserat att föreningarna kommer att 

kompenseras. 

VIKTIGT – lägg upp ALLA aktiviteter som ni tänker att ni i ett 

normalläge borde haft. 

https://polisen.se/tjanster-tillstand/belastningsregistret/
http://vasterbotten.svenskfotboll.se/barn-och-ungdom/avsiktsforklaring/


ADMINISTRATIVT
• Sportadmin och eik.se

• Bekräfta era grupper.

• Lägg in aktiviteter i Sportadmin – träningar och matcher. 

• Bocka för närvaro

• Tänk på minst 60 min.

• Minst en ledare – minst tre deltagare

• Lägg upp för varje dag ni har aktivitet (ex. cuper ALLA aktiviteter inkl möten)

• Roller och ansvar i lagen (fyll i Sportadmin) 

• Kontaktuppgift på resp. lagsida - eik.se.

• Bokningar – Referenser – Avbokningar!

• På bokningar ex. EIK, F06, Fredrik Granström.

• Anmäl er till Ledare i EIK

på Facebook.

• Nyckel till grindarna 

• Kod 2017



DOMARE - MATCHER
• Alla betalningar går via klubben – utlägg, cupavgifter, domare etc.

• Domarkvitton. (Gäller ej junior/senior)

Fullt ifyllda kvitton skannas och mailas till ekonomi@eik.se alt. i 

kuvert i brevlådan. (GDPR-eländet). 

Gäller ej Junior/senior – dvs domare som VFF tillsätter.

• Instruktioner från VFF

• Matchvärd SKA finnas på alla matcher – västar i garaget

• Grönt kort används vid alla ungdomsmatcher

• Gården och garaget – snälla hjälps åt att hålla ordning.

• Materiel är till för alla, markeringskonor, repstegar mm.

• Fika ordnas i kiosken – inte inne på gården.

• Dra undan målburarna

mailto:ekonomi@eik.se


HUR ORGANISERAR VI VÅRA 

LAG OCH VARFÖR
LAGIDENTITET OCH SAMVERKAN 

Fördelning av aktiva 

kvar i verksamhet.

Andel födda/månad
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TRÄNINGSTIDER
Tider fördelas utifrån föreningsövergripande behov

Beror på tilldelning från Umeå Kommun

Utgår från att hitta möjlighet till samarbete, utbyte

½+helplanstid så långt det är möjligt

Måndag/onsdag resp tisdag/torsdag varannat år, från junior 3 g/v

Dela om möjligt planen 1tid = 2 lag. 

Efter fördelning kan övriga tider önskas liksom byten

Träningstider 60-90 minuter

Undviker träningstider på matchtider på helgen

Kommunicera ev. matchtider på veckodagar

Lägg in grästider i kalenderfunktionen på eik.se (bocka av LOK-aktivitet) 

Egen bokning – egna ytor eller Umeå Kommuns, inte Campus mfl (dyrare)



TRÄNINGSTIDER

Tid Måndag Tisdag Onsdag Torsdag Fredag Lördag Söndag

16.30-17.30 PF13 PF13 F06/

17.30-18.30 F11/F12 P11/P12 F11/F12 P11/P12 F07/F08

18.30-19.30 F09/F10 P09/P10 F09/F10 P09/P10

19.30-20.30 F07/F08 P08 F07/F08 P08

Träningstider Ersmark 7/9-manna gräs 2020 fr.o.m 1/6
Tid Måndag Tisdag Onsdag Torsdag Fredag Lördag Söndag

17.00-18.00 Ev F09

18.00-19.00 F07/F08 P08 F08 P08

19.00-20.30 F07

Träningstider Ersmark 11-manna gräs 2020
Tid Måndag Tisdag Onsdag Torsdag Fredag Lördag Söndag

17.30-18.45 P06/P07 P06/P07 Ev F09/F08 P06/P07

18.45-20.00 F05/F06 F05/F06 F17 F05/F06

20.00-21.30 F17/Dam P17 Dam F17



TRÄNINGSTIDER

Träningstider Nolia 1 2020 från 6/4-24/6
Eget ansvar om ni önskar fler 
eller vill avboka

Tid Måndag Tisdag Onsdag Torsdag Fredag

17.30-19.00 F05/F06 P06/P07 F05/F06 P06/P07

19.00-20.30 F17/P17 Dam/FIK

20.30-22.00 Dam/FIK F17



TACK FÖR ERT 

ENGAGEMANG
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