
Födelseår 2017-2016 2015 - 2014 2013-2012 2009 -

Rekommenderad ålder 9-10 år 11-12 år 13-14 år 15 år, 17 år, Senior

Spelform
4 v 4             

(Alt. 5  v 5)

4 v 4             

(Alt. 5  v 5)
 5 v 5 5 v 5

Speltid
3 x 10                                           

rullande tid

3 x 10                                           

rullande tid

3 x 15

rullande tid

2 x 20

rullande tid

Matchform Sammandrag Sammandrag Sammandrag Sammandrag

Tidsåtgång vid matchbokning 45 min/match 45 min/match 1 tim/match 1 tim/match

Planstorlek
Mindre sporthall (Alt. 

Sporthall)

Mindre sporthall (Alt. 

Sporthall)
Sporthall Sporthall

Straffområde Nej Ja Ja Ja

Bollstorlek (Futsalboll) omkrets 52 - 55 cm 57 - 59 cm 57 - 59 cm 60 - 64 cm

Antal domare
1 - 2 domare 

tillsatta av förening

1 - 2 domare 

tillsatta av förening

2 domare 

tillsatta av VFF

2 domare

 tillsatta av VFF

Spelarförteckning Fogis Fogis Fogis Fogis

Antal överåriga på spelarförteckning 2+1 2+1 2+1 2+1

Igångsättande av spel
Driva eller passa   MV 

rullar ut bollen

Passning             

 Mv får kasta

Passning             

 Mv får kasta

Passning             

 Mv får kasta

Tillbakaspel till målvakt Händer & fötter Händer & fötter Fötter Fötter en gång

Extra spelare vid underläge

 med fyra mål
Ja Ja Nej Nej

Retreat linje Mittlinje Mittlinje
5 meter 

från straffområde
Nej

Avstånd 4 meter 4 meter 5 meter 5 meter 

Tidsbegränsning (4 sek) Nej Nej Nej Ja

Ackumulerad 10 m straff Nej Nej Nej Ja

Time out Nej Nej Nej Ja

Västar avbytare Nej Nej Nej Ja

Rekommenderat antal spelare 8 8 9 9

Matchvärd*/sek**

Arrangör av

 sammandrag

Arrangör av

 sammandrag

Arrangör av

 sammandrag

Arrangör av

 sammandrag

Spelterminer (8 - 14 år)

Igångsättning MV - Mv får vänta med att sätta igång spelet tills motståndarna är bakom retreatlinjen eller sätta igång spelet i en 

omställning.  

                     Tävlingsmatris Futsal VFF (2025-2026)

Länk föreskrifter & spelregler: https://vasterbotten.svenskfotboll.se/tavling/tavlingsdokument/

* Matchvärd:  Arrangör av sammandrag skall se till att det finns en matchvärd med uppmärkt väst som tar emot domare och 

motståndare samt vara ett stöd under match.

Ackumulerad 10-metersstraff sker när ett lag dragit på sig sjätte frisparken i varje halvlek.

** Sek: I sekretariatet ingår tidtagning, resultathantering och i förekommande fall hantering av ackumulerade frisparkar.

16/12 - 31/3, 1/4 - 31/8 samt 1/9 - 15/12

Åldersangivelser: Ålder man fyller 
efter årsskiftet aktuell Futsalsäsong.


