Bingo-utmaning med tema tillslag &malvakt EEEE

Spelare och foraldrar,

Vi har nu tagit sommaruppehall fran den ordinarie traningen, men fortsatter att kalla till organiserad spontanfotboll for
alla som ar hemma och vill spela. Det ar ett bra satt for grabbarna att halla igdng — sarskilt eftersom vi startar om med
cupspel direkt nar vi ses efter ledigheten.

Infor sommaren far alla spelare ett fotbollsbingo. Vi har gjort tre olika brickor att valja mellan - tva med fokus pa tillslag
och en som ar anpassad for malvakter. Varje spelare valjer en bricka. Grabbarna kryssar rutor nér det passar, garna
tillsammans med kompisar, syskon eller famil,.

Det finns en lagutmaning: Om hela laget lyckas kryssa minst 12-16 rutor var, bjuder ledarna pa fika nér vi ses igen.
Det ar ingen tavling och inget tvang — bara en rolig grej dar alla kan peppa och hjalpa varandra. Precis som ett lag ska gora.

Skanna QR-koderna for tips pa 6vningar och hjalp for att forbattra tillslaget.

Vi onskar er en harlig sommar!
Maria, Lars och Johan



Trava +illslaqe—l', Harna
med bada fotterva.

Trdna passningar med en
kompis/familiemedlem.

Trana frisparkar fran
olika vinklar och avstand.

Trana passvingé
mottaguing tillsammans
med nagon.

Sla hsrwvor frav bada
hallen, markera et+
omrade sowm du vill
traffa.

Traffa malramen, birja
nara octh utska
avstandet.

Trana tillslaget, garna
med bada fott+erna.

Trava straffar, Harna
wmed bada fatterna och i
olika hérw.

Travna fril‘a‘gaw mot en
malvaket.

Trana avslut gdrna med
bada fstterna.

Dribbla en kow, kompis
eller foralder och skjut pa

Al

mal.,

Trana passnivgar med en
kompis/familjemedlem.

Trana wmottag &
passwing tillsammans
med nagow.

Prickskjut vdgot pa 5 och
10 weters avstand.

Traffa malramen, birja
nara och utska
avstandet.

Travna avslut garna med
bada fstterna.




Trava skot+t

Trava passningar

Triva forsta
+i|lsla@6+

Trava avslut
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Trana passningar

Trava forsta
tillslaget

Trava avslut

Trava skot+t

Trava passningar

Triva forsta
+illsla@c+

Trava avslut

Trana skot+

Trava passningar

Trana forsta
tillslaget

Trava avslut




Grepptekvik del 1

Fallteknik 1

Upphopp och
mlAaggssvning 1

Falltekvik 2

Trana matchlik
frilagestraving

Upphopp och
mlaggssviing 2

Greppteknik del 2.

Tsolerad Matchlika
Utboxningstekmiker

Upphopp och
mldggssvning 2

Trana matchlik
frildgestraning

Trava vinkelskott med
stéruivg

Fallteknik 4

Kombo Ovwing Fall
Blockteknik

Skott staende
utgangspossition och
greppteknik
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