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Vara vardeord

VAR VARDEGRUND

GLADJE

Hos oss ar gladjen
alltid i fokus
oavsettniva. Vi tror
pa att har man
roligtpresterar man
battre.

GEMENSKAP

Tillsammans kan vi
astadkomma mer.
Genom att vara
en stor forening ar
gemenskapen extra
viktig

UTVECKLING

Man blir aldrig fullard.
Vi stravar efter
standig utveckling pa
alla plan.




Uppforandekod

Vi ar goda forebilder genom vart uppférande bade pa och utanfor
innebandysargen

Virespekterar allas lika varde och agerar nar vi upplever uttryck for
diskriminering, krankningar och trakasserier.

Vi verkar for mangfald.

Vi star for gladje, gemenskap och utveckling.

Vi samarbetar inom foreningen.

Vi foresprakar rent spel och en dopingfri idrott.

Vi tar avstand fran matchfixning och mutor.

Alla ledare i FC Helsingborg har tagit del av och signerat ledarpolicyn.



Organisation

Karolina af Kleen, Féreningsutvecklare
Operativt ansvarig

karro@fch.nu

Anders Lundblad, Styrelseordférande

Kai Ausfelt, Marknadsansvarig
marknad@fch.nu

Nicklas Ringman, Ekonomiansvarig
nicklas@ringmans.se

Adrian Persson, Cupansvarig

cup@fch.nu




Material

Samtliga lag far mojlighet att lana utrustning sa som koner, vastar, klubbor,
glasdgon samt annan utrustning som behdvs for att kunna bedriva traning
ex. hackar eller liknande.

Lag pa gron och bla niva far mojlighet att lana MV utrustning till 2 spelare.

Varje lag forses med sjukvardsvaska, med det mest ndodvandiga i. Infor varje
sdsongstart ser vi over vad som behover fyllas pa och kompletteras med.

Varje spelare far lana en matchtroja. Ni avgor sjalva om ni samlar in alla
trojor efter match eller fordelar de till spelarna. Nar storleken ar for liten hor
ni av er till kansliet om mojlighet for byte av storlek.

Varje lag anmaler sig till Lamplig serie (Karro gor utskick och sammanstaller
detta och skickar gemensamt in alla anmalningar fran foreningen)

Efter att spelschemat ar klart syns detta pa xxx (ibis)

Varje ledare maste gora en ansokan om anvandare pa ibis. Detta gor ni pa
foljande lank:

https://ibis.innebandy.se/ibisforeningklient/Login/LoginAnsokan.aspx

Ni valjer Skanes innebandy som férbund och darefter valjer alla ledare pa
gron, bla och rod niva FBC Helsingborg som forening och ledare pa Svart
niva valjer FC Helsingborg som férening.

Alla betalande spelare i Sportadmin licencierar Karro i IBIS sa de ar
spelklara till match.



Nycklar & Taggar

Var hamtar jag nycklar och taggar till idrottshallar?

efter att sdsongens traningstider ar fordelade sa behover ev. vissa ledare
andra eller korrigera behorigheter pé sin tagg, detta skickar ni till Karro som
gor bestallning till kommunens foreningsservice.

Vad gor jag om jag tappar min bricka eller om brickan gar sonder?

Varje ledare ar personligt ansvariga for sina taggar, gar den forlorad eller gar
sonder blir man ersattningsskyldig om 500:-

Journummer for att 6ppna upp idrottshallar:

Journummer 0702-091269 for hallar i Helsingborgs kommun (ej skolhallar)



Checklista — Match

Samlas i tid, matchtrojor, kiosk koper lagen sjalva in. Lagen star daven for
kaffekokare och ev redskap for forsaljning.

Vid hemmamatcher/sammandrag bokas alltid bord for kiosk i samband
med bokning av hall.

Domare tillsatts senast samma vecka som matchen.

Nationell kravbild pa ledare i baset vid matchtillfallen

Samtliga barn- och ungdomsledare som ingar i matchtruppen och ar
uppsatta pa matchprotokollet skall ha giltig utbildning, med start sdsongen
2025/2026. Utbildningskravet infors till respektive seriestart sasongen
2025/2026 med ett inledande krav pa att ett visst antal ledare pa matchen
ska inneha giltig utbildning (se nedan tabell). Under sasongen 2026/2027
géaller sedan samtliga ledare (100%) som ingar i matchtruppen och ar
uppsatta pa matchprotokollet ha giltig utbildning.

Antal utbildade i baset sasongen 2025/2026

Antal ledare i baset Minst antal utbildade ledare i baset
1 1
2 1
3 2
4 2
5 3



Sportadmin

Vi anvander oss av medlemssystemet SportAdmin. Vara medlemsgrupper
och lag ar kategoriserade i detta system for en 6verskadlig och smidig
hantering av kansli och ledare. Samtliga spelare och ledare ar kopplade till
respektive FC Helsingborg-lag i detta system. Samtliga aktiviteter som
genomfors under aret ska registreras har, vilket galler aven for
narvarotillfallen fér dessa tillfallen. LOK-stodstillfallena (statligt
deltagarstod) redovisas tva ganger per ar utifran intervallen 1/1- 30/6 och
1/7 - 31/12, underlaget for detta stod hamtas utifran deltagartillfallena fran

FCHs rapporterade i SportAdmin.

SportAdmin system stodjer aven majligheter till att hamta kontaktuppgifter
for medlemmar, utskick via e-post till medlemsgruppen,
faktureringsmojligheter och statistikuthamtning. Varje ny ledare i FCH ska
avsatta tid for en introduktion av systemet med personal fran koordinator,

vilket kommer underlatta och effektivisera arbetet i vardagen.

Under ”"Medlemsgrupper” och "Narvaro” administreras gruppens aktiviteter

och narvaron rapporteras:
Lagg till aktivitet

Klicka pa knappen ”Lagg till aktivitet”. Valj aktivitetstyp och plats. (I det
nedre faltet kan du skriva egna kommentarer om aktiviteten eller platsen).
Valj datum och tid for aktiviteten. Valj om aktiviteten skall upprepas. Gor
installningar for kallelser och mer info om du vill skicka en kallelse. Klicka

pa “Spara” eller ”Spara och borja kalla” om en kallelse ska skickas direkt.

Lagg till tillfallig deltagare



En tillfallig deltagare/ledare, som tex. endast ska nérvara vid en aktivitet,

kan laggas till via ”Narvaro”. Klicka pa datumet for den aktivitet som du vill

o

lagga till en deltagare for. Klicka pa ”Lagg till tillfallig deltagare”. SOk pa
personenoch valj om personen skall laggas till som deltagare
eller ledare. Endast personer som tillhor en annan grupp under samma

period gar att lagga till som tillfallig deltagare.

Rapportera narvaro via datorn eller SportAdmins ledarApp i mobilen.

Aktiviteterna lases upp 24 timmar innan tréaningsstart och blir dd maijliga att

rapportera.

1.Bocka ur de medlemmar som inte ar narvarande
2.Bocka i de ledare som var narvarande

3. ”Bekrafta”

Utskick via e-post

Via "Medlemsgrupper” i vanstermenyn = valj en medlemsgrupp = "Gor ett

utskick” i toppmenyn, kan man skicka ett mail till en specifik grupp.

Infor nasta match eller en lagaktivitet kan det vara bra att skicka en kallelse
for att, pa forhand, fa veta vilka som dyker upp. Kallelserna gar ut till

medlemmarna over mail och kan besvaras antingen via mail eller i
SportAdmin MedlemsApp.

Sahar skickas en kallelse

1. Lagg upp en aktivitet under "Narvaro”. Las mer om detta har.

2. Gartill ”Kallelser” » klicka ”Visa” ute till hoger om aktuell aktivitet.
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3. Om aktivitetsinformationen behéver korrigeras, klicka ”Andra”. Klickar du

"Andra" kan du ocksa valja om det ska skickas pdminnelser pa kallelsen.

Automatisk paminnelse ar ibockat nar aktiviteten skapas — vill du inte att
det ska skickas nagra paminnelser pa kallelsen bockar du ur och trycker

"Spara och bdrja kalla".

4. Markera vilka deltagare som ska fa kallelsen - klicka sedan pa ”"Maila

kallelse”.

FOR SUPPORT | SPORTADMIN: https://support.sportadmin.se/support/home
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iBIS & Licensiering

https://innebandy.se/tavling/licens-forsakring-overgang-och-

samarbeten/licens-skada-och-forsakringar

Varje ledare maste gora en ansokan om anvandare pa ibis. Detta gor ni pa
foljande lank:
https://ibis.innebandy.se/ibisforeningklient/Login/LoginAnsokan.aspx

Ni valjer Skanes innebandy som férbund och darefter valjer alla ledare pa
gron, bla och rod niva FBC Helsingborg som férening och ledare pa Svart
niva valjer FC Helsingborg som férening.

Alla betalande spelare i Sportadmin licencierar kansliet i IBIS sa de ar
spelklara till match.
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Transport matchspel/traning

Alla lag uppmanas att samaka till matcher och om vid behov traningar.
Bestam gemensam samlingsplats vid matchspel pa bortaplan och sen
fordela spelare i respektive bilar. Till traningar gor korschema vid behov till
foraldrar

13



Lagforaldrar

TEXT TEXT TEXT

14



Lagkassa

Kommer digitaliseras, vi infér under september manad den Digitala
Lagkassan genom en app pa er mobil.

Under september manad kommer ett uppstartsmote digitalt med alla
lagkassorer. Vi behover darfor namn, mailadress samt lag fran samtliga sa
kommer ni fa en kallelse dar allt kommer redovisas hur det fungerar.

Foreningen kommer ta manadskostnaden for tjansten, varje lag har en
kostnad pa 2,5% pa varje insattning (max 39 kr).

Orsaken for detta ar att sakerstalla att alla lagkonton ar skyddade samt
synliga for respektive lagkassor. Féreningen kan inte nyttja era pengar fran
lagkontona.

Mer detaljerad information erhalls vid uppstartsmotet i september méanad.
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Belastningsregister

Alla ledare i FC Helsingborg maste lamna in ett utdrag ur
belastningsregistret.

Utdraget ska begaras via Kivra eller Polismyndighetens e-tjanst for
belastningsregister.

Utdraget som kravs ar: "Utdrag for arbete med barn i annan verksamhet an
skola och barnomsorg."

Utdraget ska lamnas in till verksamhetskoordinator i foreningen innan
uppdraget som ledare paborjas. Varje ar samlar foreningen in samtliga
ledares utdrag vid uppstartsveckorna.

Inldmning:

Utdraget kan lamnas digitalt via foreningens anvisningar eller fysiskt enligt
overenskommelse.
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Var- och Hostcup
TEXT TEXT TEXT
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Vid Olycka

https://innebandy.se/tavling/licens-forsakring-overgang-och-samarbeten/licens-skada-
och-forsakringar

https://www.folksam.se/forsakringar/idrottsforsakring/innebandy

Forebyggande av skador

https://www.folksam.se/forsakringar/idrottsforsakring/knakontroll

https://aktiva.svenskfotboll.se/utbildning/tranarmaterial/digitala-bocker/knakontroll/#/

Vid olycka eller akuta handelser ska foljande rutiner foljas:
Vem kontaktas:

1. Forsta steget ar att kontakta ansvarig ledare pa plats.
2. Vid behov av ytterligare assistans kontaktas klubbens Trygghetsrad.

Hjalpmedel:

Forsta hjalpen-vaskor finns i foljande utrymmen:

VILKA UTRYMMEN?

Sakerstall att sjukvardsmaterial ar komplett och uppdaterat.
Akut sjukvard:

1. Ring 112 vid akuta skador eller livshotande situationer.

2. Informera foéraldrar eller anhoriga sa snart som mojligt.
Rapportering:

Alla olyckor ska dokumenteras och rapporteras till verksamhetskoordinatorn snarast
mojligt.

Fylli klubbens skade- och incidentrapport som finns tillganglig i ledarmaterialet.

HUR MEDDELAR SPELARE FOLKSAM?

Det ar viktigt att alla ledare ar informerade om var hjalpmedel finns samt hur de

kontaktar relevanta personer och resurser vid en olycka.
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Bilagor

Nedan finnes exempel pa mail, presentationer etc som du som ledare kan ha
anvandning av.

Exempelmail foraldramote
Amne: Valkommen till FC Helsingborg och [Lagets namn]!
Hej foraldrar,

Vi ar glada dver att kunna valkomna er och ert barn till FC Helsingborg och
vart fantastiska lag, [Lagets namn]! Vi ser fram emot en spdnnande sdsong
fylld med larande, kamratskap och framfor allt kul pa planen.

For att kickstarta sdsongen ordnar vi ett foraldramote dar vi garna vill traffa
er alla och diskutera viktiga punkter som beror lagets organisering och
aktiviteter. Det kommer ocksa att vara ett utmarkt tillfalle for er att stalla
fragor, lara kdnna varandra och komma med forslag.

Foljande amnen kommer att diskuteras:

- FC Helsingborg: Klubben och kansliet. Vardeord och policys. Hur vi agerar
som forening och vilka forhallningsregler som finns.

- Sekreteriat: Antal personer som behaovs for sekreteriat vid
hemmamatcher.

- Kiosk: Mojlighet att delta och skota kiosken vid hemmamatcher for att
stodja laget.

- Lagledare: Roll och ansvar, samt hur foraldrar kan bidra.
- Logistik: Samakning och transport till och frdn matcher och traningar.

- Kassor: Lagets ekonomi och hur vi kan samla in pengar for aktiviteter och
utrustning.

- Material/Utrustning: Diskussion om vad laget behover och hur vi kan
forvalta och fornya var utrustning.

-Ovriga fragor frn dig som foralder.
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Motet kommer att hallas [Datum och Tid] pa [Plats]. Vi hoppas att ni alla
kan narvara och ser fram emot att bygga en stark och engagerad
gemenskap tillsammans.

Tack for er uppmarksamhet, och aterigen, varmt valkomna till klubben och
laget!

Med vanliga halsningar,

[Dittt namn]

[Din position, t.ex. Lagledare]
[Kontaktinformation]

FC Helsingborg
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Exempel Presentation Foraldramote
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Exempel
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