Valkommen till FC Helsingborg!

Vi vill bérja med att saga stort tack till alla féraldrar och vardnadshavare — utan er finns det
ingen barn- och ungdomsidrott! Ert engagemang ar avgérande for att verksamheten ska
fungera och for att vara barn ska trivas och utvecklas i innebandyn.

Din viktiga roll som foradlder/vardnadshavare

Nar ditt barn spelar innebandy representerar ni tillsammans FC Helsingborg. Vi vill darfér att
du ar val insatt i var férenings varderingar och policy som bygger pa Gemenskap, Gladje och
Utveckling. Kom ihag: barn gor kanske inte alltid som man sager, men de féljer vad vuxna
gor. Visa darfér vagen med ett gott exempel!

1. Kann till och folj vara varderingar och regler Ungdomspolicy
2. Stotta ditt barn positivt

3. Var en god forebild

4. Respektera ledarnas ansvar

5. Engagera dig i laget och foreningen

Foraldragrupp

Varje lag ska ha en féraldragrupp som bland annat ansvarar for;

Valkomna nya féraldrar och spelare och hjalpa dem att kdnna sig hemma.
Avlasta ledarna med praktiska och administrativa uppgifter.

Skota lagets ekonomi och forsaljningar.

Ansvara for bemanning vid féreningens gemensamma evenemang (som Cuper).
Informera styrelsen om nagot i lagets verksamhet inte fungerar.

Avgifter

Medlems- och traningsavgift

Avgifter beslutas av styrelsen varje sasong.

Alla spelare och ledare ska vara medlemmar i FC
Helsingborg.

Licens (och forsakring) galler forst efter betalning av
avgifter.

FC Helsingborg star fér anmalningsavgiften for vara
egna Cuper samt ytterligare en cup i Sverige, dock inte
for resor/boende till och fran cuper. Féreningen star
ocksa for kostnad for seriespel, DM och domare.

| avgiften ingar aven overhead kostnader.




Tillsammans skapar vi en rolig, trygg och utvecklande miljo for alla.

e Var narvarande och lyhérd vid traningar och matcher, visa intresse och engagemang.

e Fokusera pa barnet — berom insats, utveckling och anstrangning snarare an vinst eller
forlust.

e Gerad och instruktioner pa barnets initiativ, inte pa ditt eget.

e Stotta barnets sjalvstandighet — 1at barnet ta ansvar for sin idrott och egna beslut,
och hjalpa till gradvis allt mindre.

e Skapa trygghet genom att finnas till hands och vara ett positivt stod, sarskilt vid
motgangar.

e Upptrad respektfullt mot domare, tréanare, motstandare, andra foraldrar och barn.

e Bidra till en god stamning och trivsel for alla pa plats — bade ditt eget och andras barn
trivs battre av det.

e Undvik tekniska och taktiska rad — lat tranaren och laget skota coachning.

e Jamfor inte ditt barn med andra, och ség aldrig negativa saker om lagkamrater.

e Visa ditt barn fortroende, men ta barnets oro och kénslor pa allvar.

e Var forebild: hantera besvikelse, frustration och gladje med lugn - ditt kroppssprak
och tonfall paverkar barnet mycket.

e Fraga barnet hur det vill bli stéttat, och anpassa ditt agerande efter det.

e Uppmuntra till rorelse och aktivitet, men tvinga aldrig till tréning eller tavling.

e FOlj upp barnets upplevelser med fragor om hur det kdndes och vad barnet larde sig.

e Kom ihag att idrott ska vara kul, larande och utvecklande - inte en kamp om vinst och

forlust.

Integritet och publicering

Nar ni anmaler ert barn godkanner ni att vi hanterar era uppgifter enligt
personuppgiftslagen (PuL). Vi kan publicera namn, bilder och statistik pa var hemsida —
kontakta kansliet om ni inte vill att era uppgifter publiceras.
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