
Hej funktionär i Preppköket/ Cafeterian! Du är viktig för att erbjuda god service och bidra till ett smidigt och professionellt arrangemang. STORT TACK för att du hjälper oss att skapa en fantastisk upplevelse för alla barn och ungdomar som spelar Påskaslaget by FCH samt bidra till en viktig föreningsanda för alla våra medlemmar!  
Hälsningar Cupkommittén Adrian, Marie, Ami, Peter, Nellie, Anna och Beatrice
CUPENS KIOSKER 
· Preppkök/ Cafeteria - cafeteria med enkelt utbud, ingen varm mat. Toast vid behov för ev avlastning. Frallor, bowls, fruktsallad, köpekakor, bulle-med-bulle, bars, godis, snacks, kaffe och drycker.

· Idrottens Hus A - hallkiosk med komplett utbud inklusive varm mat (ej grillat).
Frallor, fruktsallad, kakor, bulle-med-bulle, bars, godis, snacks, kaffe och drycker samt toast och kokt korv med bröd inkl ketchup och senap.

· Helsingborg Arena B - hallkiosk med komplett utbud inklusive varm mat (ej grillat). 
Frallor, fruktsallad, kakor, bulle-med-bulle, bars, godis, snacks, kaffe och drycker samt toast och kokt korv med bröd inkl ketchup och senap.

· Grill Innergården - endast grillat, bars, godis, snacks, glass och dryck kl 1100 - 1500.  
Korv, hamburgare och drycker. 

PREPPKÖKETS/ CAFETERIANS UPPDRAG 
· Preppa och serva kiosker - du ska serva övriga kiosker med mat (frallor, fruktsallad) och kaffe (endast IH A). Kioskerna ska kontakta dig i god tid så att du kan skicka varor med en roddare. 
 
· Hygien - det är viktigt och obligatoriskt att du använder handskar i preppköket. Tvätta händerna regelbundet och använd handsprit.

· Sälja - du ska sälja ett enklare utbud av varor. Hänvisa till övriga kiosker för varm mat.

· Hålla koll - på lagerstatus, och anteckna inköp på inköpslistan på kylskåpet inför nästa dag. Öppna inte för många inplastade dryckeskartonger i förväg (vi betalar för brutna förpackningar). Gäller främst söndag.

· Förbereda nästa dag - i slutet av dagen ska du förbereda och fylla på kioskerna inför nästa dag. 

Kontaktlista Hör gärna av dig till oss vid eventuella frågor eller feedback! 
· Preppköket xxxx
· Adrian (Cupgeneral) xxxx
· Marie (Kioskansvarig) xxxx 
PREPPKÖK Torsdag (2 st personer)

· Bre toast - bre dubbla brödskivor med smör, ost och skinka, packa i påsar från formfranska och lägg i kylskåp. Fyll hela kylen (vid behov även frysen) inför nästa cupdag. Räkna med cirka 15 toastar per påse.  
· Leverera varor - fyll samtliga kiosker och kylar inför nästa cupdag med dryck och varor från förrådet (Frimärket på IH). Se Adrians fördelningslista. 

· Lägg ut kioskkit - samtliga kiosker ska även ha ett kioskkit (handskar, handsprit, sax, kniv, checklista, block, penna, plåster, wettex etc.) som vi i Cupkommittén levererar. 

PREPPKÖK FREDAG   
Förmiddag: 08:00 - 13:00 (1 st person)
  
· Hacka fruktsallad - skvätt på lite citronsaft, lägg i muggar och placera gafflar. Plasta in och ställ i kylen. Ha minst 10 st fruktsallad redo för leverans. En storsäljare!

· Bre halva frallor - med smör samt ost eller skinka. Dekorera med gurka. Plasta in och lägg i kylskåp. Ha 2 st IKEA tallrikar redo för leverans.

· Gör bulle-med-bulle - dela frallor, placera en chokladboll och plasta in. Ha 10 st bulle-med-bulle redo för leverans.

· Bre toast - vid behov bred dubbla brödskivor med smör, ost och skinka, packa i påsar från formfranska, lägg i kylskåp. Ha minst 5 st påsar redo för leverans under dagen.   

· Koka kaffe - koka och fyll första omgången kaffetermosar till kiosk IH A.  Se till att det alltid finns fyllda termosar redo. En laddning kaffe motsvarar 2 liter vatten + 2 rågade kaffemått. Arena B har en egen kaffekokare och behöver inte kaffe från preppköket.

· 09:00 - kiosken öppnar.

· Diska och städa - kontinuerligt i köket och caféet. Ta hand om pant.  

Eftermiddag: 12:00 - 18:00 (1 st person)


· Bre toast - vid behov bred dubbla brödskivor med smör, ost och skinka, packa i påsar från formfranska,lägg i kylskåp. Ha minst 5 st påsar redo för leverans under dagen.   

· Leverera varor - fyll samtliga kiosker och kylar inför nästa cupdag med dryck och varor från förrådet, Frimärket, innanför Röda rummet på IH. Se checklista.  Ta hjälp av roddare för att leverera.

· Plasta in - kakor, frukt och livsmedel. Förvara i skåp och kylskåp. Häll ev kvarvarande fruktsallad i en bunke, sortera ut mosig frukt och skölj resten. Förvara i en inplastad bunke inför nästa dags fruktsallad.

· Städa och diska - våttorka bord i cafeterian och arbetsytor i köket samt sopa golvet och ställ tillbaka utrustning i skåp och lådor. Ta hand om pant. 
· Inventera lagret - och fyll på inköpslistan på kylskåpet. Cupgeneralen summerar inför nästa cupdag.
PREPPKÖK LÖRDAG   
Förmiddag: 08:00 - 13:00 (1 st person)

· Hacka fruktsallad - skvätt på lite citronsaft, lägg i muggar och placera gafflar. Plasta in och ställ i kylen. Ha minst 10 st fruktsallad redo för leverans. En storsäljare!

· Bre halva frallor - med smör samt ost eller skinka. Dekorera med gurka. Plasta in och lägg i kylskåp. Ha 2 st IKEA tallrikar redo för leverans.

· Gör bulle-med-bulle - dela frallor, placera en chokladboll och plasta in. Ha 10 st bulle-med-bulle redo för leverans.

· Bre toast - vid behov bred dubbla brödskivor med smör, ost och skinka, packa i påsar från formfranska, lägg i kylskåp. Ha minst 5 st påsar redo för leverans under dagen.   

· Koka kaffe - koka och fyll första omgången kaffetermosar till kiosk IH A.  Se till att det alltid finns fyllda termosar redo. En laddning kaffe motsvarar 2 liter vatten + 2 rågade kaffemått. Arena B har en egen kaffekokare och behöver inte kaffe från preppköket.

· 09:00 - kiosken öppnar.

· Diska och städa - kontinuerligt i köket och caféet. Ta hand om pant.  

Eftermiddag: 12:00 - 18:00 (1 st person)

· Bre toast - vid behov bred dubbla brödskivor med smör, ost och skinka, packa i påsar från formfranska, lägg i kylskåp. Ha minst 5 st påsar redo för leverans under dagen.   

· Leverera varor - fyll samtliga kiosker och kylar inför nästa cupdag med dryck och varor från förrådet, Frimärket, innanför Röda rummet på IH. Se checklista.  Ta hjälp av roddare för att leverera.

· Plasta in - kakor, frukt och livsmedel. Förvara i skåp och kylskåp. Häll ev kvarvarande fruktsallad i en bunke, sortera ut mosig frukt och skölj resten. Förvara i en inplastad bunke inför nästa dags fruktsallad.

· Städa och diska - våttorka bord i cafeterian och arbetsytor i köket samt sopa golvet och ställ tillbaka utrustning i skåp och lådor. Ta hand om pant. 
· Inventera lagret - och fyll på inköpslistan på kylskåpet. Cupgeneralen summerar inför nästa cupdag.

 









PREPPKÖK SÖNDAG
Förmiddag: 08:00 - 13:00 (1 st person)

· Hacka fruktsallad - skvätt på lite citronsaft, lägg i muggar och placera gafflar. Plasta in och ställ i kylen. Ha minst 10 st fruktsallad redo för leverans. En storsäljare!

· Bre halva frallor - med smör samt ost eller skinka. Dekorera med gurka. Plasta in och lägg i kylskåp. Ha 2 st IKEA tallrikar redo för leverans.

· Gör bulle-med-bulle - dela frallor, placera en chokladboll och plasta in. Ha 10 st bulle-med-bulle redo för leverans.

· Bre toast - vid behov bred dubbla brödskivor med smör, ost och skinka, packa i påsar från formfranska, lägg i kylskåp. Ha minst 5 st påsar redo för leverans under dagen.   

· Koka kaffe - koka och fyll första omgången kaffetermosar till kiosk IH A.  Se till att det alltid finns fyllda termosar redo. En laddning kaffe motsvarar 2 liter vatten + 2 rågade kaffemått. Arena B har en egen kaffekokare och behöver inte kaffe från preppköket.

· 09:00 - kiosken öppnar.

· Diska och städa - kontinuerligt i köket och caféet. Ta hand om pant.  

Eftermiddag: 12:00 - 18:00 (1 st person + förstärkning fr o m 16:00)

· Minska utbudet efter hand - den sista cupkvällen minskar försäljningen och är mer sparsam. Håll koll på spelschemat, anpassa utbudet efter matcher och publik i IH A. 

· Förbered - cirka 5 st toastar, samt 1 st IKEA-tallrik med bulle-med-bulle och 1 st IKEA-tallrik med halva frallor redo till försäljning (till din egen samt övriga kiosker). Efter kl.16 gör vi toast, frallor och bulle-med bulle på beställning.  

· Städa och diska - våttorka bord i cafeterian och arbetsytor i köket samt sopa golvet och ställ tillbaka utrustning i skåp och lådor. Ta hand om pant.

· Kiosken stänger - du kan stänga cirka 17:00 (eller 15 min efter att sista matchen i din hall är färdigspelad). Det brukar komma eftersläntrare som är tacksamma för lite energi till hemresan. 

· Var givmild - i slutet av dagen delar vi ut kvarvarande färskvaror som mackor, kakor och frukt till förslagsvis FCH-vänner och domare för att undvika matsvinn.

· Flytta färskvaror - toast, kakor etc. till kiosken i Arena B för att sälja ut. 

· Flytta lagret - bars, godis, snacks, kaffe och drycker samt servetter, muggar etc. ska till förrådet, Frimärket innanför Röda rummet.

· Ansvar - ni som bemannar sista passet är ansvariga för att kiosken är ordentligt städad och att allt är i ordning. 
 
