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Handlingsplan mot doping — Eslovs Simsallskap

1. Syfte
Att férebygga doping genom utbildning, tydliga rutiner och en antidopingkultur i Eslévs

Simsdliskap.
2. mal
- Alla aktiva och ledare ska k&nna till dopingreglerna.

- ESS ska vara en vaccinerad klubb enligt Antidoping Sveriges program.

- Minimera risken fér misstagsdoping och kosttillskottsproblem.

3. Forebyggande atgirder

- Tillsétta en "Antidopingkommitté” med medlemmar av styrelsen.

- Uppdatera vart medlemsavtal med information om antidoping.

- Arligen genomféra RF:s "Ren Vinnare"-utbildning fér alla tréinare och ledare férslagsvis i
samband med drlig HLR-utbildning

- Regelbundet informera alla simmare éver 13 &r om dopingregler, kosttillskott och
medicinsk dispens.

- Ledare/tranare tar upp antidopingfrdgan med sina aktiva genom att anvénda
diskussionshandledningen ”Antidopingsnack”.

- Publicera antidopingpolicy pd hemsidan och i simhallen.

4, Kontroll och uppféljning

- Arlig genomgéng av handlingsplanen enligt &rshjul

- Rapportera misstankar om doping anonymt via RF:s kanal.

- Bestdlla dopingkontroller vid behov.

5. Akut beredskapsplan

- Vid misstanke: Dokumentera hdndelsen och informera styrelsen. Kontakta RF:s
antidopinggrupp.

- Vid bekraftad doping: Avstdngning enligt RF:s regler. Stéd till individen fér rehabilitering
och dtergdng.

6. Ansvar

- Styrelsen: Overgripande ansvar for att planen foljs.

- Trdnare: Genomfér utbildning och informerar aktiva.

- Aktiva: Féljer regler och rapporterar misstéinkt doping.

7. Versionshantering

Version Dokumentégare och faststilld av Datum
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