VERKSAMHETS- OCH FORVALNINGSBERATTELSE FOR 2021
ESLOVS SIMSALLSKAP

Verksamhetens art och inriktning Eslovs Simsallskap bedriver simtraning fér barn och ungdomar i
aldern 7 ar och uppat. Simgrupperna totalt vid arets ingang 2022 bestod av 72 aktiva simmare i olika
aldrar.

Ordféranden har ordet

Tidigare verksamhetsaret 2020 summerades ett extremt prévande ar for simklubben. Under 2021
var det fortsatt tufft med hur pandemin fortsatt paverkade samhallet och da dven oss. Dock har
2022 innehallit ett antal ljuspunkter som vi tar med oss mot den ljusning vi ser nar vi gar in i ett nytt
ar.

(-) Medlemsmassigt har vi sett en stor nedgang, mer an en halvering sedan pandemin drabbade oss.
En hel del simmare i dldre aldersgrupper har slutat.

(+) Infor VT2022 har trenden vant med 6kat medlemsantal och vi ser en nyrekrytering av yngre
simmare igen. Spets byggs fran var bredd och for ESS ar breddverksamheten det prioriterade
omradet.

(-) Tavlingsverksamheten har i stora delar legat nere vilket drabbat vara hardare satsande grupper
och dven om vi under hosten kunde ateruppta egna arrangerade tavlingar har klubbens samlade
kompetens att driva arrangemang tunnats ut betankligt.

(+) Det nyrenoverade badet och inte minst vara nya simpallar badar gott for kommande
arrangemang och den dagliga traningen — forutsattningar vid varje traningspass ar bra och vi kan
halla attraktiva tavlingar for regions klubbar. Vid externa tavlingar manga simmare uppvisat en fin
utveckling och darmed tranat hart och bra. Klubben har kunnat skicka simmare till tavlingar pa
Sverigeniva!

(-) Det syns i resultat och balansrakningar att 2020/21 varit tuffa ar. Om &n klubbens kostnader
kunnat hallas Iaga har intdkterna och aktuella statliga kommunala stod inte tackt driften. Budget
2022 pavisar ett negativt resultat och en plan for att kostnader balanseras mot intdkter ar
nodvandig.

(+) ESS ekonomi ar i grunden stark, verksamheten &r pa intet sitt hotad och klubbens balansrakning
ar fortsatt stark infér kommande satsningar. Klubben har tagit kontroll 6ver sitt heldgda AB (EBF)
som fortsatt behover en langsiktig strategi. Dock bidrar EBF till en ovanligt stark ekonomisk grund —
ovanlig for en klubb av var storlek.

(-) Att halla driften rullande under pandemin har varit prévande for Chefstranare, tranargrupp och
alla ideella krafter inom styrelse och tavlingskommitté. Energitappet ar stort och klubbens
medlemmar bor forsta att utan dessa krafter forsvinner klubben.

(+) Motgang fostrar vinnare. Tranargruppen har visat vilken sammanhallning och vilja den har. Nya
krafter i styrelse och i tavlingskommittén ger ny energi och fog for tillférsikt infér aren framat.
Verksamhetsplaneringen framat utarbetas mest effektivt av nyformerad styrelse i god samordning
med chefstrdanare och tranargrupp.

Per-Anders Landmyr
Ordférande Eslévs Simsdillskap



CHEFSTRANARENS VERKSAMHETSBERATTELSE FOR TRANING & TAVLING 2021

Allmant

Ett nytt ar i pandemins spar och fortsatt utan egen simhall. Ja, ar 2021 bérjade riktigt tufft. Det
arbete som vi pabodrjade redan hosten 2019 med skapande av en ny generation unga och
valmotiverade, trdnings-, och tavlingsvilliga simmare mottes plotsligt av stora svarigheter. Flera
talangfulla simmare trottnade pa pendlandet till andra orter och valde att sluta med simningen.

Var framsta rekryteringsbas, kommunens simskola, pauserade dessutom sin verksamhet. Vi tappade
manga medlemmar under varen. Riktigt stora slag for en forening i var storlek.

Under sommaren kom antligen den efterlangtade vandningen nar var utomhusbassdang dppnades i
maj. Vi sag en ljusning med ett forsiktigt atervandande av medlemmarna. Vi har tyvarr an i dag farre
medlemmar an tidigare ar. Det kommer tydligen att krdvas nagra terminer till att na var
efterstravade niva dar vi har runt 50-60 barn i vara utbildningsgrupper. Endast en bred bas kan
garantera ett stabilt bygge. Endast en stark och bred bas kan generera sd smaningom en stark och
bred Sumsim-grupp som forr eller senare, enligt férhoppningarna utmynnas i en elitgrupp. Ganska
enkel matematik. Det kommer att krdvas massor av traningstimmar och genomférda kilometrar for
att lyckas. Tranarkaren sitter naturligtvis inte med armarna i kors. En noga genomtéankt, langsiktig
plan ar redan pa plats. Med vélplanerade traningar och roliga “sidoaktiviteter” bl a ska vi forst
behalla och i efterhand breda ut dagens grupper. Vi ska gora traningarna sa tuffa att de garanterar
utveckling. Samtidigt far de inte vara sa tuffa att simmarna tappar sina intressen fér simning. Att
hitta den balansen blir inte pa nagot vis en latt utmaning. Det behdvs kunskap, lyhérdhet och en hel
del flexibilitet fran bade mig och vara tranare. Jag kan forsakra vara medlemmar att jag ar laddad
och beredd att leda det svettiga men roliga arbetet.

Vi ska dessutom intensifiera var rekryteringsstrategi for att forséka minska var utsatthet och
beroende av kommunens simskola som tyvarr tycks fortsatta i all evighet. Vi kommer att aktivt
narvara under simskolornas avslutningslektioner dar vi ska mota foraldrar och beratta hur de kan
soka sig vidare till var férening.

Tréning

2021 borjade pa sdmsta mojliga satt: badhusen i bade Eslév, Ho6r och Horby var helt stangda pa
grund av Covid-restriktionerna under nastan hela januari. Vi var tvungna att flytta den planerade
terminsstarten till v5. Grupperna holls igang med landtraning som var bade tréanarledda och pa egen
hand med hjalp av hemskickade instruktioner.

Restriktionerna lattades i slutet av januari och simanlaggningarna ater 6ppnade sina dorrar till
idrottsforeningar runt om i landet. Vara grupper aterupptog traningen i simhallarna i H66r och
Horby. Vara planer om att kunna erbjuda dven de yngsta grupperna simtraning i stor bassang
antligen kunde fullféljas. Innan dess hade de namligen tillgang bara till den lilla
undervisningsbassdangen pa Karlsrobadet. Parallellt med simningen organiserades extra
landtraningar i skolsalen for att erbjuda sa breda traningsmajligheter vi bara kunde till vara
medlemmar.

Stort tack till badledningen i H66r och till simklubbarna Lodde och Ringsjo som hjalpte oss genom att
erbjuda tid och plats inom deras verksamheter under varen.

Traningen flot pa bra under hela sommaren. Vi forlangde terminen till vara utbildningsgrupper och
erbjod fortsatt traningsmojlighet under juni. Vuxengruppen kunde ocksa ateruppta traningarna.



| slutet av augusti flyttade vi in i en nyrenoverad, frasch inomhusbassang utrustad med nya
startpallar. Antligen fullt 8s i hela verksamheten efter 468 dagar!

Vilket talamod, flexibilitet, pahittighet, forstaelse och framtidstro vara duktiga tranare Josefin,
Filippa, Iréne och Emely visade! Den installningen hallit féreningen “ovanpa vattenytan” under en
lang och svar period. Stort tack for det!

Fran hosten ansl6t sig dven Kalle till den fina tranargruppen. Han har redan genomgatt det forsta
steget i utbildningstrappan. Filippa var ocksa pa kurs och utokade sina kunskaper rejalt. Var fina
tradition att standigt utbilda vara tranare fortsattes darmed pa basta mojliga satt. Som gradde pa
moset tilldelades Josefin Sparbanken Skanes Idrottsledarstipendium! Grattis Jossan, dn en gang!

Har vill jag framfora ett stort tack till Petra som med stor kunskap och drivkraft hjalpte oss och ledde
fyspassen bade utomhus och inne i Actic’s lokaler. Hon lyckades med den mycket svara uppgiften att
entusiasmera vara simmare och blasa liv i den sa viktiga landtraningen.

Det ar vart att namna att vart fina samarbete med Horby Simklubb fortsatte under hela aret. Vara
tranare hjalpte Horbyklubben genom att halla pass till deras simmare samt ge rad och tips till
tranare.

Grupper

Klubben hade en fortsatt stor bredd i verksamheten under aret fran utbildningsgrupper till
vuxencrawl. Ryggraden av verksamhetens gruppstruktur kunde i stort sett behallas trots de tuffa
omstandigheterna med kraftigt reducerat medlemsantal enligt foljande nivaer: utbildningsgrupper
utgjordes fortfarande av Crawl och Medley dar man larde ut de fyra simsatten samt medley;
Simiaden dar simmarna larde sig trana under stegvist 6kade belastning; Sumsim dar huvudfokus lag
pa tuffa tréaningar for att kunna prestera pa tavlingarna; och Vuxencrawl dar vuxna larde sig mer om
frisims rorelsemonster.

Lager

Med hansyn till pandemin och de bitvis harda restriktionerna hade vi ingen mojlighet att organisera
lager under aret. Den redan betalda resan till Ungern fran 2020 “hanger” fortfarande kvar och tynger
klubbens budget. Vi hoppas aka sa fort laget stabiliseras i omvarlden.

Tavlingar

Restriktionerna satte tunga spar dven pa tavlingsverksamheten under varen. Under sommaren och
hosten kom tavlingarna igang pa riktigt och vi hade tavlande fran de yngsta grupperna i vara egna
utmanartavlingar till fina prestationer pa DM och Sumsim. Daremellan hade vi flera lokala tavlingar i
Skane som alla visade vilken kraft och engagemang vara simmare lagger ner for att forbattra sina
basta resultat och vinna medaljplatser pa I6pande band. Antalet barn som ville tavla var dock
fortfarande lagt och den fragan kommer att ha ett fortsatt stort fokus i framtiden.



Anordnade tavlingar

Utmanaren — Vi anordnade interntavlingen Utmanaren vid fyra tillfdllen under vilken vara yngsta
simmare, under avslappnade former, fick méjlighet att skaffa nyttig erfarenhet infér framtida storre
tavlingar. De tva forsta tavlingarna var anordnade i en improviserad form i HO6r dar vi forsokte
efterlikna den riktiga Utmanaren sa mycket det gick under de radande restriktionerna. Trdanarna
organiserade tidtagningar for alla grupperna med efterféljande fika, lagkapp, lek och naturligtvis
chokladmedaljer. Den férsta sammankomsten var under Pasklovet, den andra i slutet av maj.

De 6vriga tva tillfallen var under hosten hemma pa Karlsrobadet med riktig organisation,
funktionarer och elektronisk tidtagning. Vid forsta tillfallet i borjan av oktober deltog 27 simmare
som tillsammans tog 37 guldmedaljer. Riktigt starkt! For Alma, Liam och Judith var det dessutom
premiar i tivlingssammanhang, direkt fr&n nybdrjargruppen. Aven vid andra tillfillet under den
tredje Advent regnade guldmedaljerna 6ver simmarna. Ett bra bevis pa det strukturerade arbete
tranarna gor i utbildningsgrupperna. Tavlingen foljdes av pizza och bowling.

| samband med hostens Utmanare anordnade vi dven var traditionella Interna tavling. De ungdomar
som avklarade guldtiderna pa Utmanaren testade langre distanser, 100 och 200 meters strackor. En
nyttig erfarenhet infor storre tavlingar.

Spackhuggarsim — Tyvarr kunde vi inte arrangera tavlingen under férra aret pa grund av radande
pandemin. Ett stort avbrack for bade simmarna och klubbkassan.

Novembersim — efter fjolarets uppehall blev var efterlangtade hemmatéavling aterigen en riktig
succé. Manga starka svenska klubbar och vara danska vanner fran Rénne garanterade tavlingens
hoga klass. Tusen tack till Tavlingskommittén som lade ner mycket arbete att planera, organisera och
genomfora tavlingen. Stort tack aven till foraldrar som med glimten i 6gat offrade sin lediga helg och
stottade klubben som funktionérer eller pa annat vis. Utan denna hjalp vore det omojligt att driva
klubben pa samma satt som vi gor idag. Ovarderligt. Vara simmare tackade fér ert engagemang med
inte mindre an 103 personliga rekord (av sammanlagt 120 hemmastarter) som rackte till 19 guld-, 9
silver-, och 10 bronsmedaljer.

Kvaltavlingar
Héstsimiaden - Clara, Hanna, Tilda, Marika, Leo, Joshua och Fabian H representerade ESS och
simmade ihop massor av fina tider i Osby i slutet av november.

Sumsim Region — Regionkvalet fér Sumsim i kort bana genomférdes i Kristianstad. Klubben
representerades av Livia, Ella, Adam och Fabian F. Ella lyckades att kvala sig vidare bland de 16 bésta
15-aringar i landet till den stora Riksfinalen i Stockholm. Fabian gjorde sin debut pa en sa stor tavling.
Hans fina tider visar att han inte blev radd for de stora pojkarna. En mycket ljus framtid vantar pa
honom om han fortsatter pa samma vis med samma installning pa traningarna.

Sumsim Riks — under Riksfinalerna i Stockholm kom Ella pa en 12:e plats i Sverige pa 200 brostsim i
sin aldersklass.

DM/JDM - P3 Skanes Distriktsméasterskap i Horby under sommaren som organiserades under
namnet Stig Olsson och Erik Persson Memorial hade vi 3 simmare: Livia, Ella och Adam. Pa hdstens
tavling i Sjobo representerades klubben av Ella.



Ovriga tévlingar

Seriesim — ingen deltavling organiserades under varen. Under hosten tavlade klubben i Hassleholm
och Hoganas i division 3 tillsammans med Hassleholm/Ringsjo, Klippan och Hoganas. | Hassleholm
var det extra kul (och kanske nervost) for Isabelle, Nora, Ebba G, Felicia H, Joshua och Fabian H som
tavlade for forsta gangen for klubben och plockade hem manga virdefulla podng. Arets
”Seriesimpensionarer” blev Ella, Livia, Adam och Vilmer.

Ett helt nytt upplagg av Seriesim ar pa gang att introduceras av Skanesim med bland annat nya
aldersklasser. Vi aterkommer sa fort vi vet mer. Simférbundets inriktningsbeslut gallande barnidrott
styr sannolikt upplagget.

Ungdoms Grand Prix (UGP) — fina resultat av vara simmare pa Hogevallsbadet i Lund. Manga
personbasta och medaljer pa bade nya-, och tidigare simmade strackor. Grymt jobbat av Adam, Livia,
Ella, Jenny, Ida, Fabian F, Kajsa och Ebba RP!

Utover dessa tavlingar har klubben deltagit pa flera inbjudningstavlingar runt om i Skane:

Citadellsim — Ebba, Ella, Livia, Adam, Clara, Jenny, Hanna, Ida och Isak gjorde manga personliga
rekord i lang bana i stralande vader bredvid havet i Landskrona.

LH Games — andra gangen pa snabba Citadellbadet i Landskrona inom en manad. Inte ens busvadret
under forsta dagen paverkade vara simmare Ida, Jenny, Adam, Livia, Ella, Clara och Tilda att prestera
fina tider.

Ringsjo Challange i Horby var avslutningen pa utesdsongen. Jenny, Ida, Adam, Tilda och Hanna
hejade fram varandra vilket resulterade i hela 22 priser! En handelserik helg som sammanfattades av
ledaren Josefin pa béasta satt: “talt som nastan flog ivag, simglasdgon som kastades i marken, batar
som veks av heatlistor och getingar som gick till attack”.

Speedo Swim Meet i Helsingborg — Ella och Adam representerade klubben och hdvdade sig utmarkt
i ett mycket starkt startfalt.

Gyérgy Czabafy
Chefstrinare ESS



