
VERKSAMHETS- OCH FÖRVALNINGSBERÄTTELSE FÖR 2021  

ESLÖVS SIMSÄLLSKAP  

Verksamhetens art och inriktning Eslövs Simsällskap bedriver simträning för barn och ungdomar i 

åldern 7 år och uppåt. Simgrupperna totalt vid årets ingång 2022 bestod av 72 aktiva simmare i olika 

åldrar.  

 

Ordföranden har ordet  

Tidigare verksamhetsåret 2020 summerades ett extremt prövande år för simklubben. Under 2021 

var det fortsatt tufft med hur pandemin fortsatt påverkade samhället och då även oss. Dock har 

2022 innehållit ett antal ljuspunkter som vi tar med oss mot den ljusning vi ser när vi går in i ett nytt 

år.  

(-) Medlemsmässigt har vi sett en stor nedgång, mer än en halvering sedan pandemin drabbade oss. 

En hel del simmare i äldre åldersgrupper har slutat. 

(+) Inför VT2022 har trenden vänt med ökat medlemsantal och vi ser en nyrekrytering av yngre 

simmare igen. Spets byggs från vår bredd och för ESS är breddverksamheten det prioriterade 

området. 

(-) Tävlingsverksamheten har i stora delar legat nere vilket drabbat våra hårdare satsande grupper 

och även om vi under hösten kunde återuppta egna arrangerade tävlingar har klubbens samlade 

kompetens att driva arrangemang tunnats ut betänkligt. 

(+) Det nyrenoverade badet och inte minst våra nya simpallar bådar gott för kommande 

arrangemang och den dagliga träningen – förutsättningar vid varje träningspass är bra och vi kan 

hålla attraktiva tävlingar för regions klubbar. Vid externa tävlingar många simmare uppvisat en fin 

utveckling och därmed tränat hårt och bra. Klubben har kunnat skicka simmare till tävlingar på 

Sverigenivå! 

(-) Det syns i resultat och balansräkningar att 2020/21 varit tuffa år. Om än klubbens kostnader 

kunnat hållas låga har intäkterna och aktuella statliga kommunala stöd inte täckt driften. Budget 

2022 påvisar ett negativt resultat och en plan för att kostnader balanseras mot intäkter är 

nödvändig. 

(+) ESS ekonomi är i grunden stark, verksamheten är på intet sätt hotad och klubbens balansräkning 

är fortsatt stark inför kommande satsningar. Klubben har tagit kontroll över sitt helägda AB (EBF) 

som fortsatt behöver en långsiktig strategi. Dock bidrar EBF till en ovanligt stark ekonomisk grund – 

ovanlig för en klubb av vår storlek. 

(-) Att hålla driften rullande under pandemin har varit prövande för Chefstränare, tränargrupp och 

alla ideella krafter inom styrelse och tävlingskommitté. Energitappet är stort och klubbens 

medlemmar bör förstå att utan dessa krafter försvinner klubben. 

(+) Motgång fostrar vinnare. Tränargruppen har visat vilken sammanhållning och vilja den har. Nya 

krafter i styrelse och i tävlingskommittén ger ny energi och fog för tillförsikt inför åren framåt. 

Verksamhetsplaneringen framåt utarbetas mest effektivt av nyformerad styrelse i god samordning 

med chefstränare och tränargrupp. 

Per-Anders Landmyr  

Ordförande Eslövs Simsällskap 

 



 
CHEFSTRÄNARENS VERKSAMHETSBERÄTTELSE FÖR TRÄNING & TÄVLING 2021 
 
Allmänt 
Ett nytt år i pandemins spår och fortsatt utan egen simhall. Ja, år 2021 började riktigt tufft. Det 
arbete som vi påbörjade redan hösten 2019 med skapande av en ny generation unga och 
välmotiverade, tränings-, och tävlingsvilliga simmare möttes plötsligt av stora svårigheter. Flera 
talangfulla simmare tröttnade på pendlandet till andra orter och valde att sluta med simningen.     
Vår främsta rekryteringsbas, kommunens simskola, pauserade dessutom sin verksamhet. Vi tappade 
många medlemmar under våren. Riktigt stora slag för en förening i vår storlek. 
 
Under sommaren kom äntligen den efterlängtade vändningen när vår utomhusbassäng öppnades i 
maj. Vi såg en ljusning med ett försiktigt återvändande av medlemmarna. Vi har tyvärr än i dag färre 
medlemmar än tidigare år. Det kommer tydligen att krävas några terminer till att nå vår 
eftersträvade nivå där vi har runt 50-60 barn i våra utbildningsgrupper. Endast en bred bas kan 
garantera ett stabilt bygge. Endast en stark och bred bas kan generera så småningom en stark och 
bred Sumsim-grupp som förr eller senare, enligt förhoppningarna utmynnas i en elitgrupp. Ganska 
enkel matematik. Det kommer att krävas massor av träningstimmar och genomförda kilometrar för 
att lyckas. Tränarkåren sitter naturligtvis inte med armarna i kors. En noga genomtänkt, långsiktig 
plan är redan på plats. Med välplanerade träningar och roliga ”sidoaktiviteter” bl a ska vi först 
behålla och i efterhand breda ut dagens grupper. Vi ska göra träningarna så tuffa att de garanterar 
utveckling. Samtidigt får de inte vara så tuffa att simmarna tappar sina intressen för simning. Att 
hitta den balansen blir inte på något vis en lätt utmaning. Det behövs kunskap, lyhördhet och en hel 
del flexibilitet från både mig och våra tränare. Jag kan försäkra våra medlemmar att jag är laddad 
och beredd att leda det svettiga men roliga arbetet. 
 
Vi ska dessutom intensifiera vår rekryteringsstrategi för att försöka minska vår utsatthet och 
beroende av kommunens simskola som tyvärr tycks fortsätta i all evighet. Vi kommer att aktivt 
närvara under simskolornas avslutningslektioner där vi ska möta föräldrar och berätta hur de kan 
söka sig vidare till vår förening. 
 
 
Träning   
2021 började på sämsta möjliga sätt: badhusen i både Eslöv, Höör och Hörby var helt stängda på 
grund av Covid-restriktionerna under nästan hela januari. Vi var tvungna att flytta den planerade 
terminsstarten till v5. Grupperna hölls igång med landträning som var både tränarledda och på egen 
hand med hjälp av hemskickade instruktioner.  
 
Restriktionerna lättades i slutet av januari och simanläggningarna åter öppnade sina dörrar till 
idrottsföreningar runt om i landet. Våra grupper återupptog träningen i simhallarna i Höör och 
Hörby. Våra planer om att kunna erbjuda även de yngsta grupperna simträning i stor bassäng 
äntligen kunde fullföljas. Innan dess hade de nämligen tillgång bara till den lilla 
undervisningsbassängen på Karlsrobadet. Parallellt med simningen organiserades extra 
landträningar i skolsalen för att erbjuda så breda träningsmöjligheter vi bara kunde till våra 
medlemmar.                 
 
Stort tack till badledningen i Höör och till simklubbarna Lödde och Ringsjö som hjälpte oss genom att 
erbjuda tid och plats inom deras verksamheter under våren. 
 
Träningen flöt på bra under hela sommaren. Vi förlängde terminen till våra utbildningsgrupper och 
erbjöd fortsatt träningsmöjlighet under juni. Vuxengruppen kunde också återuppta träningarna. 



I slutet av augusti flyttade vi in i en nyrenoverad, fräsch inomhusbassäng utrustad med nya 
startpallar. Äntligen fullt ös i hela verksamheten efter 468 dagar! 
 
Vilket tålamod, flexibilitet, påhittighet, förståelse och framtidstro våra duktiga tränare Josefin, 
Filippa, Iréne och Emely visade! Den inställningen hållit föreningen ”ovanpå vattenytan” under en 
lång och svår period. Stort tack för det! 
 
Från hösten anslöt sig även Kalle till den fina tränargruppen. Han har redan genomgått det första 
steget i utbildningstrappan. Filippa var också på kurs och utökade sina kunskaper rejält. Vår fina 
tradition att ständigt utbilda våra tränare fortsattes därmed på bästa möjliga sätt. Som grädde på 
moset tilldelades Josefin Sparbanken Skånes Idrottsledarstipendium! Grattis Jossan, än en gång! 
 
Här vill jag framföra ett stort tack till Petra som med stor kunskap och drivkraft hjälpte oss och ledde 
fyspassen både utomhus och inne i Actic´s lokaler. Hon lyckades med den mycket svåra uppgiften att 
entusiasmera våra simmare och blåsa liv i den så viktiga landträningen. 
 
Det är värt att nämna att vårt fina samarbete med Hörby Simklubb fortsatte under hela året. Våra 

tränare hjälpte Hörbyklubben genom att hålla pass till deras simmare samt ge råd och tips till 

tränare. 

 

Grupper 

Klubben hade en fortsatt stor bredd i verksamheten under året från utbildningsgrupper till 

vuxencrawl. Ryggraden av verksamhetens gruppstruktur kunde i stort sett behållas trots de tuffa 

omständigheterna med kraftigt reducerat medlemsantal enligt följande nivåer: utbildningsgrupper 

utgjordes fortfarande av Crawl och Medley där man lärde ut de fyra simsätten samt medley; 

Simiaden där simmarna lärde sig träna under stegvist ökade belastning; Sumsim där huvudfokus låg 

på tuffa träningar för att kunna prestera på tävlingarna; och Vuxencrawl där vuxna lärde sig mer om 

frisims rörelsemönster.  

 

Läger 

Med hänsyn till pandemin och de bitvis hårda restriktionerna hade vi ingen möjlighet att organisera 

läger under året. Den redan betalda resan till Ungern från 2020 ”hänger” fortfarande kvar och tynger 

klubbens budget. Vi hoppas åka så fort läget stabiliseras i omvärlden.  

 

Tävlingar  

Restriktionerna satte tunga spår även på tävlingsverksamheten under våren. Under sommaren och 

hösten kom tävlingarna igång på riktigt och vi hade tävlande från de yngsta grupperna i våra egna 

utmanartävlingar till fina prestationer på DM och Sumsim. Däremellan hade vi flera lokala tävlingar i 

Skåne som alla visade vilken kraft och engagemang våra simmare lägger ner för att förbättra sina 

bästa resultat och vinna medaljplatser på löpande band. Antalet barn som ville tävla var dock 

fortfarande lågt och den frågan kommer att ha ett fortsatt stort fokus i framtiden.  

 

 

 



Anordnade tävlingar 

Utmanaren – Vi anordnade interntävlingen Utmanaren vid fyra tillfällen under vilken våra yngsta 

simmare, under avslappnade former, fick möjlighet att skaffa nyttig erfarenhet inför framtida större 

tävlingar. De två första tävlingarna var anordnade i en improviserad form i Höör där vi försökte 

efterlikna den riktiga Utmanaren så mycket det gick under de rådande restriktionerna. Tränarna 

organiserade tidtagningar för alla grupperna med efterföljande fika, lagkapp, lek och naturligtvis 

chokladmedaljer. Den första sammankomsten var under Påsklovet, den andra i slutet av maj. 

De övriga två tillfällen var under hösten hemma på Karlsrobadet med riktig organisation, 

funktionärer och elektronisk tidtagning. Vid första tillfället i början av oktober deltog 27 simmare 

som tillsammans tog 37 guldmedaljer. Riktigt starkt! För Alma, Liam och Judith var det dessutom 

premiär i tävlingssammanhang, direkt från nybörjargruppen. Även vid andra tillfället under den 

tredje Advent regnade guldmedaljerna över simmarna. Ett bra bevis på det strukturerade arbete 

tränarna gör i utbildningsgrupperna. Tävlingen följdes av pizza och bowling. 

I samband med höstens Utmanare anordnade vi även vår traditionella Interna tävling. De ungdomar 

som avklarade guldtiderna på Utmanaren testade längre distanser, 100 och 200 meters sträckor. En 

nyttig erfarenhet inför större tävlingar. 

Späckhuggarsim – Tyvärr kunde vi inte arrangera tävlingen under förra året på grund av rådande 

pandemin. Ett stort avbräck för både simmarna och klubbkassan. 

Novembersim – efter fjolårets uppehåll blev vår efterlängtade hemmatävling återigen en riktig 

succé. Många starka svenska klubbar och våra danska vänner från Rönne garanterade tävlingens 

höga klass. Tusen tack till Tävlingskommittén som lade ner mycket arbete att planera, organisera och 

genomföra tävlingen. Stort tack även till föräldrar som med glimten i ögat offrade sin lediga helg och 

stöttade klubben som funktionärer eller på annat vis. Utan denna hjälp vore det omöjligt att driva 

klubben på samma sätt som vi gör idag. Ovärderligt. Våra simmare tackade för ert engagemang med 

inte mindre än 103 personliga rekord (av sammanlagt 120 hemmastarter) som räckte till 19 guld-, 9 

silver-, och 10 bronsmedaljer. 

 

Kvaltävlingar  

Höstsimiaden – Clara, Hanna, Tilda, Marika, Leo, Joshua och Fabian H representerade ESS och 

simmade ihop massor av fina tider i Osby i slutet av november. 

Sumsim Region – Regionkvalet för Sumsim i kort bana genomfördes i Kristianstad. Klubben 

representerades av Livia, Ella, Adam och Fabian F. Ella lyckades att kvala sig vidare bland de 16 bästa 

15-åringar i landet till den stora Riksfinalen i Stockholm. Fabian gjorde sin debut på en så stor tävling. 

Hans fina tider visar att han inte blev rädd för de stora pojkarna. En mycket ljus framtid väntar på 

honom om han fortsätter på samma vis med samma inställning på träningarna.  

Sumsim Riks – under Riksfinalerna i Stockholm kom Ella på en 12:e plats i Sverige på 200 bröstsim i 

sin åldersklass. 

DM/JDM – På Skånes Distriktsmästerskap i Hörby under sommaren som organiserades under 

namnet Stig Olsson och Erik Persson Memorial hade vi 3 simmare: Livia, Ella och Adam. På höstens 

tävling i Sjöbo representerades klubben av Ella. 

 



Övriga tävlingar 

Seriesim – ingen deltävling organiserades under våren. Under hösten tävlade klubben i Hässleholm 

och Höganäs i division 3 tillsammans med Hässleholm/Ringsjö, Klippan och Höganäs. I Hässleholm 

var det extra kul (och kanske nervöst) för Isabelle, Nora, Ebba G, Felicia H, Joshua och Fabian H som 

tävlade för första gången för klubben och plockade hem många värdefulla poäng. Årets 

”Seriesimpensionärer” blev Ella, Livia, Adam och Vilmer. 

Ett helt nytt upplägg av Seriesim är på gång att introduceras av Skånesim med bland annat nya 

åldersklasser. Vi återkommer så fort vi vet mer. Simförbundets inriktningsbeslut gällande barnidrott 

styr sannolikt upplägget. 

Ungdoms Grand Prix (UGP) – fina resultat av våra simmare på Högevallsbadet i Lund. Många 

personbästa och medaljer på både nya-, och tidigare simmade sträckor. Grymt jobbat av Adam, Livia, 

Ella, Jenny, Ida, Fabian F, Kajsa och Ebba RP! 

Utöver dessa tävlingar har klubben deltagit på flera inbjudningstävlingar runt om i Skåne: 

Citadellsim – Ebba, Ella, Livia, Adam, Clara, Jenny, Hanna, Ida och Isak gjorde många personliga 

rekord i lång bana i strålande väder bredvid havet i Landskrona. 

LH Games – andra gången på snabba Citadellbadet i Landskrona inom en månad. Inte ens busvädret 

under första dagen påverkade våra simmare Ida, Jenny, Adam, Livia, Ella, Clara och Tilda att prestera 

fina tider. 

Ringsjö Challange i Hörby var avslutningen på utesäsongen. Jenny, Ida, Adam, Tilda och Hanna 

hejade fram varandra vilket resulterade i hela 22 priser! En händelserik helg som sammanfattades av 

ledaren Josefin på bästa sätt: ”tält som nästan flög iväg, simglasögon som kastades i marken, båtar 

som veks av heatlistor och getingar som gick till attack”. 

Speedo Swim Meet i Helsingborg – Ella och Adam representerade klubben och hävdade sig utmärkt 

i ett mycket starkt startfält. 

 

György Czabafy 

Chefstränare ESS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


