
Övernattningsläger 6 – 7 November 

B-gruppen, C-gruppen, Medley 1 

 

Övernattningen kommer att ske i Eslövs Scoutstuga (Remmarslövsvägen 18, Eslöv), där 
också alla aktiviteter som inte innefattar vatten kommer att hållas. 

Preliminär planering: 

17:30 Samling i Scoutstugan för avlämning av övernattningsgrejor därefter gemensam 
promenad till Simhallen kl 18:00. 

18:30 – 19:30 Simträning 

20:15 – 20:45 Middag i Scoutstugan 

20:45 – 22:00 Mys i Scoutstugan 

22:30 – Sova 

07:00 Vakna 

07:30 – 08:15 Frukost 

09:00 – 10:00 Simträning 

10:45 – 11:15 Matig mellis i Scoutstugan 

11:15 – 13:00 Aktiviteter 

13:00 Avslutning och hämtning i Scoutstugan 

Tränarna planerar och arrangerar alla aktiviteter, både i vattnet och på land. Det är 
också tränarna som är huvudansvariga på lägret och därmed först på plats på fredagen 
och möter upp alla barnen och stannar tills alla har blivit hämtade på lördagen. Alla 
tränarna övernattar tillsammans med barnen i Scoutstugan. 

För att tränarna ska kunna fokusera på barnen behövs det hjälp med att beställa/hämta 
maten till kvällen (pizza!). Till frukost på lördag morgon serveras det mackor med smör, 
ost/skinka, yoghurt/fil med flingor och juice. Önskas något annat till frukost går det bra 
att ta med det (tänk på att undvika nötter). Snacks till kvällen får var och en ta med 
själva.  

Övrigt som behöver packas med är simkläder, handduk m.m. för vanlig simträning, 
luftmadrass, kudde, täcke/sovsäck, pyjamas, necessär m.m. för övernattning. 
Träningskläder + skor för landträning. 



Lägret kostar cirka 250 kr/barn och ska betalas in till simklubbens swish nr 123 097 17 
05. Inbetalningen ska märkas med barnets namn + läger och vara gjord senast Fredag 
30/10. Anmälan görs via formuläret nedan senast Fredag 27/10. 

 

 

 

Välkomna! 

  

 


