
VERKSAMHETS- OCH FÖRVALTNINGSBERÄTTELSE FÖR 2022 
ESLÖVS SIMSÄLLSKAP 

Verksamhetens art och inriktning 
Eslövs Simsällskap bedriver simträning för barn och ungdomar i åldern 7 år och uppåt. Simgrupperna 
vid årets ingång 2023 bestod av 83 akƟva simmare i olika åldrar. 

Ordföranden har ordet 
Verksamhetsåret 2022 har liksom föregående år varit tuŏ för klubben. Vi har inte återhämtat oss från 
det stora medlemstapp som följde av Covid-19-pandemin och eƩ Karlsrobad som var stängt för 
renovering. Antalet simmare har dock årligen ökat sedan boƩennoteringen 2020. 

En satsning behövs för aƩ återbygga underifrån genom aƩ jobba t.ex. med ökad synlighet. Klubben 
lägger även stor vikt vid aƩ bibehålla kvalitet i tränings- och tävlingsverksamhet för aƩ vara fortsaƩ 
aƩrakƟv för våra medlemmar. Vi har ekonomi för aƩ klara svåra år. 

Förutom direkt påverkan på klubbens intäkter så påverkar medlemsantalet även möjligheterna aƩ 
hiƩa föräldrar som vill ställa upp och engagera sig för sina barn. Klubben är helt beroende av ideella 
kraŌer i funkƟonärskår, tävlingskommiƩé och styrelse. 

AƩ bedriva egen tävlingsverksamhet är en vikƟg del i klubbens idenƟtet och ger bra möjligheter för 
våra simmare. Det är glädjande aƩ fler föräldrar under året utbildat sig Ɵll funkƟonärer och aƩ fler 
har lärt sig den tekniska utrustningen. För aƩ kunna bemanna egna tävlingar framöver behöver det 
under kommande år fyllas på med ännu fler. 

Tränargruppen har under 2022 bemanningsmässigt haŌ stora utmaningar men har med stort 
engagemang, uppoffringar och noggrann planering lyckats få ihop schemat för våra simmare. 

Stort tack Ɵll alla engagerade tränare och föräldrar! 

Kalle Folkesson 
Ordförande Eslövs Simsällskap 

Ekonomiåret 2022 
Ingången 2023 har ESS 83st akƟva medlemmar, samma Ɵd 2022 hade vi 72st medlemmar. Det är 
förvisso en posiƟv trend, men ringar samƟdigt in simklubbens utmaning aƩ vi idag fortsaƩ bara ligger 
på ca hälŌen av det medlemsantal jämfört före pandemin och ombyggnaden av Karlsrobadet. DeƩa 
faktum genomsyrar analysen av resultaträkningen 2022.  

Antalet medlemmar har en direkt korrelaƟon Ɵll akƟvitetsbidrag som är en väsentlig inkomst, men 
även simklubbens möjlighet aƩ bedriva intäktsbringande tävlingsverksamhet påverkas av deƩa 
eŌersom en bred bas av engagerade intressenter krävs där.  

2022 har vi erhållit större bidrag kopplat Ɵll de ansökningar Ɵll sƟŌelser aƩ utveckla just det senare 
och dessa medel har gåƩ Ɵll inköp som ligger som anläggningsƟllgångar och avskrivs över Ɵd. 

Simklubbens kostnadssida har pressats 2022, främst under personalkostnader (jämfört budget) och 
många av de andra kostnaderna är fasta oavseƩ klubbens storlek. Klubbens Ɵdigare framgångsrika 
inbjudningstävlingar upplevs idag även rumphuggna av nya riktlinjer från förbundet som finns kopplat 
Ɵll barnidroƩ (simklubbens primära mållgrupp). 



Ökar inte klubbens medlemsantal kommer det vara svårt aƩ presentera svarta siffror utan aƩ 
träningsavgiŌer höjs. AƩ pressa kostnadssidan är mer utmanande och riskerar försvåra en posiƟv 
utveckling framåt. 

Budget 2023 är målsaƩ aƩ leverera eƩ nollresultat med rimliga förväntningar på intäktssidan och 
fortsaƩ fokus på kostnadssidan. Men det går inte aƩ bromsa i en uppförsbacke och aƩ med pris höja 
trösklarna för medlemsrekrytering är kontraprodukƟvt. 

Dessa bekymrade tongångar Ɵll trots, simklubbens balansräkning är stark, Ɵll och med mycket stark 
jämfört omsäƩningen i övrigt. Det är en trygghet som har hjälpt oss igenom de senaste svåra åren 
och också är kapacitet framåt. Dessutom finns det helägda EBF i bakgrunden som en potenƟal. 

PA Landmyr 
Kassör Eslövs Simsällskap 

Tränings- och tävlingsverksamheten 2022 
Allmänt 
EŌer två tuffa år i pandemins spår kunde vi äntligen börja år 2022 med försikƟg opƟmism. Vi kände 
oss hemmastadda i den nyrenoverade bassängen och såg verkligen fram emot eƩ nyƩ år med normal 
träningsverksamhet och återuppstartad egen tävlingsverksamhet.  

De första veckorna i januari har dock återigen påmint oss om aƩ restrikƟonerna kommer fortsäƩa 
vara en del av vår vardag. De allmänna råden gällde forƞarande för hur vi skulle bete oss på träning, 
före och eŌer i omklädningsrum. Vi hade en ständig dialog med kommunen om antalsbegränsningar 
på badet och var tvungna aƩ lämna in vår närvarolista veckovist.  

Klubben genomgick eƩ naturligt generaƟonsskiŌe eŌer de Ɵdigare två årens jobbiga Ɵd. Flera 
simmare slutade eller gick över Ɵll andra klubbar. Under andra delen av året har trenden äntligen 
vänt och eƩ försikƟgt ökat medlemsantal var synbart. Nyrekrytering av yngre simmare resulterade i 
en ny stor crawlgrupp och vi välkomnade under året flera nya simmarfamiljer. Det var mycket 
glädjande då spets kan byggas bara från en stor bredd och för ESS har breddverksamheten allƟd varit 
eƩ prioriterat område. Parallellt med det fortsaƩes det tuffa arbetet med aƩ åter bygga upp en stark 
och akƟv funkƟonärskår.  

EƩ generaƟonsskiŌe skedde även hos tränarassistenterna under året. Våra akƟva simmartjejer Jenny, 
Ida, Ebba och Kajsa började hjälpa våra utbildningsgrupper som assistenter parallellt med sina 
simmarkarriärer. Vi lyckades därmed med en av våra vikƟgaste målsäƩningar, nämligen aƩ bemanna 
alla våra grupper av egen kraŌ – aƩ behålla och utbilda äldre simmare i klubben som blivande 
tränare. En Ɵd under hösten hade vi dock rikƟgt tuŏ bemanningsmässigt då Filippa bestämde, eŌer 
många framgångsrika år i klubben, aƩ gå vidare Ɵll eƩ nyƩ tränarjobb. Beskedet kom miƩ under 
hösƩerminen och hon lämnade eƩ stort hålrum bakom sig. Vi avtackade Filippa under en gemensam 
middag och önskade henne stort lycka Ɵll. 

Året blir ihågkommit även om en rad förändringar vi behövt anpassa oss Ɵll: Svenska Simförbundets 
styrelse faƩat eƩ inriktningsbeslut enligt vilket nya regler skulle för all tävlingsverksamhet för barn Ɵll 
och med 12 års ålder gälla från och med 1 januari 2022. Den nya inriktningen innebar bland annat aƩ 
resultatlistor endast skulle presenteras i bokstavsordning oavseƩ resultat och kön samt aƩ tävlingar 
skulle genomföras med mixade klasser utan könsindelning. 



Träningsverksamhet 
Vi behöll vår gruppstruktur under året med fungerande grupper och väldefinierade målsäƩningar, 
intagnings- och uppflyƩningskrav. Den välbeprövade ryggraden var forƞarande våra 
utbildningsgrupper Crawl och Medley, tävlingsgrupperna Simiaden och Sumsim samt den populära 
Vuxencrawl. Små justeringar skedde med jämna mellanrum i syŌe för aƩ allƟd se Ɵll simmarnas 
opƟmala utvecklingsmöjligheter. Vår filosofi enligt vilken ”räƩ man ska vara på räƩ plats” innebär aƩ 
simmarnas kunskapsnivå och inställning är avgörande i vilken grupp man hamnar i. Ständig 
uppföljning på träning och tävling samt konstrukƟva återkopplingar och diskussioner på våra 
tränarmöten resulterade i homogena grupper där barn med ungefär samma kunskaper kunde träna 
på samma bana. 

Träningarna flöt på utan större avbroƩ och konsƟgheter både i vaƩnet och på land i AcƟcs lokaler 
under både vår- och hösƩerminen. AƩ ha Ɵllgång Ɵll en så välutrustad innebassäng och Ɵll en 
utomhus 50 meters bassäng är en rikƟg Ɵllgång. Våra tävlingsgrupper tränade fliƟgt under hela 
sommaren. Vi erbjöd som vanligt vårt tradiƟonella Sommarsim för mindre barn under de första tre 
veckorna i juni. 

Här vill jag framföra eƩ stort tack Ɵll våra dukƟga tränare Josefin, Iréne, Emely och Filippa (tom 
oktober) som allƟd ställde upp när det behövdes som mest. Utan deras kunskap, förståelse och 
flexibilitet kunde inte verksamheten rulla så smidigt som den gjorde. Filippa Ɵlldelades även 
Sparbanken Skånes IdroƩsledarsƟpendium för fina insatser och engagemang! 

Tävlingar  
RestrikƟonerna saƩe spår även på tävlingsverksamheten under våren. Flera tävlingar blev inställda 
under januari och februari och vi var tvungna aƩ ställa in terminens första Utmanare. 

Under senare delen av våren och sommaren kom tävlingarna igång på rikƟgt och vi hade tävlande 
från de yngsta grupperna i våra egna utmanartävlingar Ɵll fina prestaƟoner på DM och Sumsim. 
Däremellan hade vi flera lokala tävlingar i Skåne. Simmarna visade vilken kraŌ och engagemang de 
lägger ner för aƩ förbäƩra sina bästa resultat och vinna medaljer. Antalet barn som ville tävla var 
dock forƞarande lågt och den frågan kommer aƩ ha eƩ fortsaƩ stort fokus i framƟden.  

En kort sammanfaƩning av tävlingar våra simmare deltog på (i kronologisk ordning) 
Späckhuggarsim 5-6 mars, Eslöv 
Den första tävlingen på hemmaplan under 2022 var vår populära Späckis. Vi invigde först den nya 
delen Minispäckis med simmare från Medley och Simiaden på lördag. Isabelle, Tilda, Marika, Leo, 
Felicia H och Benjamin hade stora framgångar i vaƩnet. Det var Benjamins första rikƟga tävling och 
han klarade pressen med bravur. DäreŌer kördes Späckhuggarsim igång på söndagen med simmare 
från Sumsim. Ella, Fabian F, Hanna, Ida, Adam, Nino, Johannes, Jenny och Ebba RP visade aƩ de inte 
ville bli sämre resultatmässigt än våra ungdomar dagen innan. 

Seriesim 27 mars, Eslöv 
Under våren tävlade klubben i division 4 Ɵllsammans med Hässleholm, Klippan och Höganäs. 
Den avslutande 4:e omgången var i Eslöv. Snabba simningar av våra simmare August, Theodor, Felicia 
H, Isabelle, Nora, Ebba G, Hanna, Ida, Ebba RP, Fabian F, Fabian J, Fabian H, Jenny, Johannes, Tilda, 
Felix, Joshua, Astrid, Felicia S och Leo bidrog Ɵll aƩ vi hamnade tvåa i divisionen. 

Kungsbacka Swim Meet 8-10 april, Kungsbacka 
Ella representerade klubben på denna stora tävling. I tuff konkurrens kom Ella tvåa på 200 bröst med 
fin personlig bästa Ɵd! 



Äggadoppet 18 april, Sjöbo 
På Annandag Påsk var Marika, Ebba G, Ebba RP, Ida, Hanna, Felicia H, Leo och Isabelle och tävlade i en 
fullspäckad simhall i Sjöbo. Många fina pers saƩes på bland annat nya sträckor. 

Vårsimiaden 7-8 maj, Höganäs 
En av dem största tävlingarna för simmare 12 år och yngre var Vårsimiaden. Årets upplaga gick av 
stapeln i Höganäs. Klubben representerades av Felicia H, Nora, Ebba G, Marika och Leo. Våra dukƟga 
ungdomar hade flera topp 6 placeringar i distriktet. 

Utmanaren 22 maj, 18 september, 11 december 
Vi anordnade interntävlingen Utmanaren vid tre Ɵllfällen under vilka våra yngsta simmare, under 
avslappnade former, fick möjlighet aƩ skaffa nyƫg erfarenhet inför framƟda större tävlingar. I 
samband med Utmanaren anordnade vi som vanligt vår tradiƟonella Interna tävling. De ungdomar 
som avklarade guldƟderna på Utmanaren testade längre distanser, 100 och 200 meters sträckor. En 
nyƫg erfarenhet inför större tävlingar. 

Citadellsim 28-29 maj, Landskrona 
Fabian F, Felix, Jenny, Adam, Ebba RP, Hanna, Felicia H, Fabian J och Isac gjorde många personliga 
rekord i lång bana på den första tävlingen under säsongen utomhus. 

DM/JDM 4-5 juni, Hörby 
På Skånes Distriktsmästerskap i Hörby hamnade Adam på 8:e plats på den längsta distansen 1500 
frisim.  

Färsingadoppet 11-12 juni, Sjöbo 
Utöver fint väder så bjöd tävlingen på rikƟgt fina Ɵder och priser. Där tävlade Jenny, Ida, Hanna, 
Fabian F, Adam, Felix, Nino, Tilda och Felicia H.  

Special Olympic Games 18-19 juni, Malmö 
Fanny representerade Eslövs Simsällskap på Special Olympic Games i Malmö. 
DeƩa var Fannys första externa simtävling samt parasimtävling. Hon simmade hem en guldmedalj och 
två bronsmedaljer som placerade henne som den snabbaste simmaren på 25 m ryggsim, tredje bästa 
simmare på 100m frisim och som femte bästa simmaren på 50m frisim i hela Sverige! 

LH Games 8-10 juli, Landskrona 
Våra simmare Jenny, Ida, Felicia H, Ebba RP, Fabian F och Adam deltog på vårterminens sista 
utomhustävling LH Games som arrangerades Ɵllsammans av Landskrona och Helsingborg Simsällskap. 
Massor med fina prestaƟoner och personbästa Ɵder i långbana! Adams guldmedalj på 400 frisim var 
naturligtvis grädden på tårtan i tävlingens sista individuella gren.  

UGP 15-16 oktober, Sjöbo 
Adam, Fabian, Jenny, Ebba RP, Ida och Hanna tävlade på UGP3 i Sjöbo där det bjöds på pers på nästan 
alla lopp! 

Para SM 21-23 oktober, Eskilstuna 
Under tre dagar uppe i Eskilstuna på Para SM-RM kammade Fanny hem 5 guldmedaljer av fem 
möjliga. Med över 100 parasimmare och över 40 klubbar på plats fick Fanny också se flera nysaƩa 
svenska rekord samt eƩ nyƩ världsrekord! 

Novembersim 5-6 november, Eslöv 
16 av våra simmare från grupperna Medley och uppåt försvarade klubbens färger på denna roliga 
hemmatävling. Simningarna gav många priser men också personbästa Ɵder på nästan alla sträckor. 



Tränarna vill tacka än en gång alla funkƟonärer och föräldrar som har ställt upp och möjliggjorde aƩ 
tävlingen blivit av! 

Sumsim Region 12-13 november, Karlshamn 
Jenny, Ebba RP, Ida, Adam och Fabian F representerade Eslövs Simsällskap på den presƟgefyllda 
tävlingen. Massor av fina pers saƩes under helgen. För Ebba, Ida och Jenny var det även första 
Sumsim Region. För Adam var det hans sista innan han går över på JSM. 

Höstsimiaden 3-4 december, Osby 
Höstsimiaden för 12 år och yngre var tradiƟonsenligt i Osby. På lördagen deltog Marika och Felicia H 
och på söndagen Freja. Fina pers och medaljer levererades på löpande band. 

Läger och andra roliga akƟviteter 
Filippa och Fanny var med på Skåne Simförbunds paraläger i Malmö i början av oktober. Det innehöll 
föreläsning om kost, roliga akƟviteter, massor av fina nya kontakter och självklart 5 Ɵmmar simning på 
det nybyggda Burlövsbadet. 

Den 18/11 arrangerade vi eƩ vaƩendisco på Karlsrobadet för årskurs 4-6, samt alla som simmar i 
Simiaden-grupperna oavseƩ ålder. Tränarna och simmarna i Sumsim var på plats som badvakter. Kul 
grej med lite extra klirr i kassan! 

Sumsim och Simiaden hade eƩ dagläger i slutet av oktober med simträning, landträning, 
restaurangbesök, bowling och simträning igen. Allt avslutade med lagkapp Ɵllsammans med 
Vuxencrawl. FantasƟsk sammanhållning! 

De äldre simmarnas samarbetsförmåga testades på Prison Island i Malmö under Mellandagarna i 
december. Det var en rolig dag med mycket skraƩ, men även en och annan dålig förlorare. 

Avslutningsvis vill jag tacka Ella, Fabian F, Fanny och Johannes som tävlade för ESS under året och 
presterade utmärkta resultat. Stor lycka Ɵll med er framƟda simmarkarriär! 

György Czabafy 
Chefstränare Eslövs Simsällskap 


