PM till Speedo Swim Meet

Helsingborg den 17-18 oktober 2026

<o W@
SWIM MEET

Tavlingsplats Filborna Arena (25m)
Filbornavagen 105
256 61 Helsingborg

Helsingborgs Simsallskap: www.hssim.com

Parkeringen vid Filborna Arena och Filbornaskolan ar gratis. Notera att

Parkering sondag den 18 oktober skrivs Hogskoleprovet pa skolan vilket innebar att det
kan vara svarare att hitta parkering.

Tavlingstider Insim Tavling
Formiddagar 07:45-08:45 09:00
Lordag eftermiddag 14:45-15:45 16:00
S6ndag eftermiddag 14:15-15:15 15:30

OBS! Inpasserings- Entrén till simhallen 6ppnar kl. 07:30. Alla deltagare och ledare maste ha

lank en inpasseringslank for att komma in i omkladningsrummen. Vi ber
klubbarna maila ut lanken till simmarna som har den i telefonen. Lanken
maste anvandas vid grindarna vid receptionen.

Avsimning Sker i 25m sportbassdangen pa anvisade 3 banor. Var vanlig respektera
badvakternas anvisningar.

Efteranmalan Efteranmalan ar mojlig i man av plats till och med torsdag 15/10 kl. 12:00
via Tempus anmalan - 180kr/start.

Avanmalan Avanmalan till I6rdagens pass 1 skall géras senast fredagen den

16 oktober klockan kl.17:00. Avanmalan for 6vriga tavlingspass skall goras
senast 30 minuter efter att féregaende pass har avslutats.

Strykningar utfors via Swimify Coach-App. Om ni inte redan har konto sa
laddar ni ner appen och skapar ett konto. Skicka sedan ett mejl vilket
konto ni vill ha kopplat till tavlingen till kansli@hssim.com.



http://www.hssim.com/
mailto:kansli@hssim.com
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Se bilaga 1.
Hangande start kommer tillampas.

Heatlistor till tranarna finns vid publikentrén.
For att kunna ge badsta mojlig service under tavlingsdagarna, sa skulle vi

vilja ha namn och mobilnummer till ansvarig tranare pa plats under
tavlingen. Mejla till kansli@hssim.com

Tavlingsledaren kallar en representant fran varje deltagande klubb till
ledarmote pa l6rdagen kl. 08:00 i gymmets Lilla Sal. Ga in i gymloungen
och ta forsta till vanster.

Tavlingen kan foljas via Swimify dar ocksa startlistor och resultat syns.

Sker i anvisade omkladningsrum, de tva forsta pa vanster sida i korridoren.
Det ar ont om skap sa vi vadjar till simmarna att dela skap. Ta med eget
hanglas, finns dven att kopa i badshopen. Vi ansvarar inte for forlorade
saker.

Varken Helsingborgs Simsallskap eller Filborna Arena ansvarar for
forlorade saker.

Samling for prisutdelning bana 9 under CRAMO-skylten.

Medaljer utdelas till de tre framsta i varje gren, prisutdelningen sker i
block (se grenordningen). Prestationspriser delas ut till de 6 basta i varje
aldersklass for damer och herrar som har hégst poéang pa 3 lopp, utdelning
av prestationspriser sker efter sista passet ar slut.

Arenans sOdra laktare, narmast publikentrén, kommer att vara reserverad.
Denna laktare ar ocksa en “simmarfri” laktare.

Resultat finns via Swimify.
Lérdag — sOndag
kl. 07:30 — 30 minuter efter sista tavlingsheatet

kl. 14:00 — 30 minuter efter sista tavlingsheatet

Tranare bjuds pa fika i kontorslokalen bakom startpallarna (rummet med
runda fonster).

Under tavlingen finns i hallen forsaljning av Speedo-produkter. Caféet ar
ocksa oppet.


mailto:kansli@hssim.com
https://live.swimify.com/competitions/speedo-swim-meet-2024-10-05/events/summary/1/1
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Uppligg Pojkar och Flickor:
Grenarna simmas gemensamt, men varje aldersklass har ett eget finalheat i slutet av grenen — alltsa ett
finalheat for 13-, 14-, 15—-16- samt 17 ar och aldre arsklassen.
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Grenordning

Lorda

ass 1 k1 09:00 (insim 07:45

1 200 frisim Pojkar A, B 10 200 ryggsim Flickor A, B, C, D
2 100 frisim Flickor A,B,C, D 11 400 frisim Pojkar A, B, C, D
3 200 medley Pojkar A, B, C, D 12 50 fjarilsim Flickor A
4 400 medley Flickor A, B, C 13 50 frisim Pojkar A
5 1500 frisim Pojkar A 14 800 frisim Flickor B, C
6 100 ryggsim Flickor A, B, C, D 15 100 brostsim Pojkar A, B, C, D
7 100 fjarilsim Pojkar A, B, C, D 16 200 brostsim Flickor A, B, C, D
8 50 bréstsim Flickor A 17 200 fjarilsim Pojkar A, B, C
9 50 ryggsim Pojkar A 18 100 medley Flickor A

Sondag pass 3kl 09:00 (insim 07:45) Sondag pass 4 kI 15:30 (insim 14:15

19 200 frisim Flickor A, B 28 200 ryggsim Pojkar A, B, C, D
20 100 frisim Pojkar A, B, C, D 29 400 frisim Flickor A, B, C, D
21 200 medley Flickor A, B, C, D 30 50 fjarilsim Pojkar A

22 400 medley Pojkar A, B, C 31 50 frisim Flickor A

23 1500 frisim Flickor A 32 800 frisim Pojkar B, C

24 100 ryggsim Pojkar A, B, C, D 33 100 brostsim Flickor A, B, C, D
25 100 fjarilsim Flickor A, B, C, D 34 200 brostsim Pojkar A, B, C, D
26 50 brostsim Pojkar A 35 200 fjarilsim Flickor A, B, C
27 50 ryggsim Flickor A 36 100 medley Pojkar A




