
INBJUDAN 
TILL  

MASTERS DM 
   

 

7 mars 2026 
 

 

 



Härmed har vi nöjet att inbjuda till Öppna Skånska 
Mästerskapen för Masterssimmare 2026. 

 
 

Tävlingen är öppen för masterssimmare i Sverige och från andra länder. 

Nytt för i år: 
100 m medley, 400 m frisim, 400 m medley, mixed lagkapper, motionsklass 

 

  

Tävlingsplats Högevallsbadet i Lund, inomhus 25 m x 8 banor, dubbla eltider. 

 

Tävlingstid   Lördagen den  7 mars  start 14:00 

 

Insimning   Från 13:00. 
  Vi öppnar entrén kl 12:00, se avsnittet ”Ingång” längre ner. 

 

Deltagarantal Man får maximalt anmäla sig till 5 st. individuella grenar. 
Hängande start kommer att tillämpas vid behov. 
Arrangören äger rätt att begränsa antalet heat i respektive gren. 
Arrangören kommer även att vid behov seeda herrar och damer 
i samma heat om så anses lämpligt, enligt regel 923.1.1.
  

Anmälan Görs på Tempus Anmälan senast tisdag 3 mars. 

Anmälan kan också i skickas in som anmälningsfil i LENEX-
format som följer publicerad grenfil, 
eller med e-post till anmalan@skposeidon.se 
Se även avsnittet ”Motionsklass” längre ner. 

 

Startavgift 100 kr per individuell och 130 kr per lagkappstart. 
Faktura skickas ut till föreningarna efter tävlingen. 
Se även avsnittet ”Motionsklass” längre ner. 

 

https://www.tempusanmalan.se/#/
mailto:anmalan@skposeidon.se


Åldersklasser Individuellt:         

PreMasters 18-24 år 
Grupp A  25-29 år 
Grupp B  30-34 år 
Grupp C  35-39 år 
Grupp D  40-44 år 
Grupp E  45-49 år 
Grupp F  50-54 år 
Grupp G  55-59 år 
Grupp H  60-64 år 
Grupp I  65-69 år 
Grupp J  70-74 år 
Grupp K  75-79 år 
Grupp L  80-84 år 
Grupp M  85-90 år 
o.s.v. i 5-årsgrupper 
 
Lag: 

PreMasters   80- 96 år 
Grupp A  100-119 år 
Grupp B  120-159 år 
Grupp C  160-199 år 
Grupp D  200-239 år 
Grupp E  240-279 år 
o.s.v. i 40-årsgrupper  

 

Motionsklass Ni som har simmare utan licens i masters eller i 
crawlkurser och som vill testa att tävla i  Öppen Motionsklass 
har nu chansen att göra detta! 
 
Tävlanden i Öppen Motionsklass tävlar enligt förenklat 
regelverk (motsvarande fortsättningstävling) i ordinarie grenar i 
separata, mixade heat. 
 
Vi erbjuder deltagande i 50m fjärilsim, 50m ryggsim, 50m 
bröstsim och 50m frisim. Anmälan görs till 
anmalan@skposeidon.se senast tisdag 3 mars (efteranmälan 
på plats mot extra avgift) med följande information: 
 

mailto:anmalan@skposeidon.se


 
- Namn 
- Födelseår 
- Klubb och/eller eget klubbnamn 
- Distans 
- Eventuell anmälningstid 
 
Tiderna kommer inte registreras officiellt och kan därmed inte 
användas som kvalificering till Masters SM. 
 
Anmälningsavgiften, 100 kr/start, betalas på plats via Swish så 
länge anmälan inkommit senast den 3 mars. 
Efter detta gäller 120 SEK/start för efteranmälningar. 

 

Startlista  Startlista kommer att finnas på Swimify Livetiming. 

 

Strykningar Strykningar ska lämnas in senast en timme innan start. 
Går bra att e-posta i förväg. 

 

Efteranmälan Vi tar emot efteranmälningar i mån av plats, 
120 kr/start individuellt och 150 kr/start för lag. 
Efteranmälningar ska göras senast en timme och en kvart [1 h 
15 min] innan start. 

 

Poängberäkning Ingen i denna tävling. 

 

Resultat   Resultaten läggs ut på Swimify Livetiming 

 

Priser  Segraren i varje gren och åldersklass får pris. 
 Inga priser delas ut i lagkapperna. 

 

Fika  Kaffe vid bassängen bjuder vi på, resterande har du med dig.  

 

https://live.swimify.com/
https://live.swimify.com/


Avsimning Erbjuds i 50 meters bassängen i anvisade banor. Passagen till 
50:an sker via dörrarna där man även kommer till trappan som 
leder upp till omklädningsrummen. 

 

Parkering I parkeringshuset ”Arena Park”. Infarten är från Ringvägen och 
Stattenavägen.  
Avgift: 14 kr/timme. 
Det finns laddpunkter till en kostnad av 3.95 kr / kWh 

 

Ingång Vi använder oss av ingång genom badets Evententré. Den är på 
badets södra sida mot parkeringshuset och Stadsparkscaféet. 
 

Omklädning Omklädningsrummen på andra våningen ovanför den nya 
50:an ska användas. Det behövs ett speciellt armband (med 
RFID) för att komma in och ut samt framför allt för att kunna 
använda skåpen. 
 

Entréarmband Armbanden delas ut till deltagarna i Evententrén. Deltagare 
ansvarar för att de blir inlämnade vid tävlingens slut. 
Vi är tvungna att ta ut en avgift för förlorade armband. 

 

Fika och äta  Det kan man göra på Café Vrå på Högevallsbadet.  
Man hittar dit via huvudfoajén. 

 

Internet i hallen SSID: poseidon_guest lösen: Svensson 

 
Kontakt/frågor Via e-post till anmalan@skposeidon.se  

 

 

 

 

 

mailto:anmalan@skposeidon.se


Grenordning Masters DM 2026 
 

Insim  13:00  Start 14:00 

 

Gren 1              4x50 medley                                                          mixed 
                                      5 minuter paus 
Gren 2              400 m medley                                                       damer 
Gren 3              400 m medley                                                       herrar 
Gren 4              100 m frisim                                                           damer 
Gren 5              100 m frisim                                                           herrar 
Gren 6              50 m bröstsim                                                      damer   
Gren 7              50 m bröstsim                                                      herrar 
Gren 8              50 m bröstsim - motionsklass                      mixed 
Gren 9              100 m ryggsim                                                      damer 
Gren 10           100 m ryggsim                                                      herrar 
Gren 11           50 m fjäril                                                                damer 
Gren 12           50 m fjäril                                                                herrar 
Gren 13           50 m fjäril - motionsklass                               mixed 
                                      20 minuter paus 
Gren 14           50 m frisim                                                             damer 
Gren 15           50 m frisim                                                             herrar 
Gren 16           50 m frisim - motionsklass                            mixed 
Gren 17           100 m bröstsim                                                   damer 
Gren 18           100 m bröstsim                                                   herrar 
Gren 19           50 m ryggsim                                                        damer 
Gren 20           50 m ryggsim                                                        herrar 
Gren 21           50 m ryggsim - motionsklass                        mixed 
Gren 22           100 m fjäril                                                            damer 
Gren 23           100 m fjäril                                                            herrar 
Gren 24           100 m medley                                                      damer 
Gren 25           100 m medley                                                      herrar 
Gren 26           400 m frisim                                                          damer 
Gren 27           400 m frisim                                                          herrar 
                                      5 minuter paus 
Gren 28           4x50 m frisim                                                        mixed 


