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Utskick till ledare upp till U16 inför säsongen 24/25 

Stort tack till alla ledare för den gångna säsongen, ni har gjort ett fantastiskt jobb! Här kommer 

information inför säsongen 24/25 då vi hoppas återse er alla i föreningen. 

 
Sammanfattning säsongen 23/24 

Under säsongen 23/24 har vi haft ca 430 aktiva barn i föreningen från handbollsskolan upp till 

U16 och ca 70 ledare. Våra lag har haft lyckade säsonger i seriespelet med fina prestationer och i 

Griffel Arena har vi under säsongen anordnat ca 200 matcher, full fart med andra ord!  

 

Landskampen 12 maj 

Landskampen i Vida Arena blev en lyckad tillställning med vinst för Sverige🇸🇪               . 5018 

åskådare var på plats och 140 volontärer från föreningen hjälptes åt med arrangemanget före, 

under och efter landskampen. Stor tack igen till alla som bidrog! Båda landslag och SHLAB har 

återkommit med mycket positiv återkoppling kring vår insats och vi håller tummarna för att vi 

skall få arrangera landskamp igen. 

 

Cuper 

• Skadevi Cup kommer att vara föreningscup även säsongen 24/25 och vi vill att så många som 

möjligt av våra spelare skall få uppleva Skadevi Handbollscup i Skövde, som spelas under 

höstlovet 1–3 november. Läs mer här: Har ni inte redan anmält er så kontakta kansliet då 

detta är en del av spelarutbildningen i Gula Linjen. 

• Ett försök att samordna kring andra cuper kommer att göras i samband med uppstarten av 

säsongen.  

 

Seriespel 

Läs mer om vad som gäller för seriespelet kommande säsong här. Nyheter inför seriespelet 

24/25: 

• #Schysstmatch möte införs i alla barn/ungdomsserier U10-U19 enligt tidigare utskickad 

information.  Mer information om vad detta innebär hittar ni på här. 

• I U8 och U9 sammandragen införs att man på samma sätt som man gör i 

handbollsfestivalerna för U7 ska ha en gemensam samling med alla lag/ledare innan man 

börjar spela. 

• Utbildningstimeout (U10-U14) ska från säsongen 24/25 vara 2 minuter lång (tidigare 1 

minut) 

Inför uppstarten av säsongen kommer en uppdaterad ”manual” för matcharrangemang för Griffel 

Arena. Serieindelningen presenteras i Profixio i mitten av augusti med fria flyttar fram till 10 

september. Växjö HF lämnar av princip inte WO, vi fixar och trixar tills vi har sju spelare och 

genomför våra matcher. Lämnar ett lag WO belastar alla kostnader i samband med detta det egna 

laget. I samband med träningsstart i höst kommer det att erbjudas genomgång av Profixio och 

SportAdmin. 

 

Ledare i föreningen 

Under säsongen 23/24 har vi varit 70 tränare i föreningen. Det är fantastiskt roligt att vi har så 

många som vill engagera sig som ledare/tränare. När vi blir många är det också viktigt att 

rollfördelningen i respektive lag är tydlig. Inför säsongsstarten kommer styrelsen att återkomma 

kring rollfördelningen i lagen för att effektivisera kommunikation i föreningen samt öka 

tydligheten kring vem som har vilket uppdrag i respektive lag. Uppdatera i SportAdmin så att alla 

ledare finns med för ert lag. 

https://skadevihandbollscup.com/
https://svenskhandboll.se/hf-syd/tavling/seriespel-senior---u10/seriespel-2024-2025
https://www.svenskhandboll.se/hf-syd/forening/schysstmatch/schysstmatch---mote
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Målvaktsträning 

Satsningen på gemensam målvaktsträning har fallit väl ut och kommer att fortsätta även under 

kommande säsong. Träningen är för spelare i U11-U16 med fokus på individuell utveckling för 

alla som är intresserade av målvaktspositionen. Det blir samma tid även denna säsong, fredagar 

17:45-19:00. 

 

Tränarutbildning 

I föreningen jobbar vi vidare för att säkerställa att vi lever upp till de legitimationskrav som finns 

gällande tränarutbildning för respektive åldersgrupp. Tränarutbildning är också viktigt för att 

kvalitetssäkra vår verksamhet. Det är kostsamt för föreningen att erbjuda tränarutbildning till alla, 

styrelsen har gjort en inventering kring nuläge i tränarkollektivet och en plan för att de närmaste 

åren möjliggöra att någon (och gärna fler) i respektive åldersgrupp har adekvat utbildningsnivå. 

Respektive lag kommer att kontaktas för vidare planering. Här kan du läsa mer om 

tränarutbildning och legitimationskrav. Alla anmälningar till tränarutbildningar skall vara 

sanktionerade av föreningen via kansliet, anmälningar som inte sanktionerats bekostas av ledaren 

själv.  
 

Ledarkläder/Föreningskläder 

Inför kommande säsong är det dags att uppdatera träningsoverallerna för de ledare som inte 

kvitterat ut den nya overallen (grå jack, svarta byxor). Utprovning kommer att ske inför säsongen 

i augusti/september. Beställningen för ledare görs vid utprovningstillfället och beställningen 

lämnas till kansliet. T-shirts för ledare beställs i teamshoppen på Intersport och bekostas av 

ledarna. Föreningen bekostar träningsoverall för ledare enligt premisserna nedan: 

• Två ledaroveraller per spelartrupp per 12 spelare upp till 12 år. Från 13 år gäller två overaller 

per 14 spelare.  

• Ledare som har hämtat ut overall och har en närvaro under 80% under säsongen faktureras 

kostanden för overallen vid säsongens slut.  

 

Utprovning av föreningskläder kommer att äga rum måndag i vecka 35 till och med måndag i 

vecka 36. Det gäller overall, hoodie och eventuellt tillkommer ytterligare några alternativ. Övriga 

föreningskläder finns alltid tillgängliga i teamshopen på Intersport. Någon av kvällarna under 

vecka 36 finns det möjlighet att beställa handbollsskor från Adidas i stl 36 och uppåt till 

rabatterade priser i klubblokalen, information kommer kring datum.  

 

Försäljningskoncept säsongen 24/25 

Föreningen kommer att ha samma försäljningsupplägg som under säsongen 23/24 med 

tvättmedel och andra förbrukningsvaror samt bingolotter. Eventuellt kan det bli en 

försäljningsperiod under februari/mars pga. ökade kostnader för material, domare och 

hallkostnader. 

• Försäljningsuppdraget för tvättmedel och dylikt genomförs under oktober. Allt överskott 

kommer att gå till de enskilda lagen. Varje spelare ansvarar för att sälja minst 10 enheter. 

• Bingolottoförsäljningen,10 bingolotter och 2 kalendrar per spelare, startar i slutet av oktober. 

Det är liksom tidigare lotter inför uppesittarkvällen dagen innan julafton som gäller. 

 

Träningsschema 

Träningsschema för 24/25 kommer att presenteras innan sommaren.  

 

Vad gäller för U9/10 från och med hösten 2024 

För U10 gäller att från och med denna säsong ingår åldersgruppen i föreningens försäljnings- och 

föräldrauppdrag. Föräldrauppdrag innebär att föräldrar bemannar kiosk de helger som fördelas till 

laget samt har i uppdrag att vara matchfunktionärer vid hemmamatcher. Träningsavgift betalas 

från den säsong man ingår i U9.  

 

 

https://svenskhandboll.se/hf-syd/spelare--tranare/tranarutbildning-tu
https://team.intersport.se/vaxjo-hf
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Utbildning för matchfunktionärer och domare 

Alla föräldrar från och med U12 samt spelare från U15 skall genomgå utbildning för 

matchfunktionärer (matchsekretariat och domare) i början av hösten 2024. Föräldrar bemannar 

matchsekretariatet för lagets egna matcher och förväntas också hjälp till vid seniormatcher vid 

behov.  

 

Alla spelare från U14 skall genomgå domarutbildning. U14 genomgår utbildning för att kunna 

döma minihandboll och U15 för att kunna döma ungdomshandboll. Vi vill också uppmuntra våra 

ungdomsdomare att fortsätta domarutbildningen till steg 3. Det är viktigt att alla deltagare är 

medvetna om att man innan utbildningen genomförs ska men delta på en webbutbildning innan 

man blir godkänd på kursen. Denna ska vara färdig innan tillfället på plats. En länk skickas ut en 

vecka innan kursstart på mail från SHFs utbildningsportal, Online Academy och tar ca 1-2 

timmar att genomföra på webben. 

 

Enligt Svenska Handbollförbundets Tävlingsbestämmelser för barn och ungdom ska det finnas 

minst en matchvärd på plats när det spelas barn- och ungdomshandboll (upp till och med U19). 

Syftet är att skapa en välkomnande, trivsam och trygg miljö där barn och ungdomar kan ha roligt 
och utvecklas både som spelare, domare, ledare och funktionärer. Läs mer här. Handboll Syd 

erbjuder matchvärdsutbildningar digitalt, uppmuntra gärna era föräldrar att delta i dessa 

utbildningar.  

 

Handboll Syd erbjuder också en digital utbildning i regelkunskap för föräldrar. Målgruppen är 

föräldrar och vårdnadshavare. Syftet är att öka regelkunskapen för att öka njutningen av 

handbollsporten men också förståelsen för domare och domslut. Med större kunskap om regler 

och bedömningar är det lättare att engagera sig på ett positivt sätt i världens häftigaste sport! 

Programmet innehåller spelplanen, praktiska saker inför match, målvakt, stegbedömning, 

offensiva fel, bestraffningar, tecken och lite annat. Se nedan. 

 

Det är viktigt att ni ledare i god tid sprider information om funktionärsutbildning till föräldrar och 

spelare för att säkerställa att så många som möjligt går. Rekommendationen är att göra en kallelse 

i SportAdmin redan nu innan sommaren för aktuella datum men att där vara tydligt med att en 

anmälan också krävs via länken till Handboll Syds hemsida. Detaljerad information kommer 

inom kort som kan användas som underlag till föräldragruppen för funktionärsutbildning och till 

spelare för domarutbildning. Aktuella datum är:  

 
Utbildning Datum Tid Instruktör Länk 

Domarutbildning 

DU1 11/9 17:30-21:30 Oscar Lindström Anmälningslänk 

DU2 30/9 17:30-21:30 Oscar Lindström Anmälningslänk 

DU3 8/9 10:00-15:00 Lennart Jyllhed Anmälningslänk  

Funktionärsutbildning 
FU1 2/9 18:00-21:00 Thomas Elofsson Anmälningslänk 

FU2 5/9 18:00-21:30 Thomas Elofsson Anmälningslänk 

FU1 9/9 18:00-21:00 Thomas Elofsson Anmälningslänk 

Matchvärdsutbildning digitalt, samma utbildning vid båda tillfällena 

Alt 1 24/9 18:00-19:10 Jonas Åström Anmälningslänk 

Alt 2 16/10 18:00-19:10 Jonas Åström Anmälningslänk 

Regelkunskap för föräldrar 

Teams 3/10 18:00-19:30 Jonas Åström Anmälningslänk 

 

Kickoff för alla ledare 

Uppstartsmöte för alla ledare från handbollsskolan upp till kommer att arrangeras den 31 augusti, 

mer information kommer. Minst en ledare per lag skall delta men självklart hoppas vi att alla 

ledare deltar denna dag.  

 

https://svenskhandboll.se/hf-syd/forening/schysstmatch/matchvard
https://educationwebregistration.idrottonline.se/home/index/1917617
https://educationwebregistration.idrottonline.se/home/index/1903456
https://educationwebregistration.idrottonline.se/home/index/1896063
https://educationwebregistration.idrottonline.se/home/index/1895523
https://educationwebregistration.idrottonline.se/home/index/1895897
https://educationwebregistration.idrottonline.se/home/index/1895525
https://educationwebregistration.idrottonline.se/home/index/?id=1897049
https://educationwebregistration.idrottonline.se/home/index/?id=1897051
https://educationwebregistration.idrottonline.se/home/index/?id=1897059
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Handbollens dag 21 september 

Svensk Handboll firar handbollens dag den 21 september och vi vill så klart vara med och fira i 

Griffel Arena denna dag. Läs mer om handbollens dag här. Denna dag vill vi starta upp 

handbollsskolan i Griffel och även träningen för U7 och U8, kontakt kommer att tas med aktuella 

ledare. Vi vill också arrangera inspirationspass i Handboll Fitness och annat roligt för att sätta 

fokus på handboll. Kontakta ingela.aberg@netatonce.net om du är intresserad av att vara med 

och planera för Handbollens Dag den 21 september. 

 

Handboll Fitness startar upp 24/25 

I september kommer vi att starta upp Handboll Fitness i föreningen. Handboll Fitness fokuserar 

på gemenskap och ett lekfullt idrottsutövande oavsett tidigare erfarenhet och ambitionsnivå. 

Träningspasset är enkelt och flexibelt att sätta ihop och kombinerar bollspel med inslag som 

förbättrar både styrka och kondition. De termer som används är Puls, Power och Play. Handboll 

Fitness erbjuder många hälsofördelar i ett och samma träningspass och kräver inga förkunskaper. 

Vi återkommer inför säsongen med mer information.  

 

Kansliet 

Följande gäller när man bokar klubblokalen på GBJ Arena: 

• Bokning sker genom att skapa en aktivitet i SportAdmin och välja ”Klubblokalen vån 2” som 

lokal. Kontrollera i den gemensamma kalendern på hemsidan att lokalen är ledig. 

• Det lag som bokar lokalen ansvarar för att det städas efter genomförd aktivitet, instruktioner 

finns ovanför mikron i köket i klubblokalen. 

• Det är vårt gemensamma ansvar att se till att det är ordning och reda i klubblokalen. Det 

ingår inte i kanslistens arbetsuppgifter att städa klubblokalen, 

 

 

https://svenskhandboll.se/handboll-nu/handbollens-dag
mailto:ingela.aberg@netatonce.net
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